ལ་ལཧ་སྟྒུདའེརཡེངལྔ་ཡང། 


༄༅།། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 


རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
༢༠༡༥ 


ཅིཡོ་ཇོས་མ་ོ་ས་་་པ་་པ་་མོ་་མ་་མས་་པོ་མ་པས་པས་པ་་་པཔ་རོས་ས་མ་མ་ས་ས་ཡོས་ 


ལྷངས 
༄༅།། རྒྱད་ཀི།རྒྱལཿཁེཾ་ཞབལ་གསད་ཞ་འདྲས་མ་འི། 


མན་འག་རིམ་ལ་ཝ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་སྨཾན་མེ་ཞེས་ཀྱ་བ' 
གཞུག་མ་ཆ། 
༼ ཏ 


དི ིཾ ིགིཾིེཾ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད།༼༡་༣༥༧-༡༤༡༩༽ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ ་ལྔའི་སྐོར། 


རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་ལྡན་དེབ་ཨང་། ༩༧༨-༨༡-༩༢༤༦༤༩-༨-༥ 


སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ།མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 

ཞུས་ཆེན་པ། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་པ། རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ། 
ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ། རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་ནི་རྒྱུད་འདིའེ་རང་སྐོར་དུ་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
དམར་ནག་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ 
མིན་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གནས་མིན་ཁོ་ནར་རག་ལས་པར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་མོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱུད་ 
དོན་ཊུན་དཿ འརིམ་གཉིས་ས་ཛཐུབ་སོགས་ཁྱི་གཞོད་ཏག་ཿདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། རེ་ལྔ་ནམས 
སུ་ལེགས་པར་ཐོན་པས་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྨོན་མ་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཞིག་འོང་དུ་རུང་བ་ནི་གཞི་དུས་ནས་གཉུག་ 
མའི་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པ་སོགས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
པ་སྤྱི་དང་རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་སོགས་ཆེས་ཞེབ་པར་བྱུང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོ་འདི་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་རྗེའེ་གསུང་ལ་བརྒལ་ཞེང་བརྟག་ 
པའི་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་འཕེན་པར་མཛད་ཀྱང་ཕྱིས་རྗེའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་རྣམས་ཞེབ་མོར་མཇལ་བས་ཐུགས་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་སྟེ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། མདོ་ 
སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན། །རེམ་གཉིས་མཐའ་ 
དག་ཁྱད་བར་བྷྲ་ཡུས་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ལ་འདུད། ཅེས་བསྔགས་བ་ལྟར་ 
རོ། །འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་ 
གནས་པ་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་སྦྱར་ཏེ་སྒོན་གསལ་དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་སྤྱི་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ 
སྲས་རྡེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་སྒྲིལ་བའི་བཤད་པ་མཐའ་དག་ 
ནུབ་ཀྱི་དོགས་པས་རྗེ་བླ་མས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་ 
པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་མོ་འདི་དང་རྣལ་འབྱོར་ 


དག་རིམ་སོགས་འདུས་པའི་སྐོར་པོད་མཐུག་ལ་གནད་ཆེ་བ་གཞུང་གཞན་ལས་མང་ཤོས་སུ་བརྩམས་ 
པར་མཛད་པས། མན་ངག་ཏུ་བཏགས་པའི་བེའུ་བུམ་ལག་མཐེལ་ཙམ་པར་ཆོག་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་རྒྱལ་ 
འདུས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཆེན་མོར་འཆད་ཉན་གྱིས་དབུལ་བར་གྱུར་ན། བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ 
ལའང་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་པར་རྗེ ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ནན་ཏན་ཏུ་གདམས་ 
པས་འདི་ལ་རྗེས་འཇུག་དག་གིས་ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་མོས་སྙིང་ལ་བཏགས་དགོས་པར་མཐོང་། ད་ལམ་ 
དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ནས་ཁུར་རྐང་ལེན་གྱིས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྨོན་དཔར་དུ་བསྐྲན་ 
པར་འབྲེལ་ཡོད་ཀུན་གྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བར་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་དང་། འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་འཆད་ཉན་ཉམས་མེད་གོང་འཕེལ་འོང་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བཅས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོྫ ང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའེ་ཤེ་རྟ་ 
ཟླ་ † ཚེས་ ༢༤ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ ༧ 


༈ སྔོན་གླེང་། 


ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 
བདེ་སྟོང་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས།། 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྲོག་རྩ་བཅད་པའི་ཁྲག ། 
ཐུན་མཚམས་མདངས་སུ་འཕོས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་།། 
ཟློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྟེ ང་མཚོར་རོལ།། 


འདེར་ས་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུ་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
དགོས་ནུས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་པ་ལ་བཞི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའེ་ཕྱིར་མཛཿ ྭ 
པ་པོའི་ཆེ་བ། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ། སྟོན་པས་རྒྱུད་འདི་གསུངས་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙེང་གིས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་པར་བཞེད་པ་དང་། ཨ་ལང་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་དགའ་ལྡན་དུ་གསུངས་པར་བཞེད་པ་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་དཔལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་སོགས་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཆོས་དང་གསང་བདག་གིས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ཀླུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ས་ 
བདག་བི་སུ་ཀལྦ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིམ་ལྔའི་རྟོགས་པ་ཚད་ 
མ་འཁྲུངས། ལྷག་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསང་སྔགས་སྤྱི་ 


༩ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

དང་ཁྱད་པར་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་མཛད། དེ་བཞིན། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ། མ་ཏང་གི། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ། ནཱ་རོ་པ་སོགས་འདུས་པའི་རྗོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣལ་མ་འཁུུངས་པ་བརྗོད་ལས་འདས། 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། 
མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བཅས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་ཉམས་སྱོང་ཚད་མ་ 
མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ནས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ཐ་མར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ནི།། གྲགས་ 
པའི་མཚན་གྱིས་གསོ་བར་འགྱུར།། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རིགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྙན་པའེ་དབྱར་རྔ་སྟོང་དུ་ལྡིར་བ་དེ་ཉིད་ནེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་དང་། རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། 
ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལུས་ 
དང་སྲོག་ལའང་བལྟོས་པ་མེད་པར་མ་དག་པའི་ཞིང་འདིར་འཁྲུལ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ལེགས་པར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་འབྲས་ 
དུས་སུ་སྨིན་ཅིང་། ཞིང་འདིར་བྱོན་ཏེ་དུས་དབང་གིས་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པ་རྣམས་སླར་གསོ་བ་ 
དང་། གཞི་ཅུང་ཟད་གནས་པ་རྣམས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱོང་བ་འདེ་ལགས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་པ་ 


ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཀར་ཆག་ཐོ་ཡི་ཡིག་ཆུང་དུ་གསལ་བ་ 
བཞིན། མཛད་པ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འདི་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་རང་ཅག་རྗེ ས་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་དགོས་ཤིང་དེའི་རྗེས་སུའང་ངེས་པར་སློབ་དགོས་པས། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་བདག་ 
ཅག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། ༡ ཆེས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་། ཕྲ་ཞིང་ཆེས་ཞིབ་ 
པར་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅད་པ་དང་། ཞ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 


སྔོན་གླེང་། 2 
མངོན་སུམ་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
གསན་པས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ༣ ས་ར་ཧ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཤ་བ་ 
རི་དང་ལྱུ་ཨི་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་། ཞིང་སྐྱོཿ ང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲིན་ལྟར་དབང་དུ་འདུས་པས་ཕྱི་ནང་གི ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པར་ 
འགྲིག་པ་དང་། ༤ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པས། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་ཐེ་ཚོམ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ༥ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཨ་ཏེ་ཤ་འདས་ནས་བོད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པ་ 
གཞན་མ ཇྱུཆྔཧྲཨ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའེ་བདག་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གཏད་ 
པས་རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་འགག་སྡོམ་ 
ཆེ་བའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་བཀའ་སྩལ་བ་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྲལ་ 
གསང་སྔགས་བཀའ་སྒོ་འབྱེད།། ཅེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་སླར་ཡང་བྱོན་ནས་གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་བཀའ་ཟབ་མོའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་རྙེད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མོས་གུས་ཅིས་མི་འདྲེན། 
མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་རྒྱས་པར་ནི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་དབང་ཁ་ཆེའི་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་བསྟོད་པ་ཟུར་དུ་ 
བཀོཿ ད་པ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། སྤྱིར་རིམ་ལྔའི་མན་ངག་ནིེ། དཔལ་མགོན་ཟླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ 
སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྒྲོན་གསལ། ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་སོགས་ 
སུ། རྩ་རྒྱུད་དུ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྦས་པ་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་སར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་འདི་དག་ 
ཡིན་ཏེ། 

གསལ་སྒྲོན་ལས། ས་འདེས་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་སྟོང་གི། རིན་ཆེན་ཁུར་ཆེན་འཛིན་པའི་ཚེ།། 


/ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 
འབད་པ་དུ་མས་དེ་རྣམས་ཀྱི།། སྤྱན་སྔར་སོ་སོའི་ལེགས་བཤད་ལེན།། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ 
ཉམས་ཚེ།། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད།། ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གཞུང་མང་རྣམས།། བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས།། ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ལེན་པ་ནི།། དེ་ཡི་དོད་དུ་མཁས་པས་ཤེས།། 
དེས་ནི་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གི། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཇི་བཞིན་ཕྱེད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་འདེར། 
མན་ངག་འདི་དག་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་ན། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ 
མངའ་རིས་སུ་སྒྲོན་གསལ་གསུངས་པ་ནག་ཚོ་ ས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། རྗེ་མར་པ་ལ་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་བདུན་ཡོད་ཅིང་། རིམ་ལྔའི་མན་ངག་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་མར་ལུགས་ 
མན་ངག་གི་ཆེ་བ་ཞེས་གྲགས། རྗེ་འགོས་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ལན་བཅུ་གཉིས་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་མངོན་ཤེས་ 
ཅན་དང་། བཙུན་མོ་ཅན། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་རིམ་ལྔའི་མན་ངག་དང་ལྷག་པར་ 
རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་བཤད་རྒྱུན་གསན་ཅིང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་མཁའ་ཁྱབ་དུ་སྤེལ་བ་མ་ཟད་ 
འདུས་པའི་ཟབ་གནད་གཅེས་གཅེས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་མཛད་ 
པས་འགོས་ལུགས་བཤད་སྲོལ་གྱི་ཆེ་བ་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
བོས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 
གྱི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པ་དང་། ཐོས་དོན་ཇི་བཞིན་བསམ་པས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གདམས་པར་ཤར་ཞིང་། ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཉམས་མྱོང་ 
གི་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་འཁྲུངས་པ་ནི། རྟོགས་བརྗོད་དང་བསྡུས་དོན་གོང་འོག་བསྒྲིགས་པས་ 
ལེགས་པར་གོ་ནུས། འདེར་སྐབས་སུ་བབ་པ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པ་ལ། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བ་ལས་དང་ 
པོ། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱང་ཚུལ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
རྟོགས་བརྗོད་དུ། འདིེ་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ།། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ 


སྔོན་གླེང་། ༩ 
ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས།།ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས། ཉི་མྭ་ཟ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། ཟབ་ 
མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས།། ཚོལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ།།དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན།། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་གང་།། ཤིན་ཏུ་ཕྲད་དཀའ་གོང་ 
ན་མེད་པའི་ལམ།། འདི་འད་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀྱེ་མའོ་མཚར།། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ 
ཐེག་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དངོས་གྲུབ་གཞིས་ཀྱི་གཏེར་ 
གྱུར་ཟབ་མོ་དེར།། ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རིང་དུ་སྦྱངས།། ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་ 
མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ།། མི་ཤེས་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད།། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ཐག་བཅད་ཀྱང་།། དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་མཐོང་ནས།། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་།། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས།། བྱ་རྒྱད་རེགས་གསུམ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱག། ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་ 
མ་ལེགས་ནས་གདའ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར།། རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་པ་སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི།། གཙེ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི། རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པས་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས།། གང་ཡིན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས།། ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་ 
མ་ལེགས་ནས་གདའ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི།། གཙོ་བོར་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད།། བཤད་བྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ 
ལ་སོགས་ལ།། སྦྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྱོང་།།ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་ 
མ་ལེགས་ནས་གདའ།། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར།། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པ་ལ།། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཙི་ཟླ་ལྟར།། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕ་རྒྱད་ 
འཇུས་པ་དང། རལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་གི། རྩ་རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 


༧༧ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


པ་དང་།། བསྡུས་རྒྱད་གཞན་དང་བཤད་ྲོལ་མི་འདྲ་བའི།། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད།། གསལ་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སྦྱངས།། ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་ 
མ་ལེགས་ནས་གདའ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར།། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
བ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་མཐའ་དཕྱོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ཀུན་ལ་རིང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
འཕགས་པའི་སྐོར་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། མར་འགོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་གདམས་ 
ངག་རྣམས་ལའང་འདྲིས་པར་བྱས་ནས། རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱད་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་རྙེད་པའི་ཚེ། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་པའི་གཏུགས་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་མན་ངག་གི་ཐབས་འཕྲུལ་ལས། རྩ་བཤད་ 
ཤན་སྦྱར་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔྱད་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད་པས་མཐའ་དྲུག་ 
དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་མཐའ་དག་བཀྲོལ་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བསྒྲིགས་ 
རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱན་དུ་གསལ་བར་ཤར་ཏེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ 
སྙེང་བཅུད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། དེའི་ཡང་སྟིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གནད་གསང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕ་མོ་རྣམས་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་གདེང་ཐོབ་ 
པ་ནི་གཞུང་འདིར་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་རྙེད་པའི་ཚེ ་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདིའོ།། 
གཉིས་པ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་མར་ 
འགོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་རྣམས་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་དང་། རྗེ་རེ་མདའ་བ་སོགས་ལས་ 
རྒྱུད་དང་སྒོན་གསལ་སྦྲགས་མའི་བཤད་པ། བསྐྱེད་རྗོགས། ལས་ཚོགས་བཅས་གསན་ཅིང་ལྷག་ 
པར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་གསན་པས་ཉེ་ 


སྔོན་གླེང་། // 


བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་མངའ་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཡི་དམ་ལྷས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
བཀའ་ལུང་བཞིན་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བ་སོགས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོར་ཏེ་བྱ་བྲལ་ལ་ཕེབས། 
དེའེ་ཚེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཚོགས་གསོག་པ། གསུང་རབ་བལྟ་བ་བཅས་སུམ་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉམས་ལེན་ལ་ཐུགས་རུས་དཔག་མེད་མཛད། རཱྭ་སྦྲེང་གི་དབེན་གནས་སུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
སོགས་ལྡགས་བརྩམས་གྲུབ་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་སྟེང་ལྷས་ཕུ་དགོན་གསར་དང་། འོན་བདེ་ 
ཆེན་སྟེང་། འོལ་ཁ་བྱམས་པ་གླིང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་མཚམས་ངང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ 
རྣམ་བཤད་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཐུགས་བརྩམས་མཛད། དེའི་སྐབས་སྔགས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དཔྱད་པ་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལྷག་སོང་ཀྱང་ད་བར་སྨྲ་མ་ནུས་གསུངས། རྣམ་གཞག་གི་ཊིཀྐ་ 
ནི་རྡེ་བཙུན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བཀའ་བརྩམས་མཛད་ཅིང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ནི་རྒྱ་སོག་ཕུར་ 
བཞུགས་དུས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཏེ་ཨ་བྱྱའི་གཞུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་གཞུང་བརྩམས་ན་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྲེང་ 
བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཞུང་གཞིར་བཟུང་ནས་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་བརྩམས་པར་མཛད། དེ་ 
ནས་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་གྱི་དཔྱིད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་དང་གདན་ས་དགའ་ལྡན་ 
ཕྱག་འདེབས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་འོལ་ཁར་ཕེབས། བསམ་གླིང་དུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་ངོས་ 
ལེགས་བཤད་ྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་འདི་རྩོམ་པའི་ཐུགས་འདུན་བཏང་ནས་ཐོག་མའི་ 
གཞི་ཟིན་འདེབས་སྐབས་སུ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་བརྡ་ཡི་ 
ཚིག་གིས་བཅིངས་པ་འདི་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བྷ་གའི་གོཿ ང་གི་ཙནྡྲ་ནི།། 
མིག་དང་ཟླ་བའི་གྲངས་གསུམ་ལ།། བགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཆུ་འདྲེས་ཆུས།། ཀ་ལ་ཤ་བཀང་སྟེར་ 
རྩིས་བྱེད།། ཕུལ་བྱུང་ནས་ནི་སུམ་བརྒྱ་བཅུ།། སོང་ཟེར་ཡབ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ།། བགྲོ་ 


ཾ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

བ་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱང་སྣང་།། གྲངས་བཞི་པ་ལ་རྣམ་པ་ཅན།། ཁྲི་ཡི་སྟེང་ནས་རྩ་བ་ནི།། གཏད་ 
ནས་འདི་བདག་གྱིས་ཞེས་ཚེ།། སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བཏེག་སྔོན་གྱི།། དེ་འདྲའི་ལྟས་གོ་ལྔ་པ་ 
ཡ་ ལྷོ་ཡི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་ལ།། འཕྲིག་ཚུད་དེ་ནས་དྲུག་པ་ལ།། ངེས་རྟེད་དེ་ནས་བདུན་པ་ 
ལ།( རྟོག་བསྲེས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངེས།། ཤིད་ཟན་ཞེས་པའང་དེ་ནས་གོ། དེ་འདྲའི་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་།། བརྡེད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད།། དེ་དོན་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གླང་གི་ལོ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་འོལ་ཁའི་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་སོ།། གསང་རྣམ་འདིའེ་ཚིག་དོན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ལྐོག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྗེའི་གསང་རྣམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་ལས། ད་ནི་ 
དེ་དག་གི་དོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་བྱ་གཱ་ནི་སྟག་གི་སྐད་དོད་ཡིན་ལ། དེའི་གོང་ཞེས་པ་གླང་གི་ལོ་གོ་བར་བྱེད་པའོ།། ཙནྡྲ་ 
ནི་ཟླ་བའི་མིང་ཡིན་ལ། མིག་ནི་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གི་བརྡ་ཡིག་གི་འོག་ 
ཏུ་གཉིས་ཡིག་བཞག་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས་ཟླ་བ་བྱཅ་གཉིས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ།། གསུམ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་མཚན་མོའོ།། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟང་ཞེང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོས་རྒྱན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་སྦྲས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་ཞིག་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་སྟེར་རྩིས་བྱེད་ཅིང་། ཀ་ལ་ཤ་ནི་བུམ་པའི་སྐད་དོད་ཡིན་ནོ།། བུམ་པའི་ཆུ་འདི་རྔོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སྟེ་ཐང་གི་སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་ན་བཞུགས་དུས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་གཉིས་སྐུ་གསུམ་དང་གཉིས་གང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཆུ་འདྲེས་ 
པའི་ཆུ་ཡིན། འདི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་བར་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སོང་། དེའི་བར་དུ་ 
སྙེར་ས་མ་རྙེད། ད་ཁྱོད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་པོ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དབངས་གཉེས་ཀྱང་སྣང་ངོ་།། ཚེས་བཞིའེ་ནུབ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
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ཚོགས་པས་སྤྲས་པའི་ཁྲི་ཞིག་གི་སྟེང་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
བླ་མའེ་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་བཞུགས་འདུག་པ་དེས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་ཞིག་གནང་ནས་འདིའི་བདག་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། མཇུག་ནས་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་གཟིགས་པས་ཐམས་ཅད་ཚང་འདུག །དེ་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གླེགས་བམ་དེ་བླངས། ཧྷུ་བཛྲ་ཨུྟིཏྟ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ལན་གསུམ་དབུའེ་སྟེང་དུ་ 
བཏེགས། ཁ་སང་ནུ་བ་སྔོན་མ་ལ་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་སྟེར་རྩིས་བྱེད་པའང་འདིའེ་ལྟས་ཡིན་པར་ 
འདུག་དགོངས་པ་བྱུང་ངོ་།། 
ཚེས་ལྔ་པ་ལ་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་བསྲེ་འཕོའི་སྐོར་ལ་འཕྲིག་ཚུད། ཆེས་ 
དྲུག་པ་ལ་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མན་ངག་ 
ཡིན་པར་ངེས་པ་རྙེད། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་སྤྱོད་བསྡུས་གཟིགས་པས་ 
གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའི་སྐོར་གྱི་མན་ངག་གི་གཞི་ཐམས་ཅད་བཏིངས་ཡོད་པ་གཟིགས་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད། ནུབ་སྔོན་མའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་གི་འོག་ན་པར་ལ། བདེ་མཆོག་གི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་ 
པ་བྱེད་པའི་བཀོད་པ་ཞིག་བྲིས། དེའི་འོག་ན་ཤིད་ཟན་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་ 
འདུག དེ་ལ་ནུབ་བདུན་པའི་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
དུས་ཕྱིས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིེར་ཤི་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེས་ལེགས་པར་གསལ་བ་ 
མཛད་པ་ནི། མི་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ཤིད་ཟན་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་བའང་དེའི་ཚེ་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ།། གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་གསལ་སྒྲོན་དུ། འདོད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི། དོན་འདེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའོ།། ཞེས་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་། 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིས།། འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
གཉེས།† ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཆུས་བཀང་བའི།། རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་སྟེར་བ་གསལ་བར་ 


// རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


རྨིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས་པའི་ཁི་སྟེང་ན།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ།། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ནི།། གནང་ནས 
འདི་ཡི་བདག་པོ་གྱིས་ཞེས་གསུང་།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། གླེགས་ 
བམ་གཏད་དེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།། ལན་གསུམ་དབུ་ཡི་སྟེང་དུ་བྱིན་བརླབས་པས།། ལྷོ་བྲག་ 
མར་པའི་དགོངས་པ་བསྲེ་འཕོའི་གནད།། རྒྱུད་དང་འཕགས་པའིེ་མན་ངག་ཡིན་པར་ངེས།། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་འདུས་ 
པ་ལུགས་སོ་སོའི་འཆད་ཚུལ་དང་། འཕགས་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ཀུན་དང་། དེའི་ 
མན་ངག་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་ཤན་སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ་རིང་དུ་བཏབ་པས་གཞུང་ 
རྩོམ་པར་གནང་བའེ་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་རྙེད་ནས། འཕགས་སྐོར་གྱི་འདུས་པའི་ལུགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམས་འདུག་པ་ལེགས་པར་གསོས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཉམས་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་དག་པས་བགྱིས་སོ།། ཞེས་དང་། གདན་རྫོགས་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་ལམ་དང་ 
ལྟར་སྣང་མི་ཕྱེད་པས།། རིང་དུ་འབད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པར།། མཐོང་ནས་གསོལ་བ་རེང་དུ་ 
ནཿཐཔཿ་ཝཾ། ཞཏཡ་མཆན་མ་ནཿཧ་པོ་ད་ཐྐ་ཀཾ།། མན་དང་གཏན ཀརོན་གྲུ་ཐཞག་གིས་ 
སྦྱར།། ཞེས་ཕྱོགས་ཙམ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཀུན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བརྩམས་པའི་གཞུང་བཟང་འདི་ཡི་བརྗོད་དོན་དང་། དགོས་ཆོས་རྣམས་ 
རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྟད་པ་ 
ལ། དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། མཚམས་སྦྱར། བརྒལ་ལན་བཅས་ལས། དང་པོ་ 
གཞུང་འདི་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ནི། གདན་རྫོགས་ལས། དེ་ལྟར་ན་རིམ་ལྔའི་གདམས་ངག་ཆེ་ 
བ་བཞི་ཁིད་རིམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཆུང་བ་བཞི་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཁ་འཐོར་བ་རམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དེའི་ཐད་ཀ་གང་དུ་འོང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས། ཁྲིད་ 


སྔོན་གླེང་། ༩5 


ཡིག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚེ་གདམས་ངག་གི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་སྣང་བ་རྣམས་གང་ལ་ཚད་མར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་དང་། རྩ་ཚིག་ 
དང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའེ་མ་དག་པ་ཐན་ཐུན་སྣང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་དཔྱོད་པ་ 
དང་། ཐན་ཐུན་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་རྩ་ཚིག་གི་དོན་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་རྣམས་རྩ་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྩོད་མེད་རྣམས་དང་གཏུགས་ཏེ་གསལ་དུ་བཏང་ནས། རྩ་ 
ཚིག་གི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ཡིག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན། སྔོན་གྱི་གདམས་ངག་རྙིང་པ་རྣམས་ཁ་མི་འཐོར་ 
བར་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་། རིམ་ 
ལྔའེ་གདམས་ངག་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཚང་བ་ཞིག་འོང་བས་རིམ་ལྔའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བཤད་ཤན་སྦྱར་བ་ལས་ 
ཐོན་པར་གྱུར་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་རྣམས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་དང་ནྭཱ་རོ་པའི་གཞུང་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མར་ཡུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཁུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཚར་བར་བྱེད་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་བསྲེ་འཕོའི་གདམས་པ་ཁག་ 
ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱུད་དང་འཕགས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡང་ 
སྒོས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་མུན་ཁུང་དུ་སྨོན་མེ་སྦར་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ 
ཟད། རྩ་བཤད་དང་འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གང་དུའང་མ་འཁོད་པར་བླ་མའིེ་མན་ངག་ཅེས་རྣ་ཁུང་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་བཟུང་བ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ 
གདམས་པར་འཚར་བའི་གོལ་ས་མཐའ་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀག་ནས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་བ་ནི་དགོས་པའི་གཙོ་བོའོ།། 
བསྡུས་དོན་དང་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མདོར་ཙམ་ནི། ཟོག་མར་སྤྱི་ 
བཤད་སྐབས། རང་གང་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཚེ་བའི་རྒྱུད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྒྲུབ་པ་བཀག་སྟེ་ 


༧༩ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དང་ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བར་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་ཕྱེ་ནས་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། རྩ་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་དང་། དེའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ། འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གི་གྲངས་དང་དེའི་མན་ངག་གི་བྱུང་རིམ། གཞུང་ 
དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྣོད་རུང་གཉེས་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པ། ལམ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ། བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ། རྫོགས་རིམ་ལ། ཨེ་ 
ཝཾ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ། བདེ་སྟོང་གི་དོན་དང་དེ་གཉིས་སྦྱོར་ཚུལ། བདེན་གཉེས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་ 
སྙིངརྡེའི་དོན་དང་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ། སྦས་དོན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད། རྩ་བཤད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་རྣམས་མན་ངག་གི་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་དེ་དང་བསྟུན་ 
དགོས་ཚུལ། ཁྱད་པར་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། ཕྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་དོན། ཡན་ལག་དྲུག་རིམ་ལྔར་འདུ་ཚུལ། ལུས་དབེན་ལ། སོར་བསམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ། 
ཁྱད་པར་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་སྡུད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ། དེ་ལས་ཞུ་ 
བདེ་སྐྱེད་ཚུལ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་རྣམས་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་ 
སྩལ་བ་དང་། ངག་དབེན་ལ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་དོན་རྗེན་པར་ཕྱུང་ཞིང་ཟབ་དགུ་ 
ཐང་མར་བརྡལ་བའེ་འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དད་པས་མཚི་མ་བཀུ་ཞིང་དགའ་བའི་ 
ཉིད་ལ། རླུང་སོ་སོའི་ངོ་བོ། འཕོ་ཚུལ། བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ། དེ་ལས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ 
ཚུལ། རླུང་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ། སྔགས་བཏུ་ 
བ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ། ལྷག་པར་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་གི་ 
བཤད་པ་བཅས་དང་། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ལས། སྔགས་ཐིག་གི་དགོས་ནུས། དེའི་སྒོམ་ཚུལ། འོད་ 
ཐིག་གི་དགོས་ནུས། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ 
བཀྲོལ་ཞིང་གཏུམ་མོ་སྦར་བར་བྱེད་ཚུལ། ཟླ་བ་སོ་སོར་ཉམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ། རྫས་ཐིག་གི་ 


སྔོན་གླེང་། 7 
དགོས་ཁྱད་བཅས་དང་། མདོར་ན་རླུང་རྣམས་གང་དུ་འཇུག་པ། གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ། ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པ་སྟེ་འདི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་གཅིག་པུ་བསམ་ནའང་བཀའ་ 
དྲིན་གང་གིས་གཞལ། སེམས་དབེན་ལ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པར་བྱེད་ཚུལ། སྣང་བ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁུད་པར། རང་བཞིན་ལས་སྣང་བ་དཔོག་ཚུལ། སྣང་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྒྱུ་ལུས་ལ། དེའི་སྒྲབ་གཞི་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལྟར་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། ངོ་བོ། ཡུན་ཚད། 
འགྲུབ་པའེ་མཚམས། འཕེན་པ། དཔེ། རྣམ་གྲངས། བྱེད་ལས་སོགས་སྦས་པའི་རྒྱ་དབང་མེད་དུ་ 
འགྲོལ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་མཛད་པ་ལ། རང་གཞན་གྱི་མཁས་པ་དུ་མས་བསྔགས་བརྗོད་ 
མཛད་པ། དཔེར་མཚོན་ན། སྟག་ལོས། རིམ་གཉེས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ།། སྔོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད།། ཅེས་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། མཁས་རློམ་ 
ཉི་ཟླའི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེད་མིན་པའི།། ྒྱུ་ལུས་སིནྡྷུ་ཝ་རའི་འདབ་མའི་ཁར།། ཁྱོད་གསུང་རྐེད་མེད་ཁ་ 
ཡི་འགྲམ་ཆང་གིས།། འཐོར་ཚེ་འདབ་བརྒྱ་པ་དེ་རང་དབང་ཅི།། ཞེས་སོ།། བསྲེ་སྐོར་ལ། གོང་གི་ 
བསྙེལ་བྱང་ལྟར། བུ་སྟོན་རྗ ས་རྩ་རྒྱུད་གཏད་པའི་མཚན་མ་སོགས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གཞི་ཅུང་ 
ཟད་བཏེངས་ནས་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ཤེས་འཁྲུངས་པའེ་བཤད་པ་མང་ངོ་།། དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་ལ། དེའི་ངོ་བོ། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་ཚུལ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། ཟུང་འཇུག་ལ། དྲིས་ལན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས། ལྡང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་སྤང་ཚུལ། ཡོན་ 
ཏན། འཁོར་བར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་མཚམས། སྤྱོད་པ་ལ། སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ལམ་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་དང་། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་བཅས་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དང་པཌ་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཞུང་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་གང་ཟག་གཅིག་རིམ་པ་ལྔའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སར་བགྲོད་པའི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་དང་། བརྒལ་ལན་གྱིས་མ་རྟོགས་ 
པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གནས་མཐའ་དག་པར་བཀག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་ 
པོ་འབྱེད་པར་མཛད་དོ།། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྣམས། སྨོན་གསལ་ལ་ 


/¿ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན། 
བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཟད་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་དྲངས་ནས་དེའི་ 
སྙིང་པོའི་དོན་ཕྱུང་། དེ་བཞེན་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་སོགས་ཀྱི་དོན་གཅེས་གཅེས་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ན་རྩ་བཤད་སྦྱར་བ་ལས་ཐོན་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱན་དམ་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་བཤད་བྱའི་རྩ་བར་བཟུང་སྟེ་འཕགས་པ་ 
ལྷའི་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་དོན་འགངས་ཚེ་བ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པས་ན། གཞུང་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ནའང་འགྲིག །དེ་བཞིན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཐུབ་པ་ 
དཔལ་ཞབས། ཁ་ཆེ་ལག་སྨི། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལའང་དོགས་དཔྱོད་དང་། ཡང 
སྐབས་གཞན་དུ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་སོགས་མཛད་ཡོད། ལྷག་པར་ཨ་བྷྱའི་མན་ངག་སྟེ་མ་དང་། 
ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་པོ་རྣམས་རིམ་ལྔར་སྦྱར་ནས་ཐུགས་ 
བཤད་ཟབ་པར་གནང་བ་དང་། འདུས་པ་ལུགས་གཞན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། མ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ནས་ཀྱང་ལུང་འདྲེན་ཡང་ཡང་མཛད་དེ་རིམ་ལྔར་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་མཛད་པ་བཅས་མདོར་ 
ན་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་སྔགས་གཞུང་བརྒྱ་ཕྲག་གི་དགོངས་དོན་ལ་དཔྱད་བསྡུར་ནན་པོ་གནང་སྟེ་ 
ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་བསྟན་དུ་བཞུགས་པའི་སྔགས་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་བལྟ་བའི་མིག་བཟང་པོ་བྱིན་ཡོད། 
དེ་བཞིན་བོད་དུ་བརྒྱུད་པའི་འདུས་པའི་ལུགས་གཙོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྗེ་འགོས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ལ། སྟོན་ཐུན་ཉིད་ཚད་མར་བཟུང་ནས་དེའི་རྗེས་འབྲང་མཁས་པ་གླན་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
ལ་དཔྱད་བསྡུར་དང་། འགོས་ཀྱི་བླ་མ་བཙུན་མོ་ཅན་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལའང་ཞིབ་དཔྱད་གནང་ 
སྟེ། འགོས་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ལ་བསླད་པ་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ་འགོས་ལུགས་བཤད་ 
སྲོལ་གྱི་ཆེ་བ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་མཛད་དོ།། ལུགས་གཉིས་པ་མར་ལུགས་ལ། རྗེ་ 
མར་པས་པཊ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་ནས་རིམ་ལྔ་གསན་སྐབས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་ 
བ་ཞེས་པ་འདི་མར་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་རྩ་གཞུང་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། གསེར་ 


སྔོན་གླེང་། /༩ 
སྡིངས་པའི་རིམ་ལྔ་དོན་ལྔ་མ། དོན་བཞི་མ། གདན་རྫོགས། འཁོར་ལོ་ཅན་བཅས་ལ་རྩ་གཞུང་གི་ 
དགོངས་པར་སོང་མིན་གྱི་དཔྱད་བསྡུར་ཞིབ་ཏིག་མཐའ་དག་པར་གནང་སྟེ་བསླད་པ་བསལ། མ་ 
ཚང་བ་ཁ་བཀང་། མན་ངག་སྦས་པ་རྣམས་གསལ་བར་ཕྱང་སྟེ་རྗེ་ནྭ་རོ་པ་དང་མངའ་བདག་མར་ 
པ་ལོ་ཙཱའི་བཞེད་གཞུང་འཁྲུལ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་ 
མཛད་པས་ན། དྲིན་དུ་ཚོར་ཞིང་བྱས་པ་གཟོ་བའི་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་ 
ཅིང་མཆོད་པར་འོས་སོ།། དེ་བཞིན་གཞུང་འདིེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བར་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྲངས་ 
མེད་རིག་པ་འཛིན་པའི་སར་གཤེགས་པ་མ་ཟད། གཞུང་འདིའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་ཀྱང་ 
བོད་སོག་རྒྱ་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པ་མ་ཟད། ྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཕྱི་མ་གྲུབ་ཆེན་ཀིརྟེ་ན་ཐའམ་འཇིགས་ 
རུང་སྟག་ཆིབས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཀ་མ་རུ་པ་སོགས་གནས་ཉེར་བཞིར་ 
རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རོལ་ཞིང་བུ་སློབ་གྲུབ་ཆེན་གྲངས་མེད་བསྐྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བྱང་ཤམ་བྷ་ལའི་ཞིང་ཚུན་ཆད་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དེའེ་སློབ་བརྒྱུད་འགའ་ཞིག་རྔོ་ནང་རྗེ་ 
བཅུན་ཏུ་ར་ན་ཐའི་དུས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ཤམ་གྷ་ལའི་ལམ་ཡིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཞིང་ 
དུ་གཤེགས་པའི་གཏམ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་གསན་སྐབས་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་པར་གོའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁུད་ཆོས་བྱེ་བས་མཚན་པའི་གཞུང་བཟང་འདེ་ལ་རྗེའེ་རྗེས་འཇུག་ཅིག་ཡིན་ཕྱིན་ངེས་པར་དགའ་ 
དད་སྤོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མཛད་དགོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གསང་འདུས་ཡིག་ཆུང་དུ། དེ་ལྟར་ཁྲིད་རྫོགས་ནས་ངེས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན་གསུངས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཅིང་། མི་ཉན་ཀ་མེད་དུ་ཡོད་པས་ལེགས་པར་ཉན་ཅིང་། ཞིབ་ཏུ་ 
བལྟ་བ་དང་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་པའི་ལམ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ཞེག་བྱ་ 


ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གི་ 


༧༩ རྡོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་འཆད་སྐབས་ལས། འབྲས་སྤུངས་ལ་ཕེབས་ཞོར་པོ་ཏ་ལར་ 
ཞག་གསུམ་བཞུགས་པ་ནང་སོ་དང་ཡོན་མཆོད་བཞུགས་གདན་ལ་འཁོད་དུས་ཤིག །ཆོས་རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་དུ།། འདི་དག་སྟོན་པའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
ནི།། དྲན་པའི་ཚེ་ན་དད་པས་མཚི་མ་ལྟུང་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ནི་མི་ 
ཤེས། གསུང་རབ་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ཉིད་ཟླ་དང་བྲལ་བས་མཚི་མ་ལྷུང་ན་འདི་ལ་ལྷུང་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་ལེགས་པར་འཆད་པ་དཀོན། བསྟན་པའི་འཇུག་མ་རྣམ་དག་ཅིག་འདུག་སྟེ། འཇུག་མཁན་ 
མི་འདུག །ངེད་རང་གི་ཁ་སྟབས་ནི་འདེ་ལྟར་སོང་གསུངས་ནས། གསུང་འདར། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ 
འཛད་པས། ནང་སོ་དཔོན་སློབ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ལྷུང་བར་སྣང་། ཞེས་དང་། ཞང་སྟོན་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་གི་དོན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བལྟས་ཀྱིན་དད་པས་མཆི་ 
མ་འཁྲུགས་པའི་གནས་སུ་ཡོད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཇལ་དགོས་ཞེས་གཞེན་བསྐུལ་གྱི་གསུང་ 
འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ཚེ་ཚོར་བ་དགའ་སྡུག་གི་རྒྱུ་བ་གང་ཡང་མེད་ན་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་ 
རྫས་འཕྲུལ་བདུད་ཀྱི་གཡབ་དར་གྱི་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ངེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། བཤད་ རྒྱདརྡོརྗེ་ཅེ་ 
མོ་ལས། རྟོག་པ་མཐའ་དག་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི།། ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན།། 
བརྗེད་ངེས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དང་།། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྙེན་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་ 
དག་སྤངས་ཏེ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་འགལ་རྐྱེན་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ 
བཤད་ཚུལ་བཞིན་བྱ་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་དལ་བའེ་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་ཡབ་རྗེའི་རིང་ 
ལུགས་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདེར་འདི་སྟང་ཕྲ་མེན་མའེ་སོ་ནམ་ལྟ་བུ་འདེ་ལ་མགོ་མ་འཁོར་ 


སྔོན་གླེང་། 2/ 


བར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་དེ་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་མདུན་ 
མ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པ་མ་ཟད་རྗེའི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེ་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མིན་པར་རང་སེམས་དམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའ་བ་འདེའི་གཞན་ 
དབང་ཁོ་ནར་བཏང་སྟེ་མི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་འདའ་བཞིན་ཁོ་བོ་རྗེ་བླ་མའི་རྗེ ས་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ 
ཕོ་ཅི་ཙམ་བསྒྲགས་ཀྱང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ཕོས། གུར་གུམ་ཚོས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་ལྭ་བའི་ 
ཞྭས།† རང་རེའི་བསྟན་པ་འཛིན་ན་ཆེས་ལེགས་ཀྱང་།། ཕ་མེས་ཡུང་གིས་བརྒྱུད་པའི་གཅེས་ནོར་ 
ཚོགས། རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོར་ཤོར་བའེ་ལག་སྟོངས་མང་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ཐོག་ཏུ་ 
བབ་པ་ཁོ་ནའོ།། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྐུ་སྐྱེ་གྲངས་མེད་པའི་རིང་ལ་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་རྣམས་སུ་མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཐད་ལ་བོར་ཏེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྨད་དུ་བྱང་བ་མཛད་པའེ་ 
སྨོན་འབྲས་བཟང་པོ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྙིང་ 
པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བྲལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ།། ཞེས་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་ 
པ་ལགས་སོ།། དེ་ལྟར་མཛད་ན་རང་གི་གཏན་མདུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཚུགས་པ་དང་རིས་སུ་མ་མཆིས་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་ཆོགས་བླ་ན་མེད་པ་ 
བསྒྲུན་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐའོ།། 
བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་ 
རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་མནོས་ 
ཏེ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 


2 རྡོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


རྒྱལ་སར་ཚེ་གཅི ག་ལུས་གཅིག་ལ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྟེ་ཞིབ་པར་གཞུང་ 
ཉིད་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། དེ་ན་གོང་གསལ་དགོས་དོན་དེ་དག་དང་ལྷག་པར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཞེས་ཕ་མེས་ཀྱི་གཅེས་ནོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདེ་ཉིད་ཐུགས་བརྩམས་ 
རྟེན་དུ་དཔར་གསར་བསྐྲུན་བགྱིས་ཤེ ང་འདིར་ཕེ བས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་བཟང་ 
འདེ་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱིས་རང་གཞན་ ཀུན་ གྱི་ རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་བསྟ ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མེའི་འོད་སྣང་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ། 

འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་རྩི་བཅུ ད་ཀྱིས ་ཐན་པ།། 

ཟློ་བཟང་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་གཟིས། ། 

སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་པའི་མུ ན་པ་རབ་ཟོས་ཏེ། ། 

བདེ་སྐྱིད་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་ལེ གས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྔོན་གླེང་གི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བ་ 
འདི་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་རྣམ་པར་བསྐྱོད་ཅིང་དགེ་ལྡན་རིག་སྔགས་ 
འཆང་བའི་གསེབ་ཏུ་འཚང་བ་སྟོད་རྒྱུད་པ་དགེ་སློང་མ་ཌི་བྷ་དྲའམ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་གིས་བྲིས་སོ།། །། 
དག་ཆགས་འཕྐེག།།།། 


ཛཱི 


༄༅།། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༤ རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་རྟ་ལོར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་སྙན་པའི་དབྱར་རྔ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་ 
ཏུ་ལྡིར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་གང་དེས་ས་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གཅིག་ 
པུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོའམ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འགྲེལ་པ་ 
བཞི་སྦྲགས་ཞེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་དེ་ཉིད་མཛད་ནས་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་ 
དུས་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་ཅན་འདི་ལོ་སྲང་བརྩི་ཞུ་བའི་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
བོའི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དངོས་སུ་སྨིན་ཅིང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསིལ་ལྡན་དྭ་བས་བསྐོར་བའི་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྡོངས་དང་། དེ་བཞིན་ནུབ་ལ་དྭགས། ཤར་རྒྱ་ནག །ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་སོགས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་སླད། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན་གྱི་ཕྱག་དེབ་དེང་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ཞིབ་གང་ལེགས་དང་འབྲེལ་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་དུ་དྲངས་པའི་བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་མཚན་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དཔར་མ་ 
ཁག་ལྔ་ལ་མཚུངས་བསྡུར་བྱས་པའི་བསྡུར་མཆན་དང་བཅས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ་ལགས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ནས་གློག་ཀླད་ནང་མ་དཔེ་ 
གསར་བཅུག་བྱས་པ་གཅིག་དང་། སེར་སྨད་ཆོས་བཟང་སྤྲལ་སྐུས་གནང་བའེ་དཔར་རྩ་གཅིག །བོད་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞེབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་གནང་བའེ་དཔར་རྩ་གཅིག་བཅས་དཔར་རྩ་ཁག་གསུམ་དེང་དུས་ 
ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་གློག་ཀླད་ནང་གཙང་བསྡུར་ཐེངས་གསུམ་གྲུབ་རྗེས། མིང་ཚིག་དང་ཕྲད། བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་འགྲོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་གཙོར་བཟུང་ཐོག །དབུས་ 
ཀྱི་ཞོལ་དཔར་དཔེ་རིང་མ་དང་། གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་ལྡི་ལིར་བསྐྱར་དཔར་བརྒྱབ་པ། 


2 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
སྡེ་དགེ་དཔར་མ་དཔེ་རིང་མ། པེ་ཅིང་དཔར་མ་ཉི་ཧོང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པ་བཅས་ལ་ཞིབ་ 
བསྡུར་ཞུས་ཏེ་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ཞིབ་ 
བདེ་བའི་ཆེད་དཔར་མ་སོ་སོའི་ཤོཿ ག་གྲངས ་དང་ཐིག་ཕྲེང་། དེ་བཞིན་དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤོཿ ག་གྲངས་ 
དང་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་འཁོད་པའི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག་མཇུག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། 
བསྡུར་མཆན་འགོད་སྐབས། ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་པའི་ཡིག་ནོར་དཔེར་ན། སྐུ་འབུམ་དཔར་ 
མར། སེར་སྣ་ལ་(སེར་སྣབས་)ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་རྣམས་བསྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་པའི་ངལ་བ་མ་ 
བསྟེན་པར་ཐད་ཀར་དག་བཅོས་ཞུས། གཞན་གོ་དོན་མ་འདྲ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རིགས་ལས་གང་ 
དག་པར་སེམས་པ་དེ་ཉིད་དཀྱུས་སུ་བཞག་ཅིང་གཞན་རྣམས་འོག་མཆན་དུ་བཀོད། དཔེར་མཚོན་ན། 
(འགོ་གནོན་ སྐུའབུམ་དཔན་མ།) ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ཡང་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་ཞེས་པ་ནེ། སྐུ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་ 
པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་གོ་དགོས་པ་སོགས་ཟུར་གྱི་བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
རོ། དེ་བཞིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཨ་ལགས་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསལ་ 
སྒྲོན་གྱི་དཀའ་གནས་བརྗེད་བྱང་དུ་དོགས་གཅོད་ཇི་སྟེད་ཅིག་གནང་བའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐ་དང་། མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཚེའི་མྱུ་གུ་བཅས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་དཔྱད་པ་གནང་ཟིན་ 
པའི་གལ་ཆེའི་སྐོར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཚན་དུ་བཀོད་ཡོད། 
གཞན་ཡང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་ཚིག་རིས་མི་འདྲ་བའི་མིང་ཚིག་དཔེར་ན། འགྲེལ་པ་ལ 
(འགྲེལ་བ།) ཐར་པ་ལ། (ཐར་བ) ལྗང་གུ་ལ། (ལྗང་ཁུ།) ཡིན་ཡང་ལ། (ཡིན་ཀྱང་།) ཞིག་ལ (ཅིག་) 
ལྟ་བུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་དཔེ་སོ་སོར་མི་མཐུན་པ་མ་ཟད་དཔེ་གཅིག་གི་ནང་དུའང་གོང་འོག་ 
མི་མཐུན་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་མཆན་དུ་བཀོད་པའི་ངལ་བ་མ་བསྟེན་པར་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་གཞིར་ 
བཟུང་། ལུང་མཆན་དང་མི་ནོར་བའི་ཆེད་བསྡུར་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ཅུང་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། 
ལུང་མཆན་འགོད་ཚུལ་ནི། ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སླད་ 
ལུང་འདྲེན་རྣམས་བཀའ་བསྟན་གཉིས་སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་པ་ 
དཔེར་མཚོན་ན། (སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 2 
༡༥༠ན༡) ཞེས་དང་། (སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྨོན་གསལ། 
ལེའུ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་ ༡ན༥) ཞེས་བཀའ་བསྟན་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་དང་། གཞུང་གི་སྡེ་ཚན། 
བོད་ཕྲེང་གི་སྡེ་པ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་མཛད་པ་པོ། གཞུང་མཚན། ལེའུའི་མཚམས། ཤོག་གྲངས། 
མདུན་རྒྱབ། ཐིག་ཕྲེང་བཅས་ཁ་གསལ་དང་འབྲེལ་ལུང་ཚིག་མི་མཐུན་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བཀོད་ 
པ། དཔེར་ན། (སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི ལྷ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ཤོག་གྲངས་ ༡༥བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གསང་ཆེན་གསང་ 
ལས་ཆེས་གསང་བ།།”) ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དཀྱུས་སུ་ཡོད་པའི་ལུང་གི་མཚམས་གསལ་པོར་འབྱེད་ 
པའི་ཆེད་ལུང་ཚིག་གི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་རྟགས་འདི་" 'དང་། ལུང་ཚིག་དེའི་ནང་དུའང་ཚིག་རྐང་ 
རེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཚེ་རྟགས་འདི་' 'གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་དཔེར་ན། འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། “སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་རྒྱུད།། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་ 
གསང་བ།།། གོང་ན་མེད་པའི་ཡུང་ཆེན་པོ།།"ཞེས་པ་འདིའེ་སྐབས་སུ་གསང་ཆེན་གསང་བ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་རྐང་གཅིག་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཞན་ཡང་དཀར་ཆག་གི་ནང་དུ་གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་ཡོད་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ས་ 
བཅད་རྣམས་ཆ་ཚང་ལ་མཚམས་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསང་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་ 
པ་འཕྲིན་ལས་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་རོལ་མཚོ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཁ་ཆེས་མཛད་པའི་གསང་ 
རྣམ་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། གཞུང་གི་བསྡུས་དོན་ཚང་ཞིང་གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་གྱི་སྔོན་གླེང་། 
ཁུངས་བཅོལ་གྱི་གཞུང་བཀའ་བསྟན་གཉིས་དང་དཔེ་བསྡུར་ཞུ་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་ 
མིང་ངོ་སྤྲོད་བཅས་བཀོད་ཡོད། གོང་གསལ་དཔར་མ་ཁག་གི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག་དང་། བསྟན་ 
འགྱུར་ནང་གསལ་འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་རྣམས་མཛད་པ་པོ་དང་། པོད་གང་དུ་གསལ་ 
བ་དང་ཤོཿ ག་གྲངས་བཅས་གསལ་བཀོད་ཞུས། དེ་བཞིན་བོད་མཁས་པའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་བ་གང་རྙེད་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་མཛད་པོ། ཕོད་གང་དུ་གསལ་བ། ཤོག་གྲངས་བཅས་ཁ་གསལ་བཀོད་ཡོད། སྐུ་ 


4 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
འབུམ་དཔར་མ་གཞི་བཟུང་གིས་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག །བཅས་ཟུར་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཀོད་ཡོད། འོན་ཀྱང་དུས་རབས་བཅོ་ལྔའི་ནང་བསྐྲུན་པའི་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བྲིས་མ་དང་། དཔར་མ། 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོ་གས་གླིང་གི་དཔར་མ། ཟླ་བྲང་དཔར་མ་རྣམས་མཇའ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་བས་ 
དཔེ་བསྡུར་ཞུ་ཐབས་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཐོག་ནས་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་ 
བརྩོན་ཞུས་ཁུལ་ཡིན་ཡང་བློ་གྲོས་དང་ཉམས་མྱོང་དམན་པའི་དབང་གིས་ནོར་སྐྱོན་དང་ཆད་ལྷག་ཇི་ 
བྱུང་ལྷ་དང་བླ་མ། གཟུ་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་དང་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ 
ལགས་སོ།། 


༈ ལེགས་གསོལ། 


ད་ལམ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་དཔར་གསར་སྐྲན་གྱི་ལས་གཞི་འདིའེ་ཁྲོད་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཡང་ཡང་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་རྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་ 
གི་དཔེ་ཁིད་རྒན་དང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་སློབ་སྟོན་པ་གཅིག་ལྕོགས་སེར་ལྷོ་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས་མཁས་ 
གྲུབ་ནོར་བཟང་མཆོག་ནས་ཀྱང་སྔ་རྗེས་སུ་སློབ་སྟོན་དང་འབྲེལ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་བར་གསེང་གང་ཡོད་ 
ལ་ཞུ་དག་གནང་བ་མ་ཟད་གཞུང་གི་བསྡུས་དོན་ལྟ་བུའི་སྔོན་བླེང་གསར་བྲིས་གནང་བ། དཔེ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཉམས་ཞིབ་པ་དགའ་ཤར་ཆོས་མཛད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པ་མཆོག་ནས་དཔེ་བསྡུར་དང་ 
ཞུ་དག་གནང་བ། སྔགས་རམས་པ་རན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་དཔེ་བསྡུར་གྱི་རོགས་ཟླ་ 
བགྱིས་པ། དེ་བཞིན་ཁོ་བོའི་ལས་རོགས་རླངས་ཚང་བསྟན་འཇིན་རབ་བརྟན་ལགས་ནས་ཐོག་མར་ 
གློག་ཀླད་ནང་མ་དཔེ་གཙང་བསྡུར་ནས་བཟུང་། བར་དུ་དཔེ་བསྡུར་དང་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ། 
མཐར་ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན་བཀོད་ཅིང་ཞུ་སྒྲིག་བར་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་ལས་རིམ་ཡོངས་ལ་འགན་ 
ཁུར་རྐང་ལེན་གྱིས་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་གནང་བ། དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་ཀྱང་ 
ཞུ་སྒྲིག་གི་རོགས་ཟླ་གནང་བ། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དོ་དམ་པ་སྐུ་ཞབས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 2 
རྒྱལ་ལགས་ནས་དཔེ་བསྡུར་ཞུ་ཡུལ་གྱི་དཔེ་རྣམས་གཡར་པོ་གནང་བ། སྐུ་ཞབས་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ 
(སཱནྟརྱཿལགས་ནས་བདག་དབང་ཤོག་ངོས་ཐོག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དབྱིན་བསྒྱུར་གནང་བ། གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་རྒན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་ལས་རོགས་རྒན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
གཉིས་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་སྙིང་ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ཕྱག་ 
དཔེ་འདི་ཉིད་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་དགོས་མཁོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན་སླར་ཡང་དཔར་ཐེངས་གཉིས་པ་ 
དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བཟང་པོ་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ 
རྣམས་༧བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གཙོས་པའིེ་ 
རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ 
ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་གཞུང་བཟང་འདི་དག་ 
ལ་ཐོས་སྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་གཏམས་ཤིང་ཟབ་གསང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་འོད་སྣང་ཡངས་པའི་མཐའ་གྲུ་ 
ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅིང་མི་ཤེས་ཀུན་རྟོག་གི་རྨོངས་མུན་མྱུར་དུ་སེལ་བའི་རེ་སྨོན་དང་བཅས་རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་ 
མཛོད་འགན་འཛིན་བསྐྱེད་རིམ་པ་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ ལ། 


བསྡུས་མིང་ངོ་སྤོད། 


བཀའ་འགྱུར། 


མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། 
(དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཁ ༡༡༧ན༡-༢༦༤བ༧ 

མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། 
(འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ང ཀ༠ན༤-༦༥བ༧ 

རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། 
རྒྱུད་འབུམ། ཉ ༡༤༦༢བ༡-༢༧༦ན༥ 

དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། 
(ད་ ངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༡༥༢ན༡-༢༠༧བ༧ 

མངོན་བརྗོད་བླ་མ། 
(མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ།) 
རྒྱད་འབུམ། ཀ ༢༡༡བ༡-༢༦༦བ༧ 

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། 
(མདོ་སྡེ་སའི་ནང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚེམས།) 


༢༠༩ན༡-༢༥༢ན་༧ 


7 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད། 
(འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ།) 
རྒྱད་འབུམ། བལ ༡བ༡-༡༡བ༧་ 

ཉམས་སྦྱོར། 
(དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱད་ཕྱི་མ།) 
རྒྱད་འབུམ། ར་ ༡༥༡ན༡-༡༩༡ན༦ 

སྟག་པ་གསུམ་པ། 
(དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་པ་གསུམ་པ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཇ ༡༦༦ན-༡༦༧བ༥ 

བརྟག་གཉིས། 
རྒྱད་འབུམ། ང་ ༡བ༡-༡༡བ༥ 

དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། 
(དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཉ ༡བ༡-༡༤༢ན༧ 

ོཇེ་སིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། 
(དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་) 
རྒྱུད་འབུམ། ཆ ཀ༦ན༡-༥༨བ༡ 

ཞཱས་བའི་ཟདྲ་བི་མ། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གསང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ།) 


རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༡༤༨ན༦-༡༥༧བ༧ 


3༩ 


བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱང། 
(དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཁ ༢༦༥ན༡-༡༡༡ན༦ 

དབང་མདོར་བསྟན་པ། 
(དབང་མདོར་བསྟན་པ།) 
རྒྱད་འབུམ། པ་ ༡༤ན༡-༢༡ན༦ 

རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད 
(རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཁ ༡བ༡-༡༢༥ན༧ 

རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། 
(ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ང ༡ཞབ༥-༢༠ན༡ 


རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། 


(རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤུལ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཤིན་ 


ཏུ་རྒྱས་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཐ ༡༥༡བ༢-༢༦༠ན་༧ 

དཔལ་མཆོག་དང་པོ། 
(དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཏ ༡༥༠བ༡-༡༧༡ན་༤ 

ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། 
(དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་བདག) 


རྒྱུད་འབུམ། ང ༦༦ན༡-༩༠བ༧ 


7༡ རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད། 
(འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ།) 
རྒྱད་འབུམ། རྭ ༡བ༡-༡༥༦བ༧་ 

བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲང་བ། 
(རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༢༠༨ན༡-༢༧༧བ༡ 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།) 

རྒྱད་འབུམ། ཇང ༡༡༤བ༡-༡༥༡བ 

གཞིན་ཇེ་གཤེད་དམར་བོའི་རྒྱད། 
(དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།) 
རྒྱད་འབུམ། ཇ ༢༡༥ན༡-༢༤༤བ༧ 

སཔུཊ། 
རྒྱུད་འབུམ། ག ༧༢བ༡-༡༨༢བ༧ 

སམ་བྱ་ཊའི་རྒྱད་ཕྱི་མ། 
(རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཐིག་ལེ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ག ༡༥༢བ༧-༡༨༤ན༧ 

གསང་འདུས་ཇུ་རྒྱུད། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༩༠ན༡-༡༤༨ན༦ 
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ལྷ་མོ་བཞིས་ཞྲུས། 
(ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ།) 


རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༢༧༧བ༡-༢༢༡བ༧ 


བསརྟན་འགྱུར། 


དཀིལཚག་ནྡོཇེ་ཕེང་བ། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ༡བ༡-༩༤༥བ༤ 

གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། 
(སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ) 
རྒྱུད་འགྲེལ། དེ ༦༧ན༡-༥༡ན༧ 

འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 
(རེགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་བསྣུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད་ 
རྒྱད་འགྲེལ། ཐ ༡༠༧བ༡-ད༡༩༧ན༧ 

སྒོན་གསལ། 
(དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒོན་མ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ༡བ༡-༨༢༠༡བ༢ 

སྒྲོལ་མ་རབ་གསལ། 
(སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་ཀཱིརྟིས་མཛད་པའི་སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ 
པའི་ཊི་ཀཱ } 
རྱད་འགྲེལ། ཀི ཉབ༡-༡༩༡ན༧ 


7 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན། 


འགྲེ ལ་པ་བླ་འོད། 
(པཆཱི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི ༡༨༠བ༡-༢༠༡ན 

རྒྱད་བླ་མ། 
པར་བྱེད་པའི་མདོ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས།) 
སེམས་ཙམ། པུ ༥༤བ༡-༧༡ན༧ 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
(རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 
1 

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
(སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཞལ་གྱི་ལུང་།) 
རྒདའགྲེལ། དེ ༡བ༡-༡༧བ༡ 

འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི ་འཇིག་རྟེ་ ན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ།) 
བསྟོད་ཚོགས། ཀ ༦།བ༦-༦༩བཿ༤ 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
(སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ།) 
དབུ་མ། འ ༢༢༠བ༡-༡༤༨ན༧ 

ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ། 
(སློབ་དཔོན་ཡན་ ་ལག་མེ ད་པའི ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི -ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་གྲུབ་པ།) 


རྒྱུད་འགྲེལ། ལི ༢༢བ༤-ཞ༦བ༧ 


རློ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ། 
(སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ ཀ༦བ༡-༡༩ན་༢ 

དོ་ཧ་མཛོད། 
རྒྱུད་འགྲེལ ཝི ༧༠བ༥-༧༧ན༡ 

དོན་གསལ། 
(སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ ཅི ༡༤༢བ༧-༡༢༨༠བ༡ 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས། 
(སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ ༢༡༠བ༢-༢༡༡ན་༢ 

བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ། 
(མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ།) 
རྒྱད་འགྲེལ། ཝ ༢༢༤བ༥-༢༢༧ན༡ 

བདག་བྱིན་བརླབ། 
(སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས་མཛད་པའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངེ ༡༡༢ན་༡-༡༡༤བ༡ 

མདོར་བྱག། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མདོར་བྱས་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡བ༡-༡༡ན་༢ 

རྣམ་གཞག་རིམ་པ། 
(སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ། ) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངེ ༡༢༡ན༦-༡༡༡ན༥ 


77 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 
(གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པས་མཛད་པའི་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྟོགས་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ ཝ ༡༨༦བ༡-༡༩༡ན༡ 

སྤྱོད་བསྡུས། 
(སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨཱརྒྱ་དེ་བས་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ ངི ༥༧ན་༢-༡༠༦བ༧ 

སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
(སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི ༢༡༧བ-༢༨༠བ༢ 

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། 
(སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ་༡༠ན་༡-༡༡ན་༡ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡དན༥-༤༢བ༥ 

དབུ་མ་བཞི་བྱར་པ། 
(སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 
དབུ་མ། ཚ ༡བ༡-༡༢ན༧ 

དབུ་མ་འཇུག་པ། 
(སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ།) 
དབུ་མ། འ ༢༠༡བ༡-༢༡༩ན༧ 

མན་ངག་སྟེ་མ། 
(སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ༡བ༡-༡༡༦ན༧ 
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མན་ངག་བདུད་ཆི་གསང་བ། 
(སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྒ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ 
ངག་བདུད་རྩི་གསང་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༢༦༦བ༡-༢༧༢ན༥ 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། 
(སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 
ཚད་མ། ཅེ ༩༤བ༡-༡༥༡ན་༧ 

ཞལ་ཡུང་། 
(སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཞལ་གྱི་ལུང་།) 
རྒྱུད་འགྲེལ དི ༡བ༡-༡༧བའ་ 

ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། 
ཡས |ྫ 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༢ཀ༢བ༦-༢༤༧ན༧ 

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
(ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༢༨༢ན༡-༢༨༦ན་༦ 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ) 
དབུ་མ། ཙཅ ༢༠བ༡-༢འབཿ༦ 

རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ།) 
སྐྱེས་རབས གེ ༡༠༧ན༡-༡༢༦ན་༢ 

རིམ་ལྔ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༤༥ན༥-༥༧ན༡ 


- རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


རིམ་ལྔ་བསྟུས་པ། 
(དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ༢༧༦ན༧-༢༧༨ན༧ 

རིམ་ལྔའི་དོན་གསལ། 
(ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལགྒིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི ༡༢༧བ༡-༢༧༧ན་༧ 

རིམ་ལྔའི་མདོར་བཤད། 
(པཆྲི་ཏ་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་དོན་མདོར་བཤད་པ་རྣམ་འབྱོར་པའི་ཡིད་འཕྲོག) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡༤༢བ༤-༡༩༥བ༦་ 

ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། 
(འཕགས་པ་ཀླུའི་བློས་མཛད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངེ ༡༦༥བ༡-༡༤༧ན༡ 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། 
(སློབ་དཔོན་ཤླིདྷརས་མཛད་པའི་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ།) རྒྱུད 
འགྲེལ། བི ༢༡བ༡-༡༢༣བ༧་ 

ས་བཅད་སྙིང་གི་མེ་ལོང་། 
(གྲུབ་ཆེན་ཀུ་མཱ་རས་མཛད་པའི་སྒོན་མ་གསལ་བ་མདོར་བཤད་པའི་ས་བཅད་སྙིང་གི ་མེ་ལོང་།) 
རྒྱུད་འགྲེལ ཨ ༡༧༠བ༡-༢༠༡བ༤ 

གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག 
(སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངེ ༡༡༡ན་༥-༡༤༥བ༡ 

གསང་བ་གྲུབ་པ། 
(དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པའི་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་ངེས་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ 
དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ ཝི ༡བ༡-༢༢བ༤ 


༡ 


གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
(གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།) 
རྒྱད་འགྲེལ། ཧ ༢༠༡བ༥-༡༢༩ན༧ 

གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
(གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ༡༦༩ན་༡-༢༥༥བ༧ 


མ་དཔེ་བསྡུར་ཡུལ་གྱི་དཔར་མ་ཁག 

སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
(ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ 
ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།) 

དབུས་དཔར། 
(ལྷ་ས་ཞོལ་གངས་ཅན་ཕན་བདེ་གཏེར་མཛོད་གླིང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།) 

གཙང་དཔར། 
(གཙང་བཀྲས་ལྟན་གྱི་དཔར་རྙིང་ལྡི་ལི་ནས་བསྐྱར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།) 

ས་ 
(ཁམས་སྡེ་དགེའི་དཔར་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།) 


༧༩ རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


པེ་དཔར། 

(ཐོག་མར་པེ་ཅིང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན་ཅིང་ཕྱིས་ཉི་ཧོང་ནས་བསྐྱར་དུ་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 

རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ།) 

གསལ་སྒྲོན་གྱི་དཀའ་གནས་བརྗེད་བྱང་། 
(ཨ་ལགས་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་དཀའ་གནས་བརྗེད་བྱང་དུ་ 
བཀོད་པ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་ཉི་མ།) 

འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཀྱི་གསལ་སྒོན་ས་བཅད། 
(རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་ས་བཅད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རིག་སྔགས།) 


བསྔགས་པ་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་མདོར་བསྡུས་པར་བསྔགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཕུན་ 
ཚོགས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་གྱིས།། གང་གི་ཞབས་མཐེལ་པདྨོ་ལ་རེག་པ།། མི་ཕམ་ 
ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན།། འཇམ་དཔལ་སྙིང་ཕོས་བདག་ལ་དགེ ་ལེགས་མཛོད།། 
ཟློ་བཟང་མཁྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་།། གྲགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་རོལ་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་ལས།། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཞིག ། བཟུང་ཕྱིར་འདིེ་ནི་དད་པའི་འབབ་ 
སྟེགས་ལགས།། ཟུབ་བསྟན་ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེར་ནི།། ཐུན་མཚམས་གོས་དམར་འཛིན་གྱུར་པ།། དེ་ 
ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤར་རིའེ་རྩེར།། ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་འཛིན།། དེ་ཕྱིར་རྨོངས་པའི་ཚ་ 
གངང་གིས།། དྲུས་མཐར་ཉིན་ཐའ་བཟོ་འདི་ལ།། རྒྱམ་ཐའ་ཁེགས་བཞད་འཇུག་བོགས་ཁས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་བུགསྔ་རྗེའི་འོད་དཀར་བསིས།] གླུ་མིད་བར་ཡང་གཉེན་གཤིན་ཅི་ཐ།། གུན་ལ་སྐོམས་ 
བར་ཆེས་ཐསིལ་ག། ཏིད་ཧི་ཟུ་གས་ཇེའི་ཟླ་ཐ་དི།། ཨེ་མ་སྙེཇ་ཝ་ཤིན་ཊུ་སྨན།། ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སྐབས་གསུམ་པའེ།། བདེ་བའང་མེ་འོབས་ལྟར་གཟེགས་ཀྱང་།། རང་གི་གནས་བཞིན་འཁོར་ 
བ་ནི།། གཞན་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱིས་བཏང་མ་ལགས།། བློ་གྲོས་མིག་ལྡངས་འགྲོ་འདི་ལ།། ཁྱོད་ཐུགས་ 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར།། ད་ལྟ་སྤོ་བའི་ཐབས་གང་ཞེས།། ཨེ་མ་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
དགོངས། ། ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས།། 


༧2 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ ་གསལ་སྒྲོན། 


ལེགས་འོངས་ཐོས་པའི་སྙིམ་པ་ཡིས།། ལུས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ།། དེ་ལྟའི་བདེ་བས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས།། རངས་པ་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་དེ།། ཀུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་གྱུར་པ།། དེ་ཡིས་ 
ཁྱོད་ཐུགས་ལྷག་པར་གདུངས།། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ངང་ཚུལ་འདེ།། མཐོང་བས་ཡིད་བགམ་ 
གྱུར་པ་དག ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་།། ཛི་འདྲ་སྙམ་དུ་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་།། རང་དོན་རྩ་ 
ལྟར་དགོཿ ངས་ཁྱོད་ཀྱིས། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས། ། འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ལུས་ཅན་གྱི། ། 
དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་རིང་ནས་མཛད།། དེ་ཕྱིར་འགྲོ་འདེ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་།། བདུད་སྡེའི་ 
སྙིང་ལ་འཇིགས་བསྐྱེད་པ།། ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས།། མ་བསླབས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་དེ་ 
གང་།། མི་བཟད་དུས་མཐའ་འདི་འོངས་ཚེ།། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བཟུངས་དམ་ཆོས་ཀུན།། ཆུ་དང་བྲལ་ 
བའི་བཟྫོ་ནི།། བ་མོས་རེག་ཐ་ལྟ་བུར་བླུར།། དམ་ཆོས་གཟུང་སླད་ཉིད་ཀྱི་ནི།། སྐུ་སྲོག་ལ་ཡང་ 
བལྟོས་མེད་པར།། དཀའབ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་།] ཞི་བའི་བདེ་ཐ་ལྟ་ཐུར་དཀྱེས།། སྟིགས་ 
མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་པའེ།། འཇིགས་པ་མི་བཟད་འཇིག་རྟེན་འདེར།། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་གཞན།། མཐའ་དག་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་འདས།། དེ་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཁྱོད།། སོ་ 
གའི་ཉི་མས་འགྲམ་པའི་ཆང་།། ཟགས་ལྡན་གཉིས་འཐུང་པདྨོའི་མཚོ་ས།། རེང་ནས་བོས་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་གཟིགས།། གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཉེས་པ་ཡི།། མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ།། 
དམ་པའི་སྙིང་ལ་བརྣག་དཀའ་བའི།། ཟུག་རྔུ་རྣོན་པོ་སྦྱིན་པ་ཡང་།། ཁྱོད་ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ 
འཛིན་ནི།། ལེགས་བཤད་དབྱར་སྐྱེས་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ།། སྒྲོགས་ལྡན་ཆུ་ཆར་གཟེགས་མ་དག ཕོག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བར་བགྱིད།། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི།། བསྟན་ལ་བཏང་སྙོམས་མཛད་ 
གྱུར་པ།། གནས་སྐབས་འདེར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི།། རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ།། རྒྱལ་སྲས་ 
དག་པའི་ཞིང་གཞན་ན།། དགེས་དགུར་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལས།། སྙིང་སྙོབས་རྨད་བྱུང་མགོན་ 
པོ་ཁྱོད།། མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་ལགས།། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་མགོན་ཁྱོད་དང་།། ཕྱོགས་ 
གཅིག་མཚུངས་པའང་རྙེད་དཀའ་ནས།། དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར།། རྒྱལ་བ་ཁོ་ན་ཡང་ 


ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་དད་པའི་རོལ་མཚོ། 7 
ཡང་སྒྲིན།། དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ།། རྒྱལ་དང་ཁྱོད་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་།། ཐུགས་རྗེས་རྒྱལ་ 
བའང་སྐྱེངས་མཛད་པ།། དེ་ནས་བདག་ཅག་དཔེ་ཡིས་དབུལ།། རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས།། ཡོངས་བསྐོར་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བ་ནི།། མཐའ་ཡས་མངོན་སུམ་མཛད་པ་ཡིས།། རབ་ 
དགེས་ཀུ་མུད་རྒོད་པར་མཛད།། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བས་རང་གིས་སྲས།། ལུང་བསྟན་དབུགས་ 
དབྱུང་མཛད་པ་གང་།། དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིན་གྱིས།། སུ་ཞིག་ལྷག་པར་མཚར་དུ་བཅི་།། སྡུག་ 
པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའེ་མས། ། འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་བསྟན་པ་ནི། ། ཀྭ་ཡེ་རབ་ཏུ་ཡ་མཚན་པར། ། 
འཛིན་པ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་གཞོན།། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས།། གླགས་སྐབས་ནམ་ 
ཡང་རྙེད་མིན་པ།། འདི་ལའང་བདག་ནི་དེ་ཙམ་དུ།། ཡ་མཚན་གྱུར་པ་ཅང་མ་མཆིས།། མཐའ་ 
དག་ནོར་འཛིན་མུན་པའི་གོས།། འཕྲོག་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་སྟོང་གིས།། སྐྱེད་ཚལ་མུན་པ་བསལ་ 
བ་ལའང་།། སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་མཚར་དུ་བརྩི།། ཕྱོགས་འདེར་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ།། ལེགས་ 
སྦྱངས་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་དང་།། བརྒྱུད་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པ་གང་།། སུས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་གྱུར་པ།། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གཅེས་པའི་མཛོ་ད།། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིེན།། འེ 
མེད་རིགས་པའིེ་ལམ་ནས་དྲངས།། ལོག་པའི་གཡང་ས་ཀུན་ལས་བསྒྲལ།། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནི།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན།། གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན།། ཚུལ་འདེ་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས།། བདག་ཡིད་གཉིས་ 
འཐུང་དད་པ་ཡི།། ལྕགས་ཀྱུས་ལན་གཅིག་མིན་པར་དྲངས།། ངོ་མཚར་གྱུར་ནས་སྤོབས་པ་ 
སྐྱེས།༈ གང་གི་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་གི །དོག་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་རྒྱན།། རབ་དཀར་གྲགས་ 
པའི་དྲི་བཞོན་ནི ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ཡིད་སྲུབས་རྒྱལ།། མི་མཉམ་མཁྱེན་བརྩེའི་རྐང་སྟེགས་ 
ཀྱིས།། མཁས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ལ།། ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ་ཚོ་གས་འཛེ་གས་པ་གང་།། རོ 
མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱིད་དོ།། དཔལ་ལྡན་ས་ཡི་མགོན་པོ་བཤེས་གཉེན་གྱི།། ཡོན་ཏན་དྲི་བཞོན་ 
མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་ སྙིང་ལ་རེག་པས་དད་པའི་ཡིད་གཡོས་ཏེ།། མདོར་བསྡུས་བསྟོད་པའི་ཚིག་ 


༧ རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 

འདི་གཏམ་དུ་བས།། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩི་འཐུང་བ་ལ།། ངོམས་པ་མེད་པར་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས།། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་ 
འཛིན་གྱུར་ཅི ག །རྒྱལ་བ 'ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་མདོར་བསྡུས་པར་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་ཤིང་།། འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པར་གྱུར་པའི་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་བླ་མ་ཚ་གོ་བ་ 


དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས། མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་ལྷན་བྱེ་གླིང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། གུ་རུ་ཛཱ་ཡ་ཐྷ་ཝནྟྷ། རེ་བཙུན་བླ་མ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ 
བསྡུས་ནས།། རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་སྙེགས་དུས་གངས་ཅན་འདེར།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པ་ཡི།། རྒྱལ་ཚབ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས།། གཞན་ཕན་དབང་གིས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ།། གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་བྱོན་ནས་ཞིང་གཞན་དུ།། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་ཀྱི་བར།། རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ཚུལ།། རང་གཞན་དད་པ་འཕེལ་བའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ།། ས་མཐའི་བཙུན་པ་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས།། སྒོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད།། ཕྱོགས་ལྷུང་ ར་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཉོན།། སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི།། ཆོས་རྗེ་ཉིན་བྱེད་ཞིང་གཞན་གཤེགས་མ་ཐག །དད་ལྡན་ཀུ་མུ་ད་རྣམས་སྐྱོང་བ་ 
ཡི། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཟླ་བ་ཤར་འདི་ལྟོས།། སྤྲལ་སྐུའི་འཁུངས་ཡུལ་གངས་ཅན་ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས།། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁར་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ལ། ། ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ཀྱི།། 
སྲས་སུ་བསམ་བཞེན་འཁྲུངས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས།། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ལོ་གསུམ་ལོན་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་ 
ཀར་པ།། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་མཛད།། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱར་ 


༧7 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

མཚན་གསོལ་ནས།། ཐུབ་བསྟན་སྒོ་རུ་བཅུག་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༩༥× 
བདུན་པའི་དུས་སུ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་།། གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའེ་མཁན་སློབ་ཀྱིས།། 
ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་དུ་མཚན་བཏགས་ནས།། དགྱེས་བཞིན་རབ་བྱུང་མཛད་པའི་ཙོང་ 
ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༥“ བཅུ་དྲུག་བར་དུ་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས།། བཀའ་ལུང་ 
མན་ངག་གཞུང་ལུགས་འགའ་གསན་ཅིང་།། བསྙེན་སྒྲུབ་བདག་འཇུག་དུ་མ་མཛད་པ་ལ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥× རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ཡང་ཡང་མནལ་ལམ་དུ།། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་དང་།། རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ སྐུ་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་ 
༢༧༣༥ བཅུ་བདུན་བཞེས་ཚེ་མཁན་པོའི་གསུང་བཞིན་དུ།། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་གདན་ས་འབྲི་ 
ཁུང་དུ།། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ཏེ།། ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་ཁྲིད་གསན་པའི་ཙོང་ཁ་ 
པ། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥༧ གྲོགས་འགའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱིད་ཤོད་གུང་ཐང་དུ།། གསོ་བ་ 
རིག་པའི་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་ཚེ།། རིང་པོར་མི་ཐོགས་འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིས།། འཚོ་བྱེད་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༧༧༧ བདེ་བ་ཅན་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
སོགས།། བཤད་གྲྭ་འགའ་རུ་ལེགས་པར་ཐུགས་སྦྱངས་ནས།། དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་དཀའ་ 
བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད།། ཟླ་མེད་མཁས་པར་གྲགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་ 
×××× འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་གསན་ཚེ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི།། བཅུ་བདུན་ཙམ་རེ་འཆག་མེད་ 
འཛིན་པ་དང་།། སྐབས་སུ་མདོ་ཡི་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་ཚེ།། ཏིང་འཛིན་རྩོལ་མེད་འཁྲུངས་ 
པའི་ཙོ་ང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༡༧ ཕར་ཕྱིན་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་མཛད་ 
པའི་ཚེ།། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ཡི་གེའེ་ཚོགས།། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
གཟིགས་པ་ཡིས།། ཡུམ་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༧༧ 
རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ།། ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་སྦྱངས་པ་ 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། 7 


ཡིས།། རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས།། འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་མཛད་པའི་ཙོང་ 
ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་མགོན་པོ་དང་།། བསོད་ 
ནམས་རྡོ་རྗེ་དད་དགེར་བཅས་པ་ལས ྨ བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། དཱ 
འདུལ་ཁྲིམས་མཐའ་དག་བསྲུང་བའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༧ སྨོན་འཇུག་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། བྱང་སེམས་བསླབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཞིང་།། 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས།། གཞན་པན་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་ཅོང་ 
ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥ སྔོན་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་འཁུངས་པའི་དུས།། རང་གི་ 
སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ།། ཤེལ་དཀར་འཕྲེང་བ་དྲི་མེད་ཕུལ་བྱས་ཏེ།། དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མཛད་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༥× རྒྱུད་ འེ་སྙིང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་ 
ནས། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ན།། རེག་འཛིན་སྡོམ་པའི་བཅས་མཚམས་མི་ 
འདའ་བར།། དབང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༧༧ མདོ་ 
རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། སྲོལ་འབྱེད་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ཡིས།། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཙོང་ཁ་ 
པ། མཚུངས་མེད་ཆོས་ འེ་༥༥༥× མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་དུ་མ་ལ།། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། དབང་ལུང་གཞུང་བཤད་མན་ངག་ཕལ་མོ་ཆེ།། སོ་སོར་གཏུགས་ནས་ 
གསན་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥× སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཐུགས་ཆུད་ 
ནས། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་།། བསྡུ་བ་བཞི་ཡིས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ 
ཡིས། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༥× དབུ་མ་པ་ 
ཡིས་བར་དུ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ།། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་ཡིས།། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 
དཀའི་ཟབ་པའི་གནད་རྣམས་ཀྱི།། ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ཆོད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་ 
༢༧༧༧ རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།། དངོས་སུ་གདམས་ངག་འདོམས་ 


- རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན། 

པའི་བཤེས་གཉེན་ལ།། བརྟེན་ནས་ཡི་དམ་ཉིད་ལ་ཞུས་པ་ཡིས།། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༧༧ དམར་སེར་གུར་ཀུམ་མདོག་ཅན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས།། དགའ་བ་གདོང་དུ་བསྒྲུབས་ཚེ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་།། ནམ་འདོད་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་མཐོང་ངོ་གསུང་།། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་ 


རྗེའེ་༥༥×× རྗེ་བཙུན་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བར་གྱུར་མ་ཐག །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་རིང་ 
སླཏས་ནས།། ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་གཤེགས་པའི་ཅོང་ 
ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་ འེ་༥༥༥× ཆོས་ལུང་དགོན་པར་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཚེ།། མྱུར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡིས།། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་མཛད་དེ།། དག་པའི་ 
འཁོར་ལ་གསུངས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༧༧ དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་།། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད།། གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ 
བྱམས་པ་རྣམས།། ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥༢ 
རྒྱ་སོག་ཕུ་རུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ།། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ 
དང་། གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་བསྐོར་བ་གཟིགས་པ་ཡིས།། ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པའི་ 
ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་ འི་×××× འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ 
ལས།[ བརྒྱུད་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བབས་པ་ཡི།། དཀར་སེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་གང་ 
བས།། ཟག་མེད་བདེ་བ་འབར་བའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༧ དེ་དུས་མཁྱེན་ 
དང་མི་མཁྱེན་སྐྱེ་རྒུའེ་ཚོགས།། བདུད་རྩི་འདོད་པ་དཔག་མེད་སྣང་བ་ལ།། འགའ་ཡིས་མ་ཐོབ་ 
ལ་ལས་ཅུང་ཞིག་སྱོང་།། ཕལ་ཆེར་ཚིམ་པར་གཟིགས་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་ 
×××× སྒྲུབ་གནས་མཆོག་དེར་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་དུས།། རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས།། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ཡིས།། མཆོད་རྫས་བཞེས་ 
པར་གཟིགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་*““ གནས་དེར་བཟོད་པར་དཀའ་ 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། - 
བའི་གང་ཐརད་ཏྟཾ། ནོ་ཛྔ་འཛིགས་རྱིན་ཞལ་བྱག་རྔོགས་བའི་སྐུ།། ཞལ་གཟིགས ིན་ཟད་ 
ནམ་ཡང་འཆག་མེད་དུ།། ལམ་དུས་དབང་བཞི་མནོས་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་ 
×××× འཇམ་དབྱངས་བཀའ་བཞིན་རྫིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་།། གསོས་ནས་རབ་གནས་ 
མཛད་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ།། རང་རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བྱོན་ནས།། སོ་སོར་ཐིམ་པ་ 
གཟིགས་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༩༧× ལྷ་བཟོས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ 


ཡི། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འབྲི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར།། ཞུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་རིམ་པ་ 
ལྟར།། དངོས་སུ་བྱོན་ཞིང་བསྟན་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་ 'འེ་༥༥×× ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ།། གསང་བའི་བདག་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་དང་།། མདོ་རྒྱུད་ལམ་ 
གྱི་རེམ་པ་གསན་པ་ཡིས།། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་ཐོབ་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་ 
རྗེའེ་༧༥༥× ཙ་རི་སྐོར་ནས་གཉལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ།། མོ་ལའི་ལ་རྩར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
གྱིས།། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྟར། ། ལུང་བསྟན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཅོང་ཁ་པ། ། 
མཚུངས་མེད་ཆོས་རྡེའི་:༠““ སེང་གེ་རྡོང་དུ་སྦྱོར་དྲུག་གནད་རྣམས་ལ།། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཚེ།། དུས་འཁོར་དཔའ་གཅིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱིས།། ཟླ་བཟང་ལྟ་ 
བུར་བསྔགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༧ གཉལ་དུ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་ 
མནཝ་ཨམ་གླུ། དགུང་ལོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་དེ་ཡི་བར།། གཞན་པན་འཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས།། ཕྱིས་འབྱུང་ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༩༥× 
དྭགས་པོ་ལྷ་སྡིངས་དགོན་པར་མནལ་ལམ་དུ།། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ 


མཚུངས་མེད་ཆོས་ 'འེ་༧༥×× གཞན་ཡང་དབེན་གནས་དུ་མར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས།། འདེ་ 
དང་འདི་འདྲའེ་བསྟན་བཅོས ་རྩོམས་ཤི ག་དང་།། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས །། 
གསུངས་ནས་བཀའ་བཞིན་མཛད་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༧༧ སྤྲལ་པའི་ལྷ་ 


7 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

ཁང་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ།། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས།། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡི།། དཔག་མེད་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ 
ཆོས་རྗེའེ་༥༥༧༥× དང་བའི་མཚོ་ནང་རྒྱུ་སྐར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན།། མཆོད་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ 
དངོས་སུ་སྣང་བ་ལ།། གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པ་ཡི།། བླ་མེད་མཆོད་པས་མཆོད་ 
པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་ 'འེ་༥༥×× ས་སྐྱོང་རྗེ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ 
ནས།ཐར་འདོད་འགྲོ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།། ལྷ་སར་རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ཡིས། ། 
བོད་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༢× འོལ་ཁར་ལྷ་དང་བླ་ 
མས་རྨི་ལམ་དུ།། བུམ་ཆུ་བསྟབས་ཤིང་གླེགས་བམ་གཏད་པ་སོགས།། རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ཤིང་ 
གྲོལ་དུ་རུང་བ་ཡིས།། ལྟས་དང་མཚན་མ་གཟིགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་ 
×××× སྐྱེས་མཆོག་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད།། སྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ 
གནད་རིག་པས།། བླ་མེད་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་ཡིས།། ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མཁས་ 
པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༡༧ ས་མོ་གླང་ལ་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་བཏབ།། 


སྟག་ལོ་ནས་བཟུང་ས་མོ་ཕག་གི་བར། ། གྲུབ་པའི་གནས་དེར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཡིས།། 
ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་ 'འེ་༥××× འབྲོ་རིར་ཐུགས་ 
དུམ་མཛད་ཚ་མནཌ་ཁསྟ་ཏཱ།། ངོད ནཏ་ཐཤན་ཨེ་ཝཾཡཾ་གེ་གཏིས།། ཚགསུམ་དྭབ་ཐར་ 
ཐིམ་ནས་འབྲལ་མེད་དུ།། བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཙོ་ང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་ 
×××× འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ།། གསེར་རི་ལྟར་བརྗེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས།། དངོས་སུ་བྱོན་པ་རང་ལ་བསྟེམས་པ་ཡིས།། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཅོང་ཁ་ 
པ། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༩༧༧ སྙུན་ལས་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་སྐབས་སྐབས་སུ།། སྒྲོལ་མ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གདུགས་དཀར་འོད་ཟེར་ཅན།། ལ་སོགས་ཡི་དམ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་།། ཉམས་ 
རྟོགས་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༢༩༥“ ཁྱད་པར་གསང་བདག་ 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། .77 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་།། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཉིས།། ཡང་ཡང་བྱོན་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན།། སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་ 
×××× དེ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། ནད་དང་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་མ་ 
ཐག། ཕྱི་རུ་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ཕམ་མོ་ཞེས།། སྒྲ་སྐད་གཞན་གྱིས་ཐོས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། 
མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༩༧× སྟོབས་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཕྱག་བཞི་པ།། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས།། བསྟན་སྲུང་དུ་མས་རང་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས།། འཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་མཛད་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་ འེ་༥༥༥× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་གཤེན་ 
རྗེ་ཡིས།། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་དུ་མའི་གཏམ་གླེང་ཞིང་།། ཅི་གསུང་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་ 
མི་འདའ་བར།། བཞེད་དོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་ (འེ་༥༥×× 
དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྐལ་ལྡན་གྲངས་མེད་ལ། ། བཀའ་ལུང་གཞུང་བཤད་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་རྣམས། ། 
རང་རང་བློ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་པ་ཡིས །། གདུལ་བྱའེ་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་ཙོང་ཁ་པ། ། 
མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༧༧ དམ་ཆོས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་འཁོར་མང་ཡང་།། ལྷུན་པོའི་དྲུང་ 
ན་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལྟར།། འགྲན་ཟླས་དབེན་པའི་ཐུགས་སྲས་བདུན་འབྱུང་ཞེས།། ཡི་དམ་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་ 'འེ་༥༥×× སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་སྡོམ་ 


པ་གསུམ།། ལེན་ཅིང་སྲུང་དང་ཉམས་ན་འཆོས་པའི་ཚུལ།། མིང་ཙམ་སྣང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ 
པའི་ཚེ།། ཕྱོགས་འདེར་གསར་འཛུགས་མཛད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༩༥× 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། བརྗོད་བྱ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ།† སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས།། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྲིད་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། 
མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༩༧༧ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་བརྗོད་བྱའི་དོན།། ལེགས་པར་ 
བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས།། སྐལ་ལྡན་སྨིན་ 
གྲོལ་མཛད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧ ཁྱད་པར་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་ 


72 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ ་གསལ་སྒྲོན། 


པ་དང་།། མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི།། བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་པ་ལེགས་པར་ 
གསོས་བྱས་ཏེ།། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༧༧ དེ་ 
ནས་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཡི། མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ།། ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
མའི་ཚོགས་བསྟན་ནས།། དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་ 
རྗེའེ་༥༥༥× དེ་ཚེ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཚོ་ གས་རྣམས་ཀྱིས།། ཉིད་སྐུའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་སྣང་བ་ 
ལ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་།། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་ཙོང་ཁ་ 
པ། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༧༧ རྒྱ་ངན་འདས་ཚེ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།། ཕྱི་རུ་ཕལ་ཆེར་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་།། ཉི་ཟླའེ་འོད་གསལ་གྲང་དྲོ་སྟོམས་པ་སོགས།། ཡུལ་སྣང་བསྒྱུར་ 
བར་མཛད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༥༥༧ གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་ 
པ་དང་།། སྐབས་འགར་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པས་བར་སྣང་ཁྱབ།། ལྷ་སར་ལྷ་ཡི་རོལ་མོའང་ 
གྲག་པ་ཡིས།། སྲིད་གསུམ་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༥༩༥× 
མཐོང་ཐོཿ ས་དྲན་རེག་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་ཡི།། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པ་ལ།། མཆོད་ 
བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། མཐོ་རིས་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། 
མཚུངས་མེད་ཆོས་ འེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བྱམས་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས།། རང་གཞན་སྤིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ༈ ཀ་ལཱ་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པར་ལྟར།། ཁ་བ་ཅན་འདེར་ཐུབ་ 
པ། ཅ་ཅོ་སྤངས་ཏེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག ཆ་ལུགས་མཛེས་པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་འཆང་།། ཇ་སོགས་སྲེད་སྤངས་གངས་བྱུང་ཙམ་གྱིས་འཚོ།། ཉ་ལྟོ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཅོང་ཁ་པ།། ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་བའི་སྲས།། ཐ་ཆད་གངས་ཅན་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ།། 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། .77 
མཐར་གནས་བཅས་ཤིང་།། མ་ཡེངས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། ཅ་རི་ལ་སོགས་དབེན་ 
པའི་གནས་རྣམས་སུ།། ཚྭ་གྲང་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ནས།། ཇ་ལང་ཅན་གྱི་རང་ 
སེམས་འདུལ་བ་ལ།། ཝ་ལེ་རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། ཞྭ་བཟང་ཏོག་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་ 
གཙུག་ན་མཛཇེས།། ཟ་མ་མཆོག་དང་གང་བྱུང་ཙམ་གྱིས་འཚོ།། འ་ཅག་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ལ།། ཡ་མཚན་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་ཅོང་ཁ་པ།། རྭ་ལོ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ 
གཟིགས།། ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཙོང་ཁ་པ།། ཧ་ཅང་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ 
ན།། ཨ་དོན་སྐྱེ་མད་སྟོན་པའི་ཙོང་ཁ་པ།། ཆོས་གོས་དུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སྐུ།། ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྒྲོག་པའི་གསུང་།། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ།། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་༧༥༥× རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ལ།། སླར་ཡང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས།། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་དབུལ།། སྔར་བསགས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་།། གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ།། གང་བཞུགས་མྱ་ངན་ 
མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས།། འདེར་འབད་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། ཞེས་པ་འདེ་ནི་རྗེཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་སློབ་རྒྱལ་དབང་ཁ་ཆེས་མཛད་པའོ།། །། 


ཧ དར 


ངབེོ་ཾ།  |་ ཀླ 
ངབགསིིྲྣྲིའིཀ༽ཀམསཨཀསཨཡསཨསསཛིཛིེགཉཏཇཾིཾི་ཇཡ པ 
དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། ྫསགཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣསྣཀསཀསཾྣཾཾཾཾཾཾི་་ ༡ 
བསྡུས་མི ང་ངོ་སྤྲོད། རབལལོཔོཁོཁཁཁྲཁཁཁ༥༥༥པ༥པ༥པ༥པ༥པྱྤ༨ྱཀ༨3ྨ3ྱ3ྱཀ ། ༼༼༼༼༼༼༼༼༼སསསྣ 2 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་དད་པའི་རོལ་མཚོ། ས་ཁོ་ཛི་ས་་སས ` 
རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། “ˆ” £ 
ས་བཅད། """"""༧༡༡༡༡༧༧༡༩༧༧༧༧༩༩༧༧༧༩༩༧༩༩༧༩༩༩༩༧༧ £ 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། *""""""""””"་ ཀླ 

འདེ་འཆད་པ་ལ་དྲུག 

༡ རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། (ན) 


༢ འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 

༣ དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་རིམ་པ། 

༤ འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གི་གྲངས། 

༥ དེའི་མན་ངག་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ། 

༦ གདམསས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་ཚྱུད་གཉིས་ཀྱ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ། “""""""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཐ་ 


རོ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 
ཀེ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱང་ཚུལ། 
༢ མཚན་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། (༢) 
ན ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

གཉིས་པ་(མཚན་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་༡ལ་གཉིས། 
༡ དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། *"""""""""""""""""“" 
༢ དེ་ལ་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཤད་པའོ།། (༢) 

གཉིས་པ་ཏེ་ལ་སོ་སོའ་འདོད་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། '"""””༡༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ ༦ 
༢ རང་གི་ལུགས་སོ།། (༢) 

གཉིས་པ་(ངང་གི་ཕུགས་ལ་གཉིས། """""""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༧ + 
༡ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་། (༢) 
༢ ཐབས་ཤེ ས་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་།ཁབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་རྒད་ྱི་འཇོག་ཚུལ་)ལ་གཉིས། *""”"""”””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ ཾ 


གཉིས་པ་(ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ༡༣ 
༡ དྲེ་མེད་འོད་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ་“" 


༢ རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའོ།། (༢) 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་)ལ་གཉིས། ྷླ ཏད་ཏ་རཏ ༡༤ 


ས་བཅད། 77 
༡ གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། (༢) 
༢ ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པའོ།། 
དང་པོ་(གནན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པ)ལ་གཉིས། """"””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ ཀེ 
༡ གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། ་""” 
༢ དེ་དགག་པའོ།།'“"""""" 


གཉིས་པ་(ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་)ཞི། ཐབ༠༠༠༩༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༦༦༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༠༡༠༠༡༤༤༠༠༠༤༤༤༧༧༦༦༦༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠ ༢༠ 
གསུམ་པ་ཁཁབས་ཀྱི་རྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་༡ལ་གཉིས། ྣྣ༡ྣ།ས།ས།།་།་།་། དཀའ 


༢ གསང་འདུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(གསང་འདུས་བྱེ་ཐྲག་ཏུ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། རགིེིེཾིཾིཾྨྣཾིཾིཾེིཾིདིདགདགདླཾིཾགཾགཾེིཾླཾོོ་ ༢༤ 
༡ ར་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ྱི་མའི་དོན་དང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པ་དང་།."""""༢༤ 
༢ བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་(བཤད་པའི་རྒུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས།  ི ་ ༢༧ 
པོཁྣཁྣཁྣྲཁྲ་ྲ།།ངོ་་ 
གཉི ས་པ་།འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ།ནི། 0 


གསུམ་བ་།ེའེ་དགོངས་ ་པ་འགྲེལ་པའི་རིམ ་པ་)ནི། 


བཞི་པ་(འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གི་གྲངས་༡ལ་གསུམ། ྣླ༡ ཀ | ༤༡ 


འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། ༄༠༡༡༠༧༡༦༧༡༧༦༡༧༠༧༦༡༡༧༠༦༧༦༦༠༧༡༦༡༠༦༦༦༦༩༢༠༠༠ྟ༠༧༦༡༧༦་ ༤༡ 


# རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


རས 
དེདག་གིརྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཇྲི་ལྟར་མཛད་པའོ།། 

ལྔ་པ་།དེའི་མན་ངགོད་དུ་བརྒྱད་ཚུལ)ནི། རླརགགྣཾཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾྣཾྣཾྣེཾེཾེཾེིེིེོེོེོོ་ ༥༢ 

དྲུག་པ་(གདམས་པ་རིན་པོ་ ཆེ་དངོས་ཀི་དོན་)ལ་གཉི དགིག ་་ ༥༤ 


༡ ཟེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐུན་མོང་ངམ་ལམ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ངཔ༩༩༩༩༩༩༩༦( ༤ 
༢ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ་བྱེ་བྲག་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།། 


གཉིས་པ་ཊུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ་བྱེ་བྲག་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་)ལ་བཞི། རྫ རར ༥༩ 


༡ རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་།.”"""""”” 
༢ སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། 
༣ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་ནས་ལམ་རི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། 
༤ བསྒོམས་པའི་མཐར་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


གསུམ་པ་(མ ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་)ལ་གསུམ། 


༢ གོ་རིམ་ཅན་གྱི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། (༢) 

༣ རིམ་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པའོ།། (༢) 
གཉིས་པ་།ོ་རིམ་ཅན་གྱི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་)ལ་གཉིས། 
༡ བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། (༢) 

༢ རྗོ་གས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། (༢) 
དང་པོ་།བསྙེད་རིས་སྒོམ་ཐུལ)ལ་གཉིས། """"”””"""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༠༠༡༧༠ ¿& 


ས་བཅད། - 


༢ རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའོ།། ླཀྨྣྨྣསགྨྣག།ྷ། ྭ ྟདྷྷ ད་ར ༩ 


གཉིས་པ་ཚོགས་རིས་སྒོམ་ཚུལ)ལ་གསུམ། """""”""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡ ༦ 
༡ སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཇཾ 
༢ ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། (༢) 
༣ བྱེ་བྲགཏུ་རྒྱུདའདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཊཨེ་ཝ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

༢ དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་་ཨེ་ཝ་གཉིསཀྱིངེས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།ཞི། (༢) """"”༡༡༡༡༧༡༡༡༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༧༢ 
༡ འདི་ལ་གཉིས།བདེ་སྟོངདབྱེར་མདཀྱིསྟོངཔདངསྙིང་རྗེའིདོན་བཤད་པ་དང་། 

༢ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེདཀྱི་སྟོངཔདང་སྙང་རྗེའི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་།བདེ་སྟོང་དབྱེརམེདཀྱི་ྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་བ)ནི། (༣) "༡༡༡༡ ༧༣ 

༡ འདི་ལ་གསུམ། སྟོང་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 

༢ བདེ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 

༣ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཏོང་པའི་དོན་བཤད་བ།ལ་གསུམ། '""””””""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠ ༧༣ 


༢ དེ་འགོག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོ་ལ་ལུགས་འདྲ་བར་བསྟན་པ། སསསས་ས་ 


རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

༣ མི་འདྲ་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ།། ༡༡༠༠ 
གཉིས་པ་བབདེ་བའི་དོན་བཤད་པ་)ནི། 
ག སུམ་པ་བབདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ)ལ་གཉི་ སླ། ཁ་པསས་སོས།སག་སེབ་གོ་གས་ཏོག་ཁོག་ཏས།། ༢༨༦ 


འྒ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 


ཕེང-2 


གཉིས་པ་དེན་གཉིས་དབྱེརམེད་ཀྱི་སྟང་པ་དང་སྙངརྗེའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རད རར ༩༢ 
༢ དེ་ལྟར་བ ཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། ནིན ཙ ཙ>ཙཉ་ 
༣ འདི་ལ་བཞི། གཟུགས་སྐུའེ་ རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ༡༧༡༡༡༧༡༡༩༦ 
© སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང། + 
༥ ལྷ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་དང། £ ི་ོ 


༦ ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཏེ་སྐྱད་པ་ལ་རགས་ཀྱི་ཨེཝ་གྱིསྒ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་པར་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། *""""" ༡༠༢ 
༡ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་ལུགས་དང་། 
ངེ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་ལུགས་༡ལ་གཉིས། 


༡ ཐབས་གཉིས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ་ྣ༼ྣ༼༼༩༩ྣ༥ྣ།ཨ༽ཾསཾ། ཅཀཉ ༡༠༣ 
༢ སོ་སོར་བཤད་པའོ།། (༡) 


གཉེ ས་པ་༥སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ།ཿ གཉེ ས། བཞས༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༡༡༡༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༧༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༧༠༧༠༡༠༧༠༧༠༡༠།༠༡༠༢༢༡༠༤/༡©& 
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༢ ནང་གི་རྩ་རླུང་སོགས་སྒོམ་པའི་ཐབས་སོ།། ˆ" 


གཉིས་པ་ཁདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་ལུགས་)ལ་གཉིས། "༡༠༢ 
༡ རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་དགོས་པ་དང་། 2 ། 
ཟ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ལུགས་བཤད་པའོ།། རར ་ ༢ 
༈ གསུམ་པ་ཁྱེ་ཐྲག་ཏུ་རྒྱདའདའི་རྫགས་རིས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། “"""""""""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ ༡༡༥ 


༡ མན་ངག་བདར་ཤ་གཅོད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་བཤད་པ་དང་། *"""""”""""”""""”""༡༡༥ 

༢ བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་དང་། དད ་ 

༣ རྫོ་གས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པའོ།། (༤) 
གསུམ་པ་ཚོགས་རིས་ཀྱི་ལམགྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ)ལ་བཞྲི། '"""""”"""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧ ༡༢༡ 

༡ རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། 

༢ གོ་རིམ་ངེས་པ། 

༣ གྲངས་ངེས་པ། 

༤ ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་(ཛོགས་རིས་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ༣༠:༠༡༠༡༧༠། 

༢ རིམ་ལྔར་ཡན་ལག་དྲུག་འདུ་བའི་ཚུལ་ལོ།། (༢) 
གཉིས་པ་ིམ་ཝཱར་ཡན་ལག་དྲུག་འདུ་བའི་ཚུལ་།ལ་གཉིས། *""""""""""”༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༢༥ 

༡ ལུགས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། 


7 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
༢ དེ་རྣམས་ཀྱི་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་(ལུགས་མི་འྲང་བ་ནས་པར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། ༥༠༠༠ ༡༢༥ 
༡ འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། """""""""""""""""""""""""”""""༡༢༥ 
གཉིས་པ་འེ་རྣམས་ཀྱི་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་)ལ་གཉིས། 


༡ འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་དང་། *“"""""""”"“”' ༡༣༠ 
༢ བོད་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པའོ།། *"“"”""”"༡་༣༢ 
གཉིས་པ་ཤོ་རེས་ངེས་པ་ཞི། "”"""”"""””""”  ་ 
གསུམ་བ་(བྲངས་ངེས་ཕ)ལ་གཉིས། 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ་""""""""“"”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༧ ༡༣༢ 
༢ ལམ་འདེར་ལམ་གཞན་འདུ་ཚུལ་ལོ།། ་""” 
བཞི་པ་ལེ་བ་སོ་སོའ་དོན་ལ་གཉིས། """"" ༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༤༦ 
༡ དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། (༣) 
༢ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།། 


"༡༤༣ 


དང་པོ་བེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་)༡ལ་གསུམ། ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༡༧༠༡༠༠༡༧༠༧༠༠༠༠༠ ༡༤༦ 


༡ ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། (༦) 
༢ ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
༣ སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།། 


222. 


དང་པོ་(ཁུས་དབེན་སྐུ་རྡརྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་)ལ་དྲུག ྫ ྣྣནྣནོ་ ༡༤༦ 
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༡ ལུས་དབེན་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 

༢ བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ། 

༣ ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ངོས་འཛིན། 

༤ ཡུས་དབེན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 

༥ དེ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། 

% ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(ཝུས་དབེན་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་དཔད་བ)ལ་གསུམ། """””""”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༤༦ 

༡ ལུགས་སོ་སོ་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། 

༣ རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། *“""""“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༥༡ 


གཉིས་པ་༩བྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་)ནི། 
གསུམ་པ་(ཡུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ངོས་འཛེན་)ལ་གཉིས། ཐབ 


བཞི་པ་ུས་དབེནགི་རབ་ཏུ་དབ་བ༡ལ་བཞི།། ༥༢༢༢༠༥༥༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ག༠༠ག༠༠ག༠༠གག༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ ༡ 
༡ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན། (༤) 
༢ དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན། 
༣ གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། 
༤ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ནོ།། 


7 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


དང་པོ་(དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་)ལ་བཞི། 
༣ དབང་པོ་དྲུག་གི་ལུས་དབེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང། *""" 


གཉིས་པ་ཊདེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན་)ཞི། 
གསུམ་པ་(གསང་བ་རིགས་གསུས་གྱི་ལུས་དབེན་)ནི། 


བཞི་པ་ཞགསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་)ནི། 
ལྔ་པ་།དེ་སོར་ སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་)ལ་གཉི ས། """""”༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༦༢ 

༢ བསམ་གཏན་ལུས་དབེན་དུ་སྡུད་ཚུལ་ལོ།། ་"""""" 
དྲུག་པ་(ཁུསདབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ཟླང་བའི་ུལ་།ལ་གསུམ། "”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༨ 


༡ ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་འདུ་ལུགས། -ི- ཀྣྣཔའཔྣ-ྣིྣག༽གཀཅིིི((ཛོ ་ི་ིི་ ` ༡༧༥ 
ཤེ དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ། 
༣ སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ།། 


གཉེ ས་པ་ངག་དབེན་ ག སུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བ, སླ བ་པ་ལ་དྲུག ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༨ 
3. ཡཱས་དབེན་དང་དག་དབེན་གི་གོ་རིམ། 


ས་བཅད། £ 
༣ ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། (༧) 
༤ སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ། (༥) 
༥ ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། 
¢ ངག་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ།། (༡) 
གསུམ་བ་ཁག་དབེན་གྱི་ཤེས་ྱཆུངགིདེཉིད་བསྟན་པ་ལ་བདུན། *””"""”””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༩༡ 


༡ རླུང་སྔགས་རྡོར་བཟླས་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་དོན། 
༢ རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན། 
༣ རླུང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། པོག་སི་སོགསསོསསསོགས།ག་སལ་། 
༤ ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། (༣) 

༥ རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ། (༢) 


༦ རླུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་བྱེད་པ། 

༧ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 
བཞི་པ་ཝྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༡༡༠༡༠༠༠༡༡༡༡༡༡༨ 

༡ རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ། 

༣ རླུང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་པའོ།། *"""""""”"”""""""”"""”" 
ལྔ་བ་(ཆུང་རྣམས་རི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ།ལ་གཉིས། 


༢ རྩ་འདབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལོ།། ༢༠༩༩༧༤༠༧༠༩༡༩༡༩༤༩ཟླ ཕཇ 


¢ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན། 


རྱ སྔགས་བཏུ་བ། 


༤ སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ། ཀསྨྣསྣསྣྨགྨག|ྨྐཀྨྣྨྐཀ༽ྣྨྤྨྣྨྐྣཨཙ|ྣྨྐྲྐྟ[|ླྫགཇཏ|ི སསའ ཏཙཏཛཔཛཔ!ྣསསྣསྣསྣྣ།ྣ!ྣ!ྣོ ཞ་ན༢ 


ལྔ་བ་(ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་)ནི། 


དྲུག་པ་ངག་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་ སུ་བླང་བའི་; ཚུལ་ལ་ག སུམ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༡༠༠ ༢༥༤ 


༡ སྲོག་རྩོལ་གསུམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། (༣) 
༢ རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། (༢) 
༣ སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ།། (༢) 


དང་པོ་ཚོག་རྩོལ་གསུམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༡༠༠༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༤༦༠༠༡༦༦༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠ ༢༥༤ 


༡ སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་དང་། (༢) 

༢ གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་དང་། (༢) 

ཛར གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལྙིང་གའི་སྣ་ཅེར་སྔསཀྱིཟག་ལའིསྲག་རྩོལབསྒོམ་པ)ལ་གཉིས། *""""""“"”"""”“”ˆ 

༡ སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཚེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། °" 


༢༥༥ 


ས་བཅད། / 
༢ སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། "ˆ" 
གཉིས་པ་།གདང་གི་སྣཅེར་འད་ཀྱི་ཐག་ལེའི་སྲོག་རྩལ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། 
ྤ རླུང་གང་ལ་གནས་གང་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ་དང་། སསསསསསསསསསསསསས  ་ 
༢ རླུང་སྔགས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ།། སསསསསསསསསསསསས་ 


རབ ར་ར 


གསུམ་པ་གགངང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པའི་བཤད་པ་)ནི། ༢༧༧ 


གཉིས་པ་ཚརྡར་བཟླས་ཀྱིབྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། རར རར ༢༧༧ 
༡ རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ་""""""""”""""' ༢༧༢ 
༢ སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་དེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ།། པས 

གསུམ་པ་ཁྲོག་རྩོལ་ བསྒོམས་པས་ཉམས་སྱོང་སྐྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ)ལ་གཉི ས། """”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༩༣ 
༡ སྙིང་གར་མི་ཤི གས་པ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། + ་ཀ་ 
༢ སྲོག་རྩོལ་ལྷག་མ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཤད་པའོ།། (༣) 

གཉིས་པ་(ཚྔོག་རྩོལ་ལྷག་མ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་།ལ་གསུམ། པཿ 


༡ རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ལུགས་དང་། ས་ས 


གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། 


༢ སེམས་དེའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། སསི་སཾ་སཾསཾིཾཾ ༼་ 
༣ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 


¢ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


༤ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། (༣) 
༥ དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཤེ ས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། 


བཞི་པ་ཿཚྒུདཀྱི་དན་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་བསྟན་པ)ལ་གསུམ། "༡༡༡༡ ༣ཞ༣ 
༡ སྣང་བ་བཤད་པ་དང་། (༢) 
༢ རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། 
༣ སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པའོ།། (༢) 

དང་པོ་ལྷང་བ་བཤད་བ་ལ་གཉིས། """””༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༢༣ 


༡ སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། (༢) 
༢ སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་(སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་༡ལ་གཉིས། ༣ནཞ༣ན 
༡ པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཇས 


༢ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། ༧༢༠༠༧༧༧༠༥༧༧༧༠༠༧༧༧༩༠༧ཟེ་ ༣༢༦ 
གཉིས་པ་།སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ནི། ྣླ |{|།ཏ།༔༩ན༩ནདྩྫདྙཕ ༣༢༩ 
གཉིས་པ་ང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། སླ |ཏྣཏྣཏདཏདཏ་་༔་ཏ ཇོསས༔ ཇ་འ 
གསུམ་པ་།སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ླ ྨྣྣློ་ ༣༤༢ 


༣ ཏདཱཀྐ་ཝསྭ་ཊཿཿ་ཿི་རོགས་ནམ་ཁན་དགོད་བཞོ།། 8 


ས་བཅད། / 


གཉིས་པ་།དེ་དག་ལས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དགོད་པ་)ལ་གཉིས། 
༡ ལུགས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པ་དང་། ་""""""""""" 
༢ གནས་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 

གཉིས་པ་(གནས་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གཉིས། 


ལྔ་པ་'དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ)ནི། ༠༤༤༤ 
གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། *"""”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩ ༣༦༣ 
༡ བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བའི་རྫོགས་རིམ་དང་། (༢) 
༢ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ།། 
དང་པོ་དེན་གཉིས་སོ་སོ་བའི་རྫོགས་རིས་༡ལ་གཉིས། ༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༥༥༢༠༢༠༥༠༠༠༥༥༥༠༠༥༥༠༥༠༠༥༠༠༠ ༣༦༩༣ 
༡ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་དང་། (༢) 
༢ དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་མོ།། 
དང་བོ་ཀུནརོབ་སྒུམའི་རྫགས་རིམ་ལ་གྱཉིས།། ༠༠༥༥༥༥༠༠༧༠ག༠༠༠༠༠༠ག༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༦༩༣ 
༡ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་དང་། (༡) 
༢ དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་གདམས་པ་བཤད་པའོ།། (༢) 
དང་པོ་ལུཝུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་)ལ་གཉིས། ༥༥༥༥༥༥༥༢༠༥༥༧༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥ ༣༦༣ 
༡ ཉན་པ་པོ་ཇི་འྲ་བ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། *""""""""""”"““""" ༣༦༣ 


༧ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན། 


༢ འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་རིམ་པའོ།། (༢) 
གཉིས་པ་(ཇད་པ་བོས་བཤད་པའི་རིམ་པ་།ལ་གཉིས། ༥༠༠༠ ༣༦༧ 
/ ྒྱུ་ལུས་དངོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་དང་། ་"""""""""”"༡༡༡""""༣༦༧ 
རྩ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ།། ( 
གཉིས་པ་མྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 
༡ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཏིང་བ་དང་། ཡིས 
༢ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། (༣) 
གཉིས་པ་ཊེ་ལ་བརྟནནས་སྒྱུ་ལུས་སྨྲབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ)ལ་གསུམ། *""""""""”"""” 


༡ ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་དང་། ཝ་ས 
༢ སྒྲུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། སསསས་ཇ་ི་ བ་ 
༣ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པའོ།། (༢) 


གསུམ་པ་ཟླ་མ་རྣམས་ ་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ ་འབུང་བ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 


༡ མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། ཀླཀྨྣ 


གཉི ས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བ ཤད་པ་ལ་གཉི ས། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༩༦ 
༡ གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པའི་སྐབས་དང་བཅས་པ་དང་། ཇ་པ 
༢ གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའེ་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པའོ།། (༢) 


གཉི ས་པ་།ཤེད་དང་མི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ)ལ་གཏྙེ ས། ེགེསསཞེསས༡༦ས་ེས་པམ༠ས༩ེཿཝ་༦སསསཞས་ཆསཔསན། ༤༠༧ 


ས་བཅད། ⁄⁄: 
༡ གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་བཤད་པ་དང་། (༢) 
༢ འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་བཤད་པའོ།། (༣) 


དང་པོ་(གཉིད་དང་མི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ྣླྱཀཀྣ།ྣ།།(༼!༼[འང རྙ ༤༠༧ 


༡ གཉིད་དང་བསྲེ་བ་དང་། *""""""""" 
༢ རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའོ།། ་" 


གཉིས་པ་(འཆི་བ ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་ ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་བསྲེ་ཚུལ་དང་། """""""""༡“"”"""”"”༡༡༡༡༡"༤༡༢ 
ལྒ སྐེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བསྲེ་ཚུལ་དང་། རམ 
༣ བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པའོ།། ÷ ཚ 
གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྗོགས་རིམ་ལ་གཉིས། *"""""""""""“"""""""”""” ༤༣༡ 
༡ རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། (༣ 
རྩ རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་་རིས་ལྔ་དང་སྤོདབསྡུས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ)ལ་གསུམ། + ་ ༤༣༡ 
༡ གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། """"""""""""""""""༤༣༡ 
༢ དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ་དང་། (༣) 
༣ རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ཡང་འོང་ཚུལ་ལོ།། 


གཉིས་པ་(དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ༥༢༡ ཀ༢ཀྣ༡ྣཀ༥ཀཀྨཀ་ ༤༣༤ 
༡ ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། (༢) 
༢ དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ་དང་། 


༡ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ ་གསལ་སྒྲོན། 
༣ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆེད་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་་ྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ལྷསསོསསགས་གསསཉས་ཞཞསསས༡༡༢༦ག༦༠༡སསས་མགསས་གཞསསས།།༦༦༠༧༦༦༢༡༧ ༤༣༤ 


ཞ རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། """༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡””””༠'༤༣༩ 
གཉིས་པ་ཏེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ་༡ནེི། ༤༤༡ 
གསུམ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆེད་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ)ི། ༤༤༩ 
གསུམ་པ་རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ཡང་འོང་ཚུལ་ཨནི། ༤༥༡ 
གཉིས་པ་ཚྒུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་༡ྒི། ༤༦༤ 
གཉི ས་པ་བདེན་གཉི ས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉི༔ ཟ། ཀགགགགཞཞ་གལསགས་སསལསལ། ༤༦༩ 

༡ རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། (༢) 

༢ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བའེ་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 


སྐ 
༢ ལན་ནོ།། (©) 

གཉིས་པ་།༢ན)ལ་བཞི། ྫརྫགགིགིགིེིྣེིིེིགཛེངཛེཾིཾིེིཾེིཾིཾིཾིཾགཾོཾོོ་ ླ་$ 
/'ཧཾཐྭ་ཤྟིམ་མའི་ཡྒོ་དབ།སས།༠སསསས་གསསསསསས་ས་གསསསསསོ།།སསགསས་ཞོསསྒ 
བ་ཁོ ་ྒྣརང་་ 
ོྲྲྫྲསོྣསཾྣཾ ོ་ 


༤ དྲི་བ་བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ལན་ནོ།། ""” 
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གཉིས་པ་(རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་བཤད་པ་]ནི། 

གསུམ་པ་རིམ་བ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་ལ་གཉེས། 
༡ སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། (༢) 
ཞ བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ཀྱད་པ་སྦྱ་རས་པར་བཞག་པལ་གཉིས། "””"""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠ ༤༩༥ 
༢ སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། (༢) 

གཉིས་པ་(ྔོ (སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་) )ལ་གཉིས། 
༡ ¢ ཁྲ ལས་གསུངས་པ་ བཀོད་ན ནས དེའི་དོན བཤད་པ་དང་། ་"""” 

༣༥ ` འལ བལལ་ཨ་བ རར ྣིརི་ར ༥༡༥ 
༡ སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསུངས་ཚུལ། 
༢ སྤྱོད་པ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 
༣ ད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཆོ་གའོ།། (༢) 


གསུམ་བ་ཁྫོད་པ་ལ་གློབ་པའི་ཚོ་གལ་གཉིས། ་”""""”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡” ༥༣༠ 
༡ སྤྲོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། (༢) 
༢ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མད་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་་བློས་བཅས་དང་སྤོས་མདཀྱིསྤོད་པ་སྦྲབ་ཚུལ)ལ་གཉིས། སན + ༥༣༠ 
༡ ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ག་དང་། ་༠༠༥༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༥༥༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༣༣༠ 


7 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ ་གསལ་སྒྲོན། 
༢ སོ་སོའི་ཆོ་གའོ།། (༢) 


གཉིས་པ་ཡ་སོའི་ཆོ་ག།ལ་གཉིས། ཀ༡༼ཀཀཀ༩ཀ༩ཀ།ཀ།ཨྣཨགན་ོ༩ངེ(((({ ་ ་ """" (( ༣ ༤ 


ཞ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། ་""” 


གཉིས་པ་ཊཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ)ནི། 


ཟུར་རྒྱན་དང་པོ། 
དཔར་མ་ཁག་ལྔའི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག -་གགག་པྲཔྲྨྲཔྲཔྲྤ༥ྣཔྨྣྐྣ༽། ༥༥༨ 
ཟུར་རྒྱན་གཉིས་པ། 
ཟུར་རྒྱན་གསུམ་པ། 
ཟུར་རྒྱན་བཞི་པ། 
ཟུར་རྒྱན་ལྔ་བ། 


བའི་སླཾན་མེ་ཞེས་ཤྱ་བ་ 
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༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། 


ཊཱ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༄༅།། རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།། ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ 
རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་།། དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའེ་མཐའ་སྤངས་པ།། རྒྱལ་བ་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། གསང་བ་ཀུན་འདུས་སྡུད་མཛད་གསང་བའེ་ 
བདག། རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ལམ་གྱིས་མཆོག་བརྙེས་པ།། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ཀླུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་མ་ཏང་གི། ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ།། ཤུགས་དྲ་ག་ 
དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་མཐའ་དག་གསུང་རབ་ལ།། མི་ 
འཇིགས་སྤོབས་པ་མཆོག་སྟེར་འདུས་པའི་ལམ།། ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་འཇམ་དབྱངས་ 
བླ་མ་ཡི།། ཞབས་ཀྱི་པདྨར་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་སོགས།། རླབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ཡིས།། དཀའ་བ་དུ་མས་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་བགྲོད་ནས།། ལམ་འདི་གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་རྒྱས་མཛད་པ།། འཇིག་ 
རྟེན་མི ག་གྱུར་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ། གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ལྷོ་བྲག་མར་པ་དང་། ། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མཁས་པའི་སྒྲ་སྒྱུར་མཆོག །རྟ་ནག་འགོས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དང་།། གཞུང་ལུགས་གདམས་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་མ་ཤར་དང་།། ཟབ་མོའི་ལུང་དོན་འཚོལ་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ།། འཛམ་གླིང་ 


4 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
རྒྱན་གྱི་རེགས་ལམ་ཕྲ་མོ་རྣམས། ། ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ལུང་ཙ་ མ་སྐྱབས་གྱུར་དང་།། ཕྲ་ 
མོའི་གདམས་པ་འགའ་ཡིས་ཆོག་ཤེ ས་པས།། ཤིན་ཏུ་འབད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་རྙེད་པའི།། 
འདུས་པའི་ལམ་བཟང་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གཉེས་པའི་མན་ངག་ 
གིས རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀུན་ནི།། ལེགས་པར་ཤན་སྦྱར་ལུང་རིགས་ལམ་ 
ནས་ནི།། འོངས་པའི་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས། ། ཨི ནྡྲ་བྷུ་ཏེ་བདེ་བའི་མགོན་ 
དང་༈ དཔའ་མོ་བྱེ་བས་བགྲོད་པའི་གསང་ཆེན་ལམ།། འདིར་འཇུག་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ 
ངོ་ཞེས། ། ལེགས་པར་སོམས་ལ་དགའ་བའི་བཞིན་གྱི་མདངས། ། རབ་གསལ་འཛུམ་པའེ་ 
ཉམས་དང་ལྡན་བ་ཡིས།། རྣམ་གཡེང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྦོངས་ལ་ཉོན།། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རབ་དང་ཕུལ་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། 
འདེ་འཆད་པ་ལ་དྲུག །རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་ 
པ། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་རིམ་པ། འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གི་གྲངས། དེའི་མན་ངག་ 
བོད་དུ་བ རྒྱུད་ ཚུལ། གདམས་ པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ ཀྱི་དོན་ནོ། ། དང་པོ་ (རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ)ལ་གསུམ། བླ་མེ ད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ བྱུང་ཚུལ། མ ཚན་དོན་དང་ མཐུན་ 
དང་པོ་( ླ་མདཀྱིརྒྱུདལ་མཛན་གྱི་དབྱེ་བ་བུང་ཚུལ་ཉི། བླ་ན་ མེ ད་ སྒ རྒྱད ལ་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་ 


རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 5 


བའི་མཚན་གྱི་འདོགས་ལུགས་ནི་མང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། “རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ 
3ཿན། འཁྲག་ཧེ་ཛྲུགཏུ་ངེས། དེ་བཞིནྣ་རྣཝ་འད་ཝ་ རྒུད་ཐྲབས།། 2 
ཕྲག་ ་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས།།” །” ཞེས་ རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱུད་ ཅེས་གསུངས་ 
༈ སངས་ རྒྱས་ཐོད་ པ་ དང་རྡོ་རྗེ་ གུར་ལ་ སོགས་ པར་ཡང་ཐ་སྙད་ དེ་ བཞིན་ དུ་མཛད་དོ།། 
ཅའ རོ བུ་ནི་ བུ་ཕོ་དང་ བུ་མོ་གཉི ས་ཀའི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ ཀྱང་བུ་ཕོ་ལ་བུ་ཞེ ས་སྤྱི་ 
མིང་སྒོས་ལ་བཏགས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ནི་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
ཐབས་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་སྤྱི་མིང་སྒོས་ལ་བཏགས་པའོ།། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་མང་པོ་ལས་གསུངས་སོ།། དྲི་མེད་འོད་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་ལ། མ་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཀླུ་བྱང་དང་ཟླ་ བ་གྲགས་པས་གསུངས་ སོ། ། བོད་ ཀྱི་བླ་མ་ རབ ཀྱིས་ རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཅེས་ པའི་ མིང་གི་ ཟླས་དྲངས་ནས་པ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཐ་ སྙད་མཛད་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ གྱི་ རྒྱུད་ལས། “རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོ་རྒྱན་ གྱི་ རྒྱུད།། མཁའ་ འགྲོ་མ་ དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཕ།། ུད་དོསདུན་ཧ་ྱིམོ་ེ།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།། 
གཉི ས་པ་མཛན་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གཉིསཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། དོག ས་པའི་གནས་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་ནི། གལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བཏགས་པའི་མིང་དོན་ནི་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། གཉིས་ 


༡ སྡེ་ །བཀུའ། རྒྱུད་འབུམ པ། ཁཱ + -÷- ་། རིམ་བརྲཱ་བ་ཱ ཉིརྦ་གཉིས་ བ། ཤོ་ངས་ ༢༩ ལབ ལས་¦ པས པ་ ་མི་ 
ཞེས་ སོ།། 

སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཆ རྡོ་རྡ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༡བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྡོརྡེ་སྙིང་བོའི་ 
རྒནགྱི་རྒྱུད།། འདི་ཡི་རྒྱུད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཕ།། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་སྟེ།། ཞེས་སོ།། 


2 


6 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
སུ་མེད་པའི་ རྒྱུད་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སོ། །། གཉིས་ 
ཕྱི་མར། "ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ།། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན།།" 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་དོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ 
བའི་དོན་མི ན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ རྒྱུད་ 
ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་རིགས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་དང་ 
གཉི ས་པ་ཏེ་ལ་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཤད་པ)ལ་གཉི ས།ག ཞན་གྱི་ ལུགས་དང་། རང་གི་ ལུགས་ 
རབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཀྱི་རྡོར་ལས། “ཐྲབས་དང་ཤེ ས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད།།”” ཅེས་གསུངས་ 
ཕྱིརརོ་ཞེས་སྨྲའོ།།དེའི་ལྟར་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐབས་རྒྱུད་དུ་ཡང་སྨྲ་དགོས་པས། བླ་ 
འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པ་ཐབས་རྒྱུད་དང་། “གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༠ན༡ 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། ལེའུ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་ ཤན་ན 


རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 7 
པ་ན།། ཡཿ ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པ་མའི་རྒྱུད་དུ་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཤད་པས། ཀྱེ་ 
རྡ་རྗེའི་རྒྱུད་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་སྔ་མ་དང་། བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས་ཕྱི་མར་གསུངས་ཤིང་། སཾ་ 
བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་སོགས་ལས་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སྨོས་ཤིང་། མངོན་བརྗོད་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་མའི་རྒྱུད་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ 
ནས། རང་གི་ལུགས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་དང་ཟབ་པའི་ཤེ ས་རབ་སོགས་རེ་རེ་ནས་གཉེས་ 
ཀྱི་ རྒྱུད་འགལ་བར་བསམས་ཤི ང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེ ས་དང་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཐབས་ཤེ ས་སོ་སོ་བའེ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་གཉིས་ཀའམ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ 
གཅིག་སྟོན་པས་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་འཇོག་པར་འདོད་དོ།། དེའི་ལྟར་ན་ཡང་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་བཞིན་དུ། 
མཚན་གཞི་རང་གང་ལ་ཞེ ན་པ ་ཆེ་བའི་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་པ་ཞི ག་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མཉམ་སྦྱོར། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༡ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ 
ཁ་སོ 


8 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


མིན་ན་དེ་གཉིས་གཉེས་མེད་རྒྱུད་ཡིན་པ་ངེས་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཡིན་ན་ནི་ 
རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འཇོག་བྱེད་མི་མཐུན་པ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཕལ་ 
མོ་ཆེས་ནི་ཕ་ རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ རྒྱུད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་སྙམ་ 
ཅིང་། དེ་ལས་ལོགས་སུ་རྒྱུད་གཉེས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཊང་གི་ལུགས་)ལ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་། ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་(ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་)ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དོགས་པ་བསལ་བའོ།། 
དང་པོ་ཊངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ རྒྱུད་ཅེས་པའེ་ཐབས་ཤེ ས་ 
དང་། ཐབས་ཤེ ས་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་ཅེ ས་པའི་ཐབས་ཤེ ས་གཉེས་ཐབས་ཤེས་ཞེས་པའིེ་མིང་ 
གཅི ག་ཏུ་བྱུང་བས་དོན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐབས་ཤེས་གཅི ག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེ ས་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཤེ ས་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་མིན་པར་ཐབས་ཤེ ས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཐབས་ནི་ལྷན་ཅི ག་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་གྲགས་ཀྱང་ཆེ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། དེ་འདྲ་ 
བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཡིན་པས། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རང་གི ་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


ུད་ད་ད་གནསས།།དའི་ཕི་ཐབས་ཤསདེ་གཉིསཀྱི་དབང་དུབྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་ 
ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱུད་དུ་ འཇོག་ འས མིན་ པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ 
༤༠༠ ༦ དེ་ལྟར་ཡང་དྲི་མེད་འོད་ 
ལས། “རང་གི་ངོ་བོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ 
ྱི་རྱདིད། ད་བཞིན་དུ་དགེསཔའརྡོ་རེ་ལས་གསུངས་པ། 'ཧེཡིག་གིས་ནི་སྟེང 
ྗེ་ཆེ།། བཛྲ་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་དེ།། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད།། དེ་ནི་བདག་ 
གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ། ྲ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཐུམ གེསའཁཉྱ་རླྱུཏཉིན་རཝགྲསུཐས་ཐ་ཡེར་ཐའྤྲན་ནྭཾ།། ད་བཞིཌ་ཛྱ་ 
འདུས་པ་ལས། “བཐྲབས་དང་ཤེ ས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ།། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་མངོན་ 
བར་བརྗོད།། ཨཿ་་བོན་ཐཚ་ནོཊ་གྲསཏམ་ཏི།། སྐ་།ཐམས་ཚན་ཐང་ ཆོང 
བྱེད།” ཅེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ འདི་ནི་ ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་ དུ་མི་ འགྱུར་རོ།། །། དེ་ བཞིན་ དུ་དང་ 
ཕོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ གསུངས་པ། “ཐབས་ ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ རྣལ་ འབྱོར་ མིན།། ཤེས་ རབ་ 
གཅིག་བུས་འགྱུར་མ་ཡིན།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། ། ཀུབ ཞེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།། འདུས་པ་ཐབས་རྒྱུད་དང་ཀྱེ་རྡོར་ཤེས་རབ་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར 
རོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་བདེ་སྟོང་གི་ཐབས་ཤེ ས་ལ་བལྟོས་ན་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པ་ 
༡ སྡེ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་ བདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༨༧༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
ངོ་ ་བོས་ནི་༔ ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ ུབ་དོདུ་ཐབས་ཤི། ཀྱི་ཿ ་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བའི་] རྒྱུད་དེ་” ཞེས་ཐ སོ།། 


༢ སྡེ 'བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་: ་གཉིས། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་ གྲངས་ ན་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་། མི་འདྲ་སྟེ། “ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད།། བཛྲ་འང་ 
ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད།། དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།།" ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༠ན༡ ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ།། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན།།" ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་རྙེད། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐཾ རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢༠བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “རྣལ་འབྱོར་ཐབས་གྱི་ལུས་དང་ནི།། ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་དག་གིས་མིན།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ཞེས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 


༧ 


༩ 


10 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ ་གསལ་སྒྲོན། 


འགོག་གི། དེ་གཉིས་རང་ལུགས་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དུ་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ།། ཕ་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་གྲགས་ཆེ་བས་སྨོས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
མི་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དོགས་པ་བསལ་བ)ཞི། ཀྱི་རྡོར་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
བདེ་བ་མང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། འདུས་པའི་སྐོར་ལས་ཆིག་ཟིན་ལ་བདེ་བ་མི་མང་ཞིང་སྟོང་ 
པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་མང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའོ་སྙམ་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
མི་གཟུང་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། “རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་རྒྱད་དག་ཏུ།། འདི་སྐད་ཅེས་ 
སོགས་པས་གསུངས་གང་།། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ།། མེ་སྟེ་གཞན་དག་སོག་མ་ 
འདྲ།། རང་བཞིན་དབྱེ་བ་ཡོད་མིན་ཞེས།། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས་དེ་སྐད་གསུངས།།” ཞེས་ 
ཐབས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞིའེ་དོན་གྱི་དངོས་ 
ཡང་ཡིན་པས། རྒྱུད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའེ་རང་བཞིན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདུས་པའི་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱི་གླེང་གཞིའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། “སྒྲུབ་པོ་དེ་ཉེད་ 
ལ་གཏད་པས།། བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། བརྟུལ་ཞུགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ 
སྤྱད་ཀྱང་།། དེ་ཉིད་དམན་ན་འགྲུབ་མི་འགྱུར།།” ཞེས་དང་། “དེ་ཉིད་དེ་ཡང་རྒྱུད་གནས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༣༥༤བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་རྒྱུད་དག་ཏུ།། འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་གང་།། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་མ།། མེ་དེ་གཞན་དག་སོག་མ་འབྲ།། རང་ 
བཞིན་དབེ་བ་ཡོད་མིན་ཤེས།། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་གསུངས།།" ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༣ན་༣ ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྒྲུབ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་གནས་པས།། བརྟུལ་ཞུགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


དད ་ 11 


པར།། དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པར་གསལ།།” ཞེས་ དང་། 'རྒྱུད་ མཛད་པ ་ནི ་ཐུགས་ 
དོ་རེ།། ཟླསཐབ་པོ་ཡཇུ་བརྗེན་ཐཆ་ད།། དལས་གཞན་དྲག་ཡོད་ཡིན་བས།། བདེ་ཆན་ 
ལས་གཏན་གྲསཐབ་བེད།། འདྲི་སྐད་ཐོས་བའི་ཚིག་ཀང་དང་།། བཞུགས་ཞེས་བུ་བའི་ 
ཚིག་གནས་པ།། ཟུགྐམ3ི་རྡ་རྲེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། སངས་རྒྱས་གླུན་ཁ་བསྟན་ཐ་ཡིགྐ། 
དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ཡིས།། བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་བཟང་པོར།། ཇི་ལྟར་ 
བཟང་བོ་གང་བསྟན་བ།། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཅུང་ཞིག་བརྗོད།། དུས་གཅིག་མཆོག་ཏུ་ 
མདོར་བསྟན་པ། ། གང་ཚེ་གཙོ་བོས་གསུངས་ པ ་ནི། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ 
འདྣཾཀ། ཐང་ཐཆེནཱ་ཡཿ་བ། ད་ཡིན ཞས་དེ ད་ཡོ་ནཱ་མདཝ་ཡེཏ་ར་མིན་ 
ཅེས་བསྔགས་པའི་དེ་ཉིད་ནི་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་ པ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ལན་ཅི ག་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ།། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མཚན་གཞན་པདྨ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པས་མཛད་ལ། དེ་ཉིད་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཡང་ལན་མང་པོར་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པར་ 
མཛད་པས། འཕགས་སྐོར་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ལ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་པ་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆད་པས། འཕགས་ལུགས་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་དོ།། དེ་ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ྟངགི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དྱེརམེདདུསྦྱོརབ་ཞིག་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱད་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི། རྒྱུད་གཉིས་པོ་གང་གི་ལམ་དུ་འཇུག་ཀྱང་བདེ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་ ༣བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ཉིད་དེ་ཡང་རྒྱུད་ 
གནས་པས།། དབལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པར་གསལ།།” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྒྱུད་མཛད་ 
བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ།། གསུང་པ་བོ་དེ་བརྗོད་བའང་དེ།། དེ་ཁས་གཞན་དག་ཡོན་མིན་བས།། བདེ་ཆེན་ལས་གཞན་གསུང་བ་མེད།།འདི་སྐད་ཐོས་ 
པའི་ཚིག་གང་དང་།། བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་གནས་པ།། ཐུགས་ཀྱིཞྡོརྡེ་བདགཉིད་ཀྱིས།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན།། དཔལ་ལྡན་ 
བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ཡིན།། བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བཟང་པོས།། ཇི་ལྟར་བཟང་པོ་གང་བསྟན་པ།། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཅུང་ཞིག་བརྗོད།། 


དུས་གཅིག་མཆོག་ཏུ་མདོར་བསྟན་པ།། གང་ཚེ་གཙོ་བོས་གསུངས་པ་ན།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བདེན་དོན།། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན།། ཞེས་སོ།། 


༧༠ 


12 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན། 


ཉརརྒ་ཟྲཐམཧསྲག ཁྲ་འོ་བོ་ད་ོན་སིད་ནླུ་ཚྒུཧ་འ ) དྲ་བ ྲ་མེརྐ་༧་ཆུ་ཆཏྲུ་ཅཾྲ 
དགོས་ལ། ལ ། བདེ་བ་ དང་སྟོང་པའང་འོལ་ སྤྱི ཙམ་རེ་ལ་ གོ་བ་མིན་པར་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའིེ་ 
བདེསྟོང་གི་གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་རྙེད་དགོས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
གཉིས་པ་(ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་༡ལ་གཉིས། དྲི་མེད་འོད་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའོ།། དང་པོ་འྲི་མེད་འོད་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ)ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའི་རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཐབས་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་འཇོག་ཚུལ་རེ་ཞིག་དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུད་གང་ལ་“འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ ཁས ཟབས་ དང་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ་ ལར སེམས་ ཅན་ གྱི་བསམ་ 
པའི་ དབང་ གིས་ ༠ གཤེགས་ པས་ གྲྭསངྲས་སོ།།༢ ཞེས་ ཕུང་ཕོ་དག་ པ་ལས་ 
ཐབས་སུ་བཞག་ པའིེ་ ལྷ་ཕོ་དང་། ཁམས་དག་པ་ ལས་ཤེས་ ་རབ་ཏུ་བཞག་ པའི་ ཁྲ མོའི་སྒོ་ 
ནས་ཐབས་ཤེ ས་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཞག་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེ ས་ནི་སྔར་གྱི་དོན་དམ་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་བཀྟོས་ན་ཀུན་རྗོབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། ལྷ་ཕོ་མོའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་ཚུལ་ 
རབ་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། ། ༡༡2 ཞེས་ལྷ་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་ལྷ་ཕོ་རྣམས་མི་རྒྱུ་བ་ཤེ ས་རབ་དང་། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐཾ རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢༠བ་༣ 
༢ སྡེ་བསྟན།རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་བོ།འགྲེལ་ཆེན་དྲིམེདའོད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༨༧ན༧ 


རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 13 
དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།། དེ་ལྟ་ན་དུས་འཁོར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ 
ན་དྲི་མེད་འོད་ལས། “ལོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའོ། ། ༡༡ ཞེས་ 
ཕོ་མོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དེ་ཡང་ཤ ས་ཆེ་ཆུང་ལ་དགོངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་མི ན་ཏེ། གསང་ 
འདུས་འཕགས་ལུགས་ལྟ་བུ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེ ས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་ལྷ་ཕོས་ 
མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོས་དགུག་གཞུག་སོགས་མི་བྱེད་པའི་མ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཡང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུད་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ 
བ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་རང་གི ་ངོ་བོ་ཐབས་ རྒྱུད་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བཤད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 
རྒྱུད་དུ་སེམས་སོ། ། འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ 
ེདཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་འདོད་ཀྱང་དྲི་མེད་ 
ཐབས་ཤེ ས་གཡོ་མི་གཡོའི་ཐབས་ཤེ ས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེས་ནི་བསྒོམས་པའི་ལྷ་ཕོ་མོའི་སྒོ་ནས་ཕ་མའེ་ 
རྒྱུད་དུ་བཞག་པའི་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པར་སྟོན་གྱི། པ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ཐ བས་ཤེས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མིན་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༡བ༤ 


14 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
ནོ།། དྲི་མེད་འོད་ལས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དག་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
ཕྱག་མི་མཉམ་པར་གསུངས་པ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་ལ་འཁོར་མཉམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཐོབ་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་ 
མི་མཉམ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འཇོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕོ་མོའམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ལས་མཆོག་ 
འཕགས་ཆོས་མིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་གྲངས་མི་མཉམ་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་མཉམ་པ་གཉིས་ཀ་བྱུང་ཡང་དེའེ་ཆ་ནས་ཟབ་གནས་སམི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། རིགས་པ་ 
འདི་དེ་འྲད་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་གཞན་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཞྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་ 
དགག་པ་དང་། ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པའོ།། དང་པོ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ 
མཐའ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། དེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(གཞན་གྱི་ལུགས་)ནི། བོད་ཁ་ཅིག་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། “འདེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དམ་པའི་ཚོགས།། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་རབ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར།། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དོ།།”” ཞེས་དང་། “སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་འབད་ 
ལྡན་དང་།། ལྟ་བ་ལས་ནི་ལོག་རྣམས་དང་།། བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར།། བདེ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང་ མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༣༦བཙ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་འདེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དམ་པའི་ཚོགས།། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར།། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད་གསུངས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 


རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 15 
བའི་ཐབས་ནི་རྒྱས་མིན་ཞིང་།། གཞུང་ཉུང་བ་ལ་དོན་རྒྱས་པ།། བློ་དམན་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
བྱེད་པའི།། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ཕྱིར།། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་སྙིང་བོ་ཡི།། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཡི་ རྒྱུད་བཤད་དོ། ། ཟླ ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཞིས་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་མོས་གཙོ་བྱས་པའམ། འཁོར་མོ་ཆོགས་ཤས་ཆེ་བས་བསྐོར་བ་ 
ནི་མ་རྒྱུད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་འཁོར་ཕོ་ཚོགས་ཤས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་བསྟན་པར་བསམས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རྒྱུད་གསུངས་པར་འདོད་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དོ།། ཡང་གུར་གྱི་ལེའུ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལས། 'སྐྱེས་བུ་འདུལ་བར་མཛད་དོན་དུ།། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་རབ་ 
བཞད་ལ།། བཙྙན་སོ་རྣམས་ནེ་བསྡུ་འའི་ཕྱིར།། རྣཝ་༩བྱོཆམ་ལི་སྒྲན་འབ་བཤན།།” 
ཅེས་གསུངས་པས་དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཉིས་བསྟན་པ་གཉིས་རྒྱུད་གཉིས་ 
ཀྱ་འཇོག་བྱེད་དུ་འདོད་དོ།། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། "བསྐྱེད་དང་རྫོགས་ 
འདོད།༈” ཅེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་པ་རྒྱུད་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དེ་ཉིད་ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང་ མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༣༧ན༤ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་བསད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་བཙུན་མོ་རྣམས་སྤངས་ལགས། ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་།། བརུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར།། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དོ།། བདེ་བའི་ཐབས་ནི་མདོར་བསྡུས་པ།། གཞུང་ཊུང་དོན་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ།། བློ་དམན་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ།། 
རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་སྙིང་བོར་ངེས།། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་དུའོ།།" ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཅུ་གསུམ། ཤོག་གྲངས་ ༥༤བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་ 


གདུལ་བའི་ཕྱིར།། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཡང་དག་བཤད།། བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར།། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ནག་བོ་སྤྱོད་པ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༩བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 


= 


༧༠ 


༧ 


16 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
སྟོན་པ་མ་རྒྱད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཞེ་དགག་པ་)ནི། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱད་དོན་ངོས་འཛིན་པའང་མིན་ 
ལ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡང་དེའེ་གོང་དུ། “དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ།། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
དང་རྟག་པ་དང་།། དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་དང་།། པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག་གི་དང་།། རྟ་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་སྟོན་པ་ཡང་མིན་པས་ལུང་དང་པོའི་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དོ།། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པ་ཡང་དེའེ་དོན་མིན་ཏེ། དེའི་གོང་ཉིད་དུ་མི་ 
མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཡིས། ། སྒོང་སྐྱེས་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ།། བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱ་འོ་ཞེས།། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སྨོན་སྔོན་བརྡོད་ན།། ཅི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་རྣམས་བོར་བྱ།། སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་ 
ཧཧདརྟྷརྲེ་ཧོམ] 8 ན༔། རྒྱུན་ཐརྟ་ད { ཤེར ༤ ཐནསྟ་རྲ་ཐོཐིནྟ་ཐཱངུཏཧ 
པས། བཙུན་མོ་རྣམས་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ 
ཟེར་བ་ནི་དེའི་གོང་དུ། “འབུམ་ལྔ་དགྱེས་པའེ་རྡོ་རྡེ་ལས།། སྙིང་པོ་འདི་ནི་ཡོངས་བསྡུས་ 


མི་འདྲ་སྟེ། “བསྐྱེད་དང་རྫོགས་བྱུང་རིམ་པའོ།། རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ།། རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་བརྗོད།།” ཅེས་སོ།། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང་ མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༣༠བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥ལས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་ 


གསུངས་པ།། རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་བན་པ་དང་།། དེ་བཞིན་རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྗིད་ཉིད།། བདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་།། རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་བོའོ།།” ཞེས་སོ།། 


རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 17 


པའོ།༈” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་འཇོག་བྱེད་མིན་ཏེ། གཞུང་ཧུང་ 
འདྲི་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། གསུང་རབ་གཞན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ 
མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། ལན་གྱིས་ནི་དང་ 
པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་ 
སྲོག་གཅོད་པས་མཚོན་པའི་སྡིག་ཆེ་བ་དང་། རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ལོག་པས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཆོག་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་བསྡུ་བའེ་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གུར་གསུངས་པར་ 
བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། “དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད།། དང་པོར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད།། ཕྱི་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད།། 
འབུམ་ལྔ་གསུངས་པའི་ཕྱི་ནས་དེ་ལས་བསྡུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ རྒྱུད་གུར་གསུངས་ 
རྡོར་མ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པས་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེ ས་གསུངས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་ 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང་ མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༣༥བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད།། དང་པོར་རྒྱལ་བ་རྣམས་གྱིས་བཤད།། ཕྱི་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནི།། དེ་ཉིད་ཐུད་མེད་བཟུང་ཕྱིར་རོ།།" ཞེས་སོ།། 


18 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

གསུངས་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ལུང་ཕྱི་མ་འདེ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ 
བཅོས་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བུད་མེད་རིགས་ 
བཞི་བཤད་པ་མང་ངོ་།། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་པར་མ་ཟད་རིག་མ་ཡང་ལམ་སྒྲུབ་པ་པོར་ཤེ ས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་གྲོལ་བ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་གྲོལ་ 
ཀྱང་། རིག་མའེ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་དང་བསྟེ ན་ཚུལ་དང་དེ་བསྟེན་པ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས་འཆད་པ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་མི་རྒྱས་ 
སྒས དེའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་རྒྱུད་གཉིས་བཤད་པར་གསུངས་ །། དེ་ 
བློ་དམན་གྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་བཤད་པར་ཡང་དེ་ལས་ 
བའི་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ཡང་དེའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། "གཉིས་གཉིས་སྤྲོད་དང་ 
རྣམ་པ་བཞི།། འདུས་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ།། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་འབྱུང་རིམ་པ་ 
ཡིས། རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ།། རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་བརྗོད།། དབང་ 
པོ་གཉིས་ཀའེ་སྙོམས་འཇུག་པ། ། འདུས་པ་ཞེས་བྱར་རྣམ་པར་བརྗོད། ། ཡེ ཅེས་བལྟས་པ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལཝ ནག་བོ་སྤྱོད་པ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༩བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 


རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 19 
དང་བགད་པ་དང་ལག་བཅངས་དང་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱི་རྒྱུད་བཞི་ཡི་བཞི་པ་དབང་པོ་གཉེས་ 
འདུས་པའི་ རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་ 
བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་པ་འབྱུང་བའེ་རིམ་པ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཞེ ས་བཤད་ ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོག ས་རིམ་སྟོན་ པ་ལ་མ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
ང་དེའི་གོང་ཉིད་དུ། "དཔལ་ལྡན་འདུས་རྗེས་ལམ་གྱིས་ནི།། རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ 
ཨཾ། དཿཿ་སཱན་ུཝ་ཐྟག་ཡིད་འོ་།། རྒྱུད་ཞམས་གླུན་སོན་གཙོ་ཐོ་ཡིནུ།།” ཞེས 
གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འདུས་པ་སོགས་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དེ་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་མི་སྟོན་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པས་འདིེ་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་གླེང་གཞིར་བྱས་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་མཆོག་ 
གིས་དགྱེས་པ་སོགས་གླེང་གཞིར་བྱས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞེད་ཟེར་བ་ནི་དེའི་བཞེད་ 
པ་མིན་ཏེ། དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། མ་ 
རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལ་དེའི་དོད་ལ་གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ཞེས་སོཿ གས་འབྱུང་བ་གཉིས་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ བ་དངོས་གཞིར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ པར་མེ ད་པར་གསུངས་ ཀྱི། དེ་གཉི ་ རྒྱད 
པ་མང་པོ་ཞི ག་སྣང་ནའང་། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ཕོ་ 


མི་འདྲ་སྟེ། “གཉིས་གཉིས་སྤོ་དང་བཞི་པ་སྟེ།། དེ་དག་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞི།། འདུས་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ།། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་བྱུང་རིམ་ 
པའོ།། རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པར་བསྟེན་པ་སྟེ།། རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་བརྗོད།། དབང་པོ་གཉིས་ཀའི་སྟོམས་འཇུག་པ།། འདུས་པ་ཞེས་བྱར་རྣམ་ 
ཐར་བར ཅིས་སོ། 

བགད་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 

འགོད་པ་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ནག་བོ་སྤྱོད་པ། གསང་བའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༩བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་ནི།། རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ལས།། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྷག་ཡིད་འོང་།། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཡོན་ 
གཙོ་བོ་ཡིན།།” ཞེས་སོ།། 


= 


༧ 


20 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
མོའམ་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་དོན་གྱི་ལྡོཿ ག་པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ 
ལ་མཐོང་ཙམ་དུ་འདུག་པས་མི་འཐད་པ་རྟོགས་པར་སྨླ་བའི་ཕྱིར་མ་བྲི ས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ)ནི། ཆོ་ན་ཕ་ རྒྱུད་མ་ རྒྱུད་གཉི ར་འ སུ་འཇོག་ 
འཇོག་པའི་ཕལ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འདོད་མོད་ཀྱང་གཅོ་བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་གཞག་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་གི་ཐབས་ཤེ ས་ལ་བལྟོས་ནས་ཐབས་ཤེ ས་རེ་ 
མའི་རྒྱུད་ལས་བདེ་བ་ཤས་ཆེར་བསྟན་པ་ལྟར་འདུས་པ་ལས་མ་གསུངས་པས། ཀྱི་རྡོར་ 
ཕ་རྒྱུད་དང་འདུས་པ་མ་རྒྱུད་དུ་གཞག་དགོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ 
ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེ ས་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཐབས་ཤེས་ནི་ 
རྗེ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས།། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
བརྗོད་དོ།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། ། གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ།། རྣལ་འབྱོར་ 


༡ ཀྱེ་རྡོར་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། པེ་དཔར། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང་ མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༤བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཇི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་སྤྱད་པར་བགྱི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་བ།། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས།། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་ 


རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 21 
གློུས་ཇམ་ཨེ [ དེའི་དྷོནཏི། གཅེཏ་དེ་ག ཨ་ཐ་ལ་བས་གཏཧདོན་དྲོལ་ཐའདེ 
ཁོ་ན་སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་སྦྱོར་ བས་རབ་ཏུ་འཇུག་ པའི་ ཚུལ་སྟོན་ པ་དེའི་ཕྱིར་ 
གུར་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ།། རྒྱུ་མཚན་དེས་མ་རྒྱུད་དུ་འགྲུབ་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་གཉིས་ཀི་དོན་ནོ།། དོན་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཀྲུན་ལྟ་བུའི་བྱང 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུ་བར་དུ་བྱུང་བའི་ཡས་བབས་དང་། དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་ 
ལ། གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྙོང་ཕྱོགས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡི ན་པས་མ་ཞེ ས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་ རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ནི། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། “རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། ། དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོག་དབྱེ་ཤེས།། 
ཆོདགསམ་སྱུ་ཕ་བདགའ་མ་གོ།། སྒྱུ་མཉངཀ་ཏྟེན་ཁ་ཐརྐད་དེ །” ཞེཝ་གྒམཝ་ཐར 
གྷསས་མོ དེ་དོན་ནི་བྲདད་ཞེས་དཏས་སོ།། གཏ་ཛྲུ་ན་རྣམ་འབྱཆཤྱི་གྒུན་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུའོ།། གང་ན་སྒྱུ་མའི་སྐུའོ།། གང་ལ་ན་འཇིག་རྟེན་ཏེ་དེའི་གདུལ་བྱ་ལའོ།། 
གང་གིས་ན་སྟོན་པ་བདག་གིས་སོ། ། ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་འོད་ 


མངོན་པར་བརྗོད།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས།། གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསྟེན་པ་ཡི།། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྡོ་རྡེ་གུར།། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བཤག ཅེས་མོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༢བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་དུ།། དེ་དང་དེ་ཡི་མཆོག་ཡེ་ཤེས།། འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བདག་གིས་ནི།། སྒྱུ་མའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 


= 


རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

གས་ལ ཏེ་ སྟོང་པ་ ཐུ མཿ པས་སྒྲ་ ྒུ་མའི་སྐུ སྒྲུབ པའི་ཚུལ་ལོ།། [གཾ སྒྲུབ་ན་རྒྱུད་ 
དེར་ གསུངས་ པའི་དེ དེ་དང་ དེའི་ ཆོ་གའི་ དབྱེ་ བྲ སྟེ་ ཁྱུད་པར་ ལེགས་ པར་ཤེས་ པས་ སོ།། 
དོན་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་སྟིང་གར་རླུང་རིམ་གྱིས་སྡུད་ 
ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། འོད་གསལ་ 
པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རླུང་ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཕ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་ 
ནས་རྫོགས་པ་སྟེ་གྲུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ 
རྒྱུད་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་གཉིས་དང་དོན་འདྲའོ།། གཙོ་བོར་སྟོན་ 
བཀྲལ་བའི་ཚུལ་སྣང་ན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་དངོས་སུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དེར་དྲངས་ 
ནས་བཤད་དགོས་པས། འཇོག་ཚུལ་དེས་རྒྱུད་གཉེས་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་མིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཐཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཐབས་རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བ། གསང་འདུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ཁབས་རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ)ནི། ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན 
གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། “དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ།། 


རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 23 
འདོད་ཚགས་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡི་རྒྱུད།། གང་གིས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ནི།། ཚེ་འདེར་དངོས་ 
གྲུབ་སྦྱིན་པར་བཤད།། གསང་བ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་སྟོང་ཕྲག་བཞི།། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ།། ཨུ་ 
རད་ཏྫ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད།། དེ་ཡི་ཉེ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུད།། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ།། 
རྡོ་རྗེ་ལྔ་འདུས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །མཉམ་ཉིད་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ།། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ།། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ།། ཅོད་ 
བན་རྡོ་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ།། ཁྲོ་ཟླ་ཐིག་ལེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ།། རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བརྒྱ་དགུ་བརྒྱ།། 
མཉམ་ཉིད་གསང་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ།། རྡོ་རྗེ་གསང་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ།། རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན།། ནོར་བུ་གསང་ཐིག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །སྣང་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོང་དང་ 
བརྒྱ།། རྡོ་རྗེ་གསང་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག།རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད།། དེ་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་ 
བརྒྱ་སྟོང་བདུན།། དམ་ཚིག་མངོན་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་འབུམ།། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་འབུམ་ 
ཟྲག་གཅིག །གསང་ཆེན་བསྟུས་ཁ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ།། རིན་ཆེན་སྡོང་ཁོ དགྲུ་བརྒྱ་བཏུན།། 
དུས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ།། ལྷ་མོ་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན།། འདེ་རྣམས་དགོངས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས།། ང་ཡིས་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ།། འདི་ནི་གཉིས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡིས།། 
རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ།།” ཞེས་དང་། “དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི། རྒྱུད་རྣམས་ 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱད་འབུམ།ཆརྡརྗེ་ྙངོ་རྱནགི་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུགཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༡ན༤ ལས་བྱང་བ་ཅུངམི་འད་སེ།་དེ་ནས་གཞན་ 

ཡང་བཤད་བྱ་བ།། འདོད་ཆགས་ཐབས་ཆེན་བོ་ཡི་རྒྱུད།། གང་གིས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ནི།། ཚེ་འདིས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བཤད།། གསང་བ་ 
འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ།། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སྟོང་ཕྲག་བཞི།། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ།། ཨུཏྟར་ 
ཏྟཾཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད།། དེ་ཡི་ཉེ་བར་བཤད་བའི་རྒྱུད།། དམ་ཚིག་ཆེན་བོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ།། རྡོརྗེ་ལྔ་འདུས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག །མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ།། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་སྟོང་ཕྲག་བདུན། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་བརྒྱ་ཉིཤུ།། ཅོད་བན་རྡོ་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ།། 
ཁོ་ཟླ་ཐིག་ལེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ།། རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བརྒྱ་དགུ་བརྒྱ།། མཉམ་ཉིད་གསང་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ།། རྡོ་རྗེ་གསང་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ།། རྡོ་རྗེ་གསང་ 


མཛེས་སྟོང་ཕྲག་བདུན།། ནོར་བུ་གསང་ཐིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ།། སྣང་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོང་དང་བརྒྱ།།རྡོ་རྗེ་གསང་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རྡོ་ 
རྗ་ཐོད་པ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱ།། དེ་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་བརྒྱ་སྟོང་བདུན།། དམ་ཚིག་མངོན་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་གསུམ།། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་འབུམ་ཕྲག་ 


གཅིག། གསང་ཆེན་འདུས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ།། རིན་ཆེན་སྡོང་བོ་དགུ་བརྒྱ་བདུན།། དུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ།། ལྷ་མོ་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་ 
བདུན།། འདེ་རྣམས་དགོངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས།། ང་ཡིས་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ།། འདེ་ནི་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ཡིས།། རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 


24 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
ཀུན་ཀྱང་ཤེ ས་པར་བྱ།། ཡཿ ཞེས་གསུངས་སོ།། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཐབས་རྒྱུད་ལ་འདིར་མིང་ 
སྨོས་པ་ཉེར་བདུན་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། ཞེ་སྡང་གི་ 
ཐབས་རྒྱུད་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། གཏི་མུག་གི་ཐབས་རྒྱུད་ནི་རྡོ་ 
པོ་སོ་སོའི་སྤྱིའི་གྲངས་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་དྲངས་པ་ལས་ཤེ ས་སོ།། 
གཉིས་པ་(གསང་འདུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉི ས། རྩ་རྒྱུད་དང་ རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དོན་དང་ 
པའོ།། དང་པོ་(ཙ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དོན་དང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པ་)ནི། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་རྒྱུད་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པས་བཤད་དེ། སྟོང་ཕྲག་གི་གྲངས་རྣམས་ 
ནི་བློ་ཀ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་སྔར། གསང་བ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བསྟན་པའོ།། དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ 
ཡལ་ག་ལ་བལྟོས་ནས་ཤི ང་སྡོང་པོའི་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ལ་བལྟོས་ནས་ 


བསྟན་བའོ།།” ཞེས་སོ།། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ ཆ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༡བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་ 
གཏེ་མུག་གིས།། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ།།" ཞེས་སོ།། 


རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 25 
བཞག་པ་གཅི ག་དང་། དང་པོའི་བདག་པོ་ལ་རྩ་བའི་བདག་པོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལྟར་དུས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་གཅིག་དང་། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་བཤད་རྒྱུད་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་སྣང་ངོ་།། དེ་ལ་དང་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་འགྲོ་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱད་ཡང་ཡིན་ 
པས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཡི་དོན་དེ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་མི ང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པར་མ་ངེས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། སྔར་གསུངས་པའེ་འདུས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་ཕྱིས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རྩ་རྒྱུད་དུ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་དེའེ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ནཱ་རོ་པས་གསུངས་སོ།། ཕྱི་མའེ་སྐད་དོད་བླ་མའམ་ 
གོང་མ་སྟེ་མཆོག་གི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་ལས། ཁ་ཅི ག་གིས་ 
མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡང་། ལོ་ཆེན་གྱིས་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཏེ་འགྲེལ་པས་ཀྱང་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱིའང་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་།། འོ་ན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་འདུས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
རྒྱུད་དུ་མང་དུ་གསུངས་པས། དེ་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཐབས་ཤེ ས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཚུལ་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ཞེང་། ལེའུ་ 


༡ འབྱུང་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


26 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན། 


བཅུ་དྲུག་ པའི་ སྒྲོན་ ༥ ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ དབང་གི་ སྐོར་ལ་ སོགས་ པ་ འགའ་ཞིག་ 

རྒྱུད་ འདེ་ཉིད་ ནས་ དེ་ ་ཉིད་ བསྡུས་པ་ ལས་ཤེས་ པར་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་པས། དང་པོའི་ 
ྔྫཀ༡ཀ༩༥  ྒི]ིཾྣྟཏྡ གལ་ཏེ་སྔ་ 
མའི་དོན་ཕྱི་མས་འཚད་པ་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཇོག་ན། འདུས་པའི་ལེའུ་དང་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཆད་པར་གསུངས་པས། པཿ 
ཐོ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཅུ་དྲུག་པོ་ཡང་དང་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མར་ག ཞག་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལེའུ་རེ་རེའི་ སྔ་ཕྱི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ག ཞག་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་མི་འཇོག་ན་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འཇོག་མཚམས་ 
གང་ནས་ཡིན་སྨོས་ཤིག་ཅེ་ན། རྒྱུད་ཕྱི་མར་སྤྱིར་འཇོག་ཚུལ་མང་ཡང་། འདེར་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འདེ་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ལ། འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱིས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 
བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་དང་ལེའུ་སོ་སོའི་དོན་དཀའ་ཞིང་སྦས་པ་རྣམས་ 
གསལ་བར་འབྱེད་པས་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ཞེས་ཟེར་བས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལེའུ་ 
སྲས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་། དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་གླེང་གཞིའི་ 
ཡི་གེ་དང་པོ་གཉིས་འཆད་པ་ན་ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་ཁུངས་དངོས་སུ་སྨོས་ཤི ང་། 
དེ་ནས་དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་འཚད་པ་ན་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔ་མ་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བས། ལྷའི་དབང་བོས་ཞུས་པ་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཏེ་འདི་མ་འགྱུར་རོ།། 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཤད་ 


རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 27 
རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ཡང་། ཐ་ག་ན་དང་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་པར་འདོད་པ་ལྟར་བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་པར་བྱའོ།། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་གྱི་བཤད་རྒྱུད་མིན་ནོ།། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ནི་དེའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་མཆོག་ཅེ ས་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅི ག་བཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
ངུའི་རྒྱད་གཉེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལའང་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པར་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། སྔར་ལུང་དྲངས་པར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ 
འཆད་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལས་ལྷག་མ་མ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(བཤད་པའི་རྒུད་ཀྱིས་ཇྲི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པའོ།། དང་པོ་( རྒྱདཕྱི་མ་དང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ ས་ཇི་ལྟར་བ ད་པ་ནི འདུས་ 
བའི་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ནི་དེའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་འདུས་པའི་རྒྱུད་མིན་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ།། འདིས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་འཆད་པ་ 
དབྱེ་བ་དང་རྒྱུད་སྤྱིའི་སྡོམ་ལ་དྲེས་ལན་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ལེའུ་ 
བཅུ་བདུན་པོ་སོ་སོའི་དོན་ལ་དྲིས་ལན་མཛད་པའོ། ། རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དྲིས་པའི་འབྲེལ་ 
པ་ནི་གང་བཤད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་ཚགས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕུན་སུམ་ 


༡ དད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དྲིས་པའི་འགྲེལ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། སྡེ་དཔར། པེ་དཔར། 
འོན་ཀྱང་མཐའ་གཅོད་སྱུ་གུའི་དཔར་མ་ཀུན་ཏུ་བ་འབྲེལ་འབྱུང་བ་བཞིན་དོན་ལའང་འཐད་པས་དེ་ལྟར་དག་བཅོས་ཞུས། 


28 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཚོ གས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དཔལ་གྱི་དོན་དུ་ནཱ་རོ་པ་བཞེ ད་དོ།། དེའི་ལན་དུ་ལེའུ་གཉིས་ 
པ་ནས་བྱཅ་བདུན་པའི་བར་བྱར་དྲུག་གི་བཞི་ཚན་རེ་རེས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
རེ་རེ་སྟོན་པར་བཤད་པ་ལ། ནཱ་རོ་པས་ལེའུ་དང་པོས་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ལྷག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གི ས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་འཆད་ཅི ང་། བཅོ་བ རྒྱད་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསང་བའི་མན་ངག་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། ། དེ་དག་གིས་ནི་རིམ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ 
ཕྱེ་བར་རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་ལ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བའི་སྐབས་སུ་རིམ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་ཏོ།། བཤད་ 
རེ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱད་ཕྱི་མ་འདེས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྩ་ རྒྱུད་འཆད་ལ། འགྲེལ་པའི་དོན་དཔལ་གྱི་དྲིས་ལན་དུ་ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་འཆད་པ་བྱུང་བས་ལེའུ་སོ་སོའི་དྲེས་ལན་རྣམས་དེར་ 
མཚན་གྱི་གཞུང་ཉིད་འཆད་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། འདི་ལ་ནི་ 
ལེའུ་བཞི་བཞིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བསྟན་པར་འགྲོ་ཚུལ་དཀའ་བས་དེ་ལེགས་ 
པར་ཐོན་པ་དང་། རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་ཡན་ལག་བཞིའེ་ས་མཚམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ 
རྟོགས་ནས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ཤེ ས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འཕགས་ཡུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དེ་ 
ལྟར་འཆད་ཤེས་པ་ནི་རཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པར་སྣང་ངོ་།། དགོངས་པ་ 


༡ འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཆ གསལ་སྒྲོན་གྱི་དཀའ་གནས་བརྗེད་བྱང། ཤོག་གྲངས་ ༡༩ན༩ གཞུང་དང་། མཐའ་དཔྱོད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐད། འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟེར་རྒྱུ་ལ་ཆད་སྐྱོན་བྱུང་འདུག་པ་མཚན་དོན་མཐའ་དཔྱོད་སྐབས་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་མཚན་དོན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དཔར་མ་ཁག་ཏུའང་དེ་བཞིན་གསལ་ལོ།། 


རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 29 


༣ ༽.༨ 


ལུང་སྟོན་ནི་རྩ་རྒྱུད་དང་ལེའུའི་རིམ་པ་རྣམས་མཐུན་ཞིང་། ལེའུ་རྣམས་སུ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
གང་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཀོད་ནས་དེ་ནས་ལེའུ་དེའི་དཀའ་གནས་རྣམས་འཚད་པ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་སྦས་པ་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། དོན་གཞན་ལ་སྒྲ་ 
འགལ་བ་གཞན་གྱིས་གསུངས་པའི་དགོངས་བཤད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀྲལ་ལ། 
ལེའུ་སོ་སོ་ཕལ་ཆེ ་བར་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པ་རྩ་རྒྱུད་དུ་སྦས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། དེས་ན་འདིས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་རྩ་ རྒྱུད་འཆད་ 
ལ་འདི་མང་ཤོཿ ས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཤ ས་ཆེར་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ལ་དྲངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཞྡ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བ ཤད་བ)ནི། རྡོ་རྗེ འཕྲེང་བ་ཉུང་ཇུའི་ 
རྒྱུད་འདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་དང་ཉི་ཤུ ་པའི་གཞུང་གི་གཅོད་མཚ་ མས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
དྲུཛ་སྟེ། འདི་སྟར་ལེའུ་བཅུ་དགུ་བའི་ཐོག་པ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ།། སྣ་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་བདག །ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་རྐང་དགུ་མ་གཏོགས་པ་དེའི་རྗེས་ནས་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་གཞུང་མ་དར་བས་འདི་བཞག་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ།། ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་བྱ།། ཞེས་པའི་ 
བར་ལ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར་མཛད་ནས། སྱིར་ལེའུ་རེ་བརྒྱད་དུ་འགྲེལ་པར་བྱས་སོ། ། ལྷ་བླ་མ་ 
ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་མངོན་པར་འདོད། ། ཅེས་པ་ཡན་ཚད་སྔར་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ། བལྟ་དང་འགུགས་དང་དེ་བཞིན་བརྡ།། ཁ་ལ་ཙུམྦ་བྱེད་པ་ 


༡ རྩ་རྒྱུད་འདིར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


30 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཡི། དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་ཤེས།། ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉམས་མྱོང་ 
བ།† མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་སྐད་ཅིག་གོ། ཞེས་པའི་བར་དུ་བཏོན་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ལེའུ་ 
བྱ་བ།། དགའ་བ་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི།། ཞེས་པ་ནས། སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད།། ཅེས་པའེ་བར་དུ་བཏོན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། རྩ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས། ཟླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་བྱ།། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལེའུ་ཞེས་མཛད་དེ། སྤྱིར་ 
ལེའུ་རེ་བརྒྱད་དུ་བྱས་སོ།། ཞི་བ་འོད་ཀྱི་འགྱུར་དར་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལས། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདོད།། ཅེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ།། དགའ་བ་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི།། ཞེས་པ་ནས། སྤྲུལ་ 
པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།། དགའ་བ་ཉམས་སུ་ྱོང་བར་བྱེད།། ཅེས་པའི་བར་དུ་ 
འདོན་ནོ།། དེའི་འོག་ཏུ། བལྟ་དང་འགུགས་དང་དེ་བཞིན་བརྡ།། ཞེས་བ་ནས། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའ་ཉམས་གྱོང་བ།། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་སྐད་ཅིག་གོ །' ཞེས་པའི་བར་དུ་འདོན་ 
ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ། རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ 
ཤེས་བྱ།། ཞེས་པའི་བར་རྣམས་བཏོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀུན་དགའ་བའེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
འོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ལེའུའི་གཅོད་མཚམས་དེ་ཉིད་གཞུང་གི་དོན་དུ་སྣང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ 
མ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚན་པ་གཅིག་དང་། དགའ་བ་བཞི་ 


༡ གི། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། ཟཿ 


བལྟ་དང་འགུགས་དང་དེ་བཞིན་བརྡ།། ཞེས་སོགས་ནི། རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་ 
འདོད།། ཅེས་པའི་འཕྲོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ།། 
གསུངས་པའི་རིམ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་སྒོ་ནས་འདྲི་འདོད་པས། གཙོ་བོར་རྫོགས་ 
རེམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེ ས་པའི་ངག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བའི་མིང་ 
གྱིས་ཕལ་ཆེར་འདུས་པའེ་དོན་དང་། མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་མང་པོ་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་པའི་དོན་གྱི་མཐའ་གཅོད་པའི་ 
དོ།། རྒྱུད་འདིས་གསལ་ཁ་བཏོན་ནས་འདུས་པའི་གཞུང་གང་འཚད་སྟམ་ན། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འཆད་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ 
བཞི་བཅུའི་གླེང་གཞིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་ རྒྱུད་འདིར། “ཨེ་ནི་ཤེ ས་རབ་དམ་པ་སྟེ །། ཟ་ཟ་ ཞེས་སོགས་ཚི་ གས་བཅད་བཞི་བཅུའེ་ 
ཚིགས་བཅད་རེས་ཡི་གེ་རེའི་དོན་འཆད་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། གཞུང་དེ་དག་གིས་ལུས་དབེན་ 
དང་། ངག་དབེན་དང་། སེམས་དབེན་དང་། སྒྱུ་ལུས་རྣམས་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། སྐབས་ 
ནོ།༈ དེའི་ལམ་གྱི་ཆིངས་ཀྱང་རིམ་ལྔར་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། “རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པར་རབ་ 


༢ མཱ་ཡཱ་ལ་ སྡེ་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠ན༧ 


32 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

སྤུ་རཐས།། ཟུཆ་གི་མཚན་ཉན་ཤེས་ནས་ནི།། རཝཏྟོག་རླུ་ཝནུམསརྒཟ་ཐར་གཏོད། 
སེམས་ལ་ དམིགས་ པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར།། བདག་ལ་ བྱིན་ བརླབས་རིམ་པས་ཀྱང་ །། དངོས་ 
གྲུབ་བརྒྱད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། སྣང་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཤེས།། ་ 
ནི་ འཐོབ། ། ཟུང་འཇུག་ ་རེམ་པ་ལ་ གནས་པ།། དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ བོ བབྟུས་བ་ཤྲོ། ཟ 
འདི་ཉེ ཉིད་ལ་འགྲུབ་འགྱུར་བར།། རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་མེ ཡག ༢ཅེས་ གླུས་མ པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ།། མགོན་ པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔར་ བསྡུས་པ་ ་ནི་ རྒྱུད་ འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ 
་ བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། ལྷ 
སོ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྒྱུད་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ།། དེས་ན་མདོར་ 
བྱས་ལས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྲུབ་མཁན་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་སྲུབ་ཤིང་གིས་གསང་ 
ཐ་ སྦས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ བསྲུབས་པ་ལས་འདུས་ པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ རྙེད་ པར་གསུངས་པ་ 
ནི་ བསྐྱེད་རིམ་ ཙམ་ལ་མི་ གཟུང་ངོ་།། ཡདཾད་ཚགས་ ཆོས་སྦས་ ཀྱི་ཕྱིའེ་ཕྱག་ རྒྱ་དང། ཟྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པ་ སོགས་ ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྟོང་པ་ བཞི་ དང་སྒྱུ་མའི་ སྐུ་ འདྲེན་ པའི་ 
ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་མཐའ་ཆོད་པར་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གནས་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་རླུང་ 
དང་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྩམས་ནས་ལུས་འཚགས་པ་དང་འཇིག་པའི་རིམ་ 
པ་དུ་མ་བཤད་ནས། ཐབས་དེ་གཉེས་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་འཆར་ཚུལ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འཚད་དོ།། ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དབང་གི་ཆིངས་ 
རྣམས་ཆོ་ག་ཉི་ཤུར་སྡུད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་སྡུད་པའི་ཆིངས་རྣམས་དང་། རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་སོགས་མང་པོ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བརྒྱད། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༤བ༩ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རབ་ 
སྦྱོར་བས།། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི།། རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད།། སེམས་ལ་དམིགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། བདག་ལ་བྱིན་ 
བརླབས་རིམ་པས་ཀྱང་།། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། སྣང་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཤེས།། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རིམ་པ་ཐོབ།། ཟུང་ 
འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི།། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་མེད།།” ཅེས་ 
སོ། 
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པས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འབྱེད་པའི་གནད་རྣམས་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ 
འགྲོལ་བ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཚུལ་ལེའུ་ཉེར་གཉེས་ 
པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་བ་ལས་འཚད་དེ། ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཉུང་ 
བར་བྱུང་སྣང་ངོ་།། རྒྱུད་འདིས་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཚུལ་ནི། གླེང་གཞིའི་ 
ཡི་གེ་རེའི་དོན་བཤད་པས་འདུས་པར་གབ་པའི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་འདོན་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་རྣམས་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
འདི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཆིངས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཆད་པ་ཞིག་ 
དགོས་སོ།། བཤད་རྒྱུད་ལ་འདི་ལས་བཟང་བ་སྔར་མ་འགྱུར་ཞེས་འདིའི་འགྱུར་བྱང་ལས་ 
རྩོལ་གྱི་གནད་རྣམས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་ནི་འདུས་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་འཆད་པའི་མན་ངག་གི་མཐར་ 
གཞན་ལས་འདི་གསལ་ལོ།། རྒྱུད་དེ་གཉེས་ཀྱིས་འདུས་པ་འཚད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་དེ་ 
བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞུང་རྣམས་ལ་རེང་དུ་འདྲིས་པས་དོན་གྱི་གནད་ལེགས་ 
པར་ཐོན་པའི་ལྡེ་མིག་གིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་པའེ་ 
དོན་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་དང་ལེགས་པར་ཤན་སྦྱར་བས་རྩ་རྒྱད་ཀིསྒོཕྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། 
རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཤེ ས་ན་ རྒྱུད་ག ཞན་ལའང་དེའི་རིགས་པ་སྦྱོར་ཤེ སྐུས རྒྱུད་སྡེ ཀུན་ལ་མཁས་པར་ 
འགྱུར་རོ། 

གཉིས་པ་(འདུས་བའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ)ཧི། རྩ་བའི་ རྒྱུད་ལས་མཚན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ 


34 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་རྒྱུད་འདིར་འདུས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་པར་ 
བསྟན་ཏོ།།ཿརྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། "ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བ།།” བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་འདི་ཡིན།། ' རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའེ་ཕྱི་མར་གྱུར། །' གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། ། པཿ 
ཅེས་གསུངས་སོ།། ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བས་འདི་ལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་འབྲི་འདོན་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་དེའི་སྒྲུབ་པ་ 
ཕོའི་དབ ང་པོ་དེ་གང་གི ས་མཐོང་ཐོཿ ས་དྲན་རེག་དང་། དད་པར་ བྱེད་ཅི ང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཙཿ མ་ཞིག་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་བྱ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “གང་ཞིག་ཐུན་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་།། 
མི་སྣང་ལ་སོགས་སྣ་ཚོ་ གས་མཆོག་དང་དམན་གྲུབ་ཅི ང་།། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་འདེ་ན་མ་ 
ནོར་ལམ་རྟོགས་པ། ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། ། གང་ཞིག་རབ་ 
ནད ་ ཀཿ ཤི འེ 


འིན པ་ ཕྱག་ འཚལ།།” ཞེས་ དང་། ། “གང་གིས་ གྲབས པ་ཕོ་མཐོང་རེག་ པ་དང་།། 
ལེགས་པར་དྲན་དང་མིང་ཅམ་ངེས་པར་ཐོས་པ་དང་།། དད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ 


༦ 


བསྟན་ནོ།། དབུས་དཔར། གཙང་དབར། ཊ བེ་ཾ ་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། རྱ འདུས 'པའི་རྒ རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་ཿ ་བརྒྱད་པ། ཤོག་༔ ་ཀྲངས་ ༡༤༨བ་ན ཁས་བྷུབའི་ནཱ ་ནང་ནས་༔ ་ཚིག་: ་རྐང་དང་པོ་དང་ 
གསུམ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥ཨེ་མའ་ཤནཏུ་རྟེད་དཀའ་བ།།' རྒྱུད་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག་གྱུར་བ།།” ཞེས་སོ།། 
འདྲི་འམ་འདྲིར་ དྭབས་དཔར། གཙང་དཔར། བེ་དབར། 
སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་ཿ 'པའི་རྒ ་མ། ལེའུ་བཅོ་ཿ 'བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༧བ༡ ལས་༔ བྱུང་བ་ཅུང་མི སྟེ “གང་ཞིག་ཐུན་ 
བཞིའིརྡོ་རྡེ་ ྡ་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་པ།། མི་སྣང་ལ་སོགས་སྣ་ཿ ཚྭྲགས་མཆོག་དང་དམན་ གྲུབ་ ཅིང་།། བླ་མའི་དྲི དྲིན་གྱིས་འདི་ན་ ན་ལམ་ཏོགས་ཐ།། 
བྱང་ཆུབ་རྡ་རྗ་ རྡོ་རྗེ་ འདར་བྷལ་དེ་ལ། རྟག་ ཕྱག་འཚལ།། གང་ཞིག་ ་རབ་གསང་འདུས་༔ ་པའི་། རྒྱུད་འདི་ཉན་ ་པ་ཿ 'དང་། །། འདོན་པར་བྱེད་ ་དང་ཀློག་: ་པ་ཿ ་དང་ནི་ 
སེམས་པ་དང་།། མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་ནི་འདྲི་ 'འམ་འདྲིར་འཇུག་པ།། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་ཁདྲ དྲར་བལྟ་དེ་ལ་; ་རྟག་ཕྱག་འཚལ།།” ཞེས་ ་སོ།། 


-: 


རླ 


༩ 


འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 35 
གསུངས་སོ།། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། “སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའེ་ 
རྒྱུད། 'གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ།།་ གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པོ།།”“ ཞེས་ 
བསྔགས་ཤིང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡོད་མེད་”ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པར་དེར་གསུངས་ཏེ། “འདི་དོན་རྣ་བར་འཕོ་བྱེད་པ།། གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་ 
དེར།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀྱང་།། གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།། བརྒྱུད་ 
པའི་རིམ་པ་འདེ་ཆད་ནས། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུ་བ་པ་རུ།། ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ།།" ཞེས་སོ།། རྒྱུད་འདིའི་སྐོར་དུ་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ཟད་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
བསྔགས་ཏེ། དམར་ནག་གི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། “རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ།། མ་བྱུང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། *དྲསྙཝ། 
ལྷརའགུས་ཁས་མཆོག་གཏན་མེད།། འཇིག་རིན་གསུམ་གྱི་འིན་ཚེན་ཁགྱུག།། ཕྭཱཁ་བོ་ 
ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་མའི་བླ།། བསྟན་དང་བཤད་པ་རྣམ་གནས་ན།། 
རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཉིད།། འདུས་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ།། དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ 
ཇི་ལྟར་འགྲུབ།། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་།། མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ།། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་སྦངས་ནས།། རྣམ་རྟོག་དུ་ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༧བ་ན 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དྷལྷ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༥བ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གསང་ཆེན་གསང་ལས་ཆེས་གསང་བ།།” ཞེས་སོ།། 
ཡོད་མོད་ སྒུ་འཐུམ་དཔར་མ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི ལྷ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༥བ་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥འདི་ 
དོན་རྣ་བར་འཕོ་བྱེད་པ།། གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡང་།། གནས་པ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།། བརྒྱུད་པའི་ 
རིམ་པ་འདི་ཆད་ནས།། སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་ནུབ་པ་རུ།། ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། རྔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༠བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 


རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདུས་པ་སྟེ།། བྱུང་བར་མ་གྱུར་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོ།། གཞན་ཡང་། སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཇྔ གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༣བ་ན 


༡ ༄ 


༧ 


༩ 


⁄ང་ 


36 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ 'གསལ་སྒྲོན། 


མས་བརྟགས་པ་ཡིས།། རྨོངས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་གྱུར་པ། ། མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་རྡེག་པ་ 
དང་།། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་བཞིན།།" ཞེས་དང་། སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། “རི་སྲིད་ 
ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར།། ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ཌ་ཛའི་མཐའ།། ཏ་རྷའི་མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས།། དེ་ 
དེའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ།། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ།། བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས་ 
བ་ཡི།། དབལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྣོད་ཡིན་ཏེ།། དེབས་དེ་ཞི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེ།།” ཞེས་ྒྱུད་སྡེ 
གསུངས་སོ། །། ཡེཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་མཐའ་ཅ ན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལའང་རྒྱུད་སྡེ ་སྟོང་ཕྲག་རེར་བཤད་ཅི ང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ ་བཞེ ་ཀའི་དབང་དུ་མཛད་ 
མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྡེའི་རྩ་བར་ཡང་ 
རྣམས་ས་མཱ་ཛ་ལ་བཞེད་དོ། ། དེའི་སྔ་མ་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་འདུ་རྒྱུ་གསང་བ་གསུམ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མར་བཤད་པས། འདུ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་འདུས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི  ད གསང་བ་ གྲུབ་: ་བ། ལེའུ་དང་བོ། ཤོཿ ཤག་; '་གྲངས་ ༥ན༤ ལས; བྱང་བ་: ་ཅུང་མི་( འདྲ་སྟེ། ' “དབལ་༔ ལྡན་' 'འདུས་། ་ལས་ 

མཆོག་གཞན་༔ ་མེད།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་ ཏ་འགྱུར།། སྙིང་པོ་ལས་; ཀྱང་སྙིང་བོ་ཿ ་པོ་མཆོག རྒྱུད ཀུན་གྱི་ གྱི ནི་༔ ་བླ་མའི་¡ བླ།། བསྟན་དང་བཤད་ ་པའི་ 


རྣམ་གནས་པ།། རྫོགས་ཿ བའི་ནལ། རེམ་པ་ཉིད།། ནཐབཾཿྡཐཾས་ཝི་ཤཾསྦ་བོ།། དེ་ཡིས ས་དངོས་ ་གྲུབ་༔ ་ཇི་། ལྟར་འགྲུབ།། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་བྱེད་ཅི་ ་ཅིང་།། མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་] བྱེད་པ།། སངས་] རྒྱས་རིན་ཆེན་: ་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་7 ལྡན་འདུས་པ་ 'ཡོངས་སྤངས་: ་ནས།། རྣམ་རྟོག་དུ་མས་ 


༦ 


བརྟགས་པ་ཡིས།། རྨོངས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་གྱུར་པ།། མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་རྡོག་པ་དང་།། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་བཞིན།།” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ད་དྷའེ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་བཅས།།” ཞེས་སོ།། 

བཞི་ཁའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

བཞི་གའི་ སྡེ་དཔར། 


2 


༧༧ 


དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་རིམ་པ། 37 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྩ་བའི་དོན་ནི་ཤིང་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་དང་ལོ་ 
མ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་རྩ་ བ་ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་ན་ 
འདུས་པའི་ལམ་དུ་འདུ་བའི་དོན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་སྣོད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ།། འདེས་ནི་འདིའི་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་བཞི ན་དུ་ རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
རིམ་གཉིས་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ནང་ཚན་གྱི་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་ 
སྡེའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་མེད་པ་བཞི ན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཏེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་རིམ་པ་ 'ནི། ཨིནྟ་ བྷུ་ཏེ་ཆེ ན་པོ་དང་ ཀླུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་ས་བདག་བི་སུ་ཀལྦས་གཞུང་མཛད་པ་ནི་འདི་ན་མི་སྣང་ལ། དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་ནི་འདུས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསང་བ་གྲུབ་པ་མཛད་དེ། འདེས་ 
ཕོར་ཡི་གེ ་འགོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ། གཉིས་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རང་གི་རང་བཞི ན་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ། གསུམ་པ་དེ་བརྟན་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
བཅས་པ་སྟོན་ནོ།། འདེས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ་མཛད་ཅེས་ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་རྫོགས་ 


༡ མཛད་དོ།། དབུས་དཔར། སྡེ་དཔར། པེ་དཔར། 


38 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

པར་གྱུར་ནས། ཟུས ཞེས་བཅུ་བདུན་གྱིས་རྫོགས་ཞེས་པ་ཙཿ མ་ལ་བསམས་པར་སྣང་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་སྒྲོན་གསལ་ལས། “དེ་ལས་གང་གིས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་ཅམ་ཉིད་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ༡ ཞེས་གླེ ང་གཞིའི་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ ས་ 
ལྷ་ས་གཉསཀྱི་དཀྱིལའཁརམི་འདོད་པར་འགྱརརོ།།དེས་ནདེའ་དན་ནི་གཤེགས་པ་ 
གཤེགས་མ་དང་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་འཁོར་གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་ 
གཏོགས་པའི་གླེང་གཞིའེ་འཁོར་དངོས་སུ་སྨོས་པ་རྣམས་སེམས་དཔར་བྱས་ནས། དེ་ 
དག་གིས་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། གསང་ 
བ་རྣམས་སོ།། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས་གསང་འདུས་ཀྱི་གཞུང་སྒོས་སུ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་ 
མཛད་པ་ནི་མི་སྣང་ངོ་།། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འདུས་པའི་དོན་འགྲེལ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་འདུས་པའེ་དོན་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ 
ལུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ།། དེའེ་ལམ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པའིེ་རིམ་པ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧བ་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་བདུན་གྱི་གོ་རིམས་ཀྱིས་ངེས་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས" ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལས་ 
གང་གིས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར།” ཞེས་སོ།། 
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ནི། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་གཙོ་མཛད་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
བཙུན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཞལ་ལུང་དང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲོལ་བའེ་ཐིག་ 
ལེ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ཡང་ཞལ་ལུང་ལས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ཐོག་མ་སྟིང་གར་མི་ 
དགག་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་བསྒོམས་པས་གཟུང་བའི་ 
ནས་སླར་ཡང་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོར་བསམ་གཉེས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཇོག་པ་དགོངས་པར་ 
སྣང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་སོར་བསམ་ 
གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྟན་ཏོ།། འདི་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
ནང་། མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་དང་ 
མ་གཞིར་བྱས་སྣང་ལ། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་བཏུས་ 
མ་མ་བཤད་པ་ཆེར་མི་སྣང་ནའང་བཤད་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ཆེར་ 
མི་སྣང་ངོ་།། ཁྱད་པར་དུ་ཞལ་ལུང་དང་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ 


ྨ བསྒོམ་པས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


40 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

གི ས་ར རྒྱུད ཀྱི་ག ཞུང་མང་པོས་རྫོག ས་རིམ་བ སྙན་ ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི མའི་སྦྱོར་ དྲུག་གི་ 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞི་ཞལ་ལུང་དང་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་བསྙུན་ནས་ལེགས་པར་འཆད་ 
ཐང་བར་ འདུག་ནའང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་།། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོས་ 
བཤད་ཚུལ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་མོ་འདེས་མཛད་པར་ 
བྱས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་བརྟགས་པར་སྨྲ་བར་འདུག་པས་མི་འཐད་ལ། ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པར་བྱས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་སྦས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པ་བཀོད་ཅིང་ཁུངས་མ་ཡིན་ནོ།། འདེས་ནི་ 
ལས་རྒྱ་བསྟེན་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་ཡུལ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཆགས་ཅན་རེ་ཞིག་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱི་ 
དོན་དང་། བཤང་གཅི་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཕྲ་མེན་མ་དང་འཆོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མཛད་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ 
ནས། གདུལ་བྱ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་བཤད་པ་མིན་པར་བཤད་ལ། ནང་གི་རྩ 
ཀྱང་མ་བཤད་དོ།། དེ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་སྙིང་གིས་ 
གསང་འདུས་ཡོ་གར་བཀྲལ་ཞེས་གསུངས་སོ།། འདེ་ནི་རྒྱ་གར་བའི་ཆེན་པོ་གཞན་དུ་ 
ཤྟི་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོས་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན། དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ལ་བཞི་ཡོད་པར་ལྷག་མ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཆད་དེ། གསུམ་ 


༡ ཐད་བར་ དབུས་དཔར། པེ་དཔར། 
བར་ སྡེ་དཔར། 
༢ དྲ ཝན སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


ཕྲ་མན་ དབུས་དཔར། 


འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གི་གྲངས། 41 


ལྡན་གྱི་ལེའུ་བཞིས་བསྟེན་པ་དང་། གཉིས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་བཞིས་ཉེར་སྒྲུབ་དང་། རྗོགས་ 
ལྡན་གྱི་ལེའུ་བཞིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དགའ་བ་ཅན་གྱི་ལེའུ་བཞིས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ལ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་དེ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ།། འདེས་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཚུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་འཕགས་ལུགས་དང་ 
པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ།། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པར་སྣང་ལ། རེ་རེ་ཙམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་གསལ་ཁ་ 
མི་སྣང་ཡང་བཤད་པའེ་འགངས་ཆུང་བར་སྣང་བས་མ་བྲིས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་དཔལ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ལ་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ནི་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ 

བཞི་པ་(འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གི་གྲངས་)༡ལ་གསུམ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ 
གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཇི་ལྟར་མཛད་པའོ། ། དང་པོ་(འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཞུང་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་)ནི། འདུས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཕགས་པས་གཞུང་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ལ། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལས་མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་དང་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ 
རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པར་བཤད་དོ།། འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཕག ས་པས་མཛད་ཟེར་བ་ད་ལྟ་འདུག་པ་འདི་ནེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་པ་ཌཱི་ 
ཏ་ཞིག་གིས་བོད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ན་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་དང་རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་དང་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ཤིང་། འདིའེ་མཇུག་ 
ཊུ། “རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བདེར་གཤེགས་ཏིད་བསྒོམས་བས་ནི་སད་གྱུར་བ།། བདག་གི་ 
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གནས་ན་རབ་གནས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས།། ཟླ ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ལ་ཡང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་བས་འཕགས་པ་ལ་ཁ་ 
གཡར་བ་འབའ་ཞིག་གོ། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ལ་མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་གཉིས་ 
མཛད་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་ནི་བོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་འཕགས་པའི་ཡིན་ 
པར་བཞེད་ལ། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་འཕགས་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཅིག་ 
ཡོད་པར་འདོད་པས་ཕལ་ཆེར་འདེ་ལ་བསམས་པ་འདྲའོ།། བོད་ཀྱི་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
མཐུན་པ་མང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་རང་གི་གཞུང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་ཁ་གཡར་དུ་བཞེད་ 
པ་ལྟར་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་།། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའེ་སྐོར་ལ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་མཛད་དེ། འདེ་ལ་ 
སྨྲི་ཏིའེ་འགྲེལ་པའང་ཡོད་ཅིང་། ཨ་བྷུ་ལ་སོགས་པ་པའྲི་ཏ་མང་པོས་ཁུངས་སུ་འདྲེན་ནོ།། 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ལྔའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་ལ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་ཡང་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་ལག་སྨིའེ་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་པ་ 
ནོར་བུའི་འཕྲེང་བར་ཡང་འབྱུང་ངོ་།། ཆག་ལོ་ཙཱ་བས་གཞུང་མི་གཅིག་པ་ལྔར་བྱས་སོ།། 
འདེར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་བདག་བྱིན་བརླབས་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་རིམ་པ་བཞི་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་མཇུག་ཏུ་རིམ་པ་ལྔ་བརྩམས་པའི་བསྔོ་བ་ 
མཛད་པས་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ངེས་པར་ཡོད་དོ།། དེ་ལ་ཨ་བྷཱ་ 
དང་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལས་རིམ་པ་གཉིས་པ་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 


༡ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 
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གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་བཤད་པས། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་མདོར་བྱས་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་རིམ་པ་ལྔར་འདོད་དགོས་ལ། ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ།། 
ལག་སྨིའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
མཚན་ཤྭ་ཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་རིམ་པ་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
གཉེན་གྱི་མིང་བཅུག་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་གཞན་ལུགས་གཉེས་ 
བཤད་དོ།། འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས་ནི་བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་གདམ་ཁ་རུ་བྱེད་དོ།། འདི་ལ་རིམ་པ་གཞན་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་ 
བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་བསྔོ་བ་མེད་ལ། རིམ་པ་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་ཐུན་ 
མོང་དུ་མཛད་ཅིང་། མདོར་བྱས་ལ་བསྔོ་བ་ལོགས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པའི་རིམ་པར་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་ལྔ་ཁའི་མདོར་བསྟན་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ 
ན། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚན་ལྔ་འཕགས་པས་མཛད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་གོ། 
ན། འདེ་ལ་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་ལོགས་སུ་མཛད་ཅིང་། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་དྲིན་གྱིས་རྒྱུད་ 
རྣམས་མང་པོ་ཐོས་སོ།། ཞེས་པའི་དོན་གཞན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་མི་འགྲིག་པར་སྣང་བ་ 
དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཚང་བར་འཕགས་པས་མཛད་ན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་རྒྱུ་མང་པོ་འདིར་བཤད་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་སྣང་བས། འདེ་ཚང་བར་ 
འཕགས་པས་མཛད་པ་མི་ལེགས་སོ།། ཡང་འདེ་ཚང་བར་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ཤྭཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ནའང་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔར་འཕགས་པས་བསྡུས་པ་སོགས་ 
མི་འཐད་པར་སྣང་ཞིང་། འཕགས་པ་ལྷས་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་ཞེས་ལུང་ལན་ 
གཉིས་དྲངས་སྣང་བ་ཡང་མི་འགྲིག་པ་ལྟར་མངོན་པས། སྟོད་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ 
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འཕྲོ་ཞིག་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལ་གནང་བ་བྱིན་ནས་རྩོམ་དུ་བཅུག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
ལྔ་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྟོད་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ལྔ་ཡོད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་མཚན་གཉིས་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་ 
པ་འཕགས་པས་བཏགས་པའི་མཚན་དུ་བྱའོ།། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེས་པའི་ 
གཉིས་པ་ཡང་རྩོམ་མཁན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་དེའི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པའི་རིམ་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། ཞེས་པའི་གཞུང་ཡང་སོར་བཞག་ཏུ་བྱ་མི་རུང་ངོ་།། གང་ལྟར་ 
ཡང་འཕགས་པས་རྗོགས་རིམ་ལ་སེམས་དམིགས་རིམ་པ་གཉིས་པར་བྱས་ནས་རིམ་ 
ལྔར་བསྡུས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ 
ཨཐཏཀ་ཨ་ཐཱརཾ་ཐཾངཾ། གཞུན་ཡཇའེདུ་ཝ།ཁ་›ཧརྐ་དེ་ཊབྦཐཿ ངེདོ་རུ་གྲཏ་ 
ལ་འབེབས་པ་འཕགས་པས་མཛད་པར་འདོད་པ་རྫུན་མར་བཞེད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རིམ་ 
པ་འཕགས་པས་མཛད་ཟེར་བ་ནི་མན་ངག་སྟེ་མ་དང་འགྲེལ་པ་གྲུ་གཟིངས་ལས་བཀག་ 
ལ། བླ་མ་མེ་ཏྲེ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 
འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ་ལ། རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེལ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་ནི་གྲགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ལ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷུས་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ།། 
སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ནི་སེམས་དབེན་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་ཡང་སེམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཡང་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་གཞུང་མིན་ནོ།། འདེར་ཡང་ཨ་བྷུ་ 
ཀ་རས་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ།། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་ 
ཟེར་བ་ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་སྣང་གསུང་བ་ལྟར་སྤྱོད་བསྡུས་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བས་ཁ་གཡར་རོ།། ཡང་སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་ཟེར་བའི་ཡ་ར་ 
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ལ་ཝ་སོགས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། རོ་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་གཉིས་ལའང་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་དག་བརྟག་པའི་གནས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། དེའི་སྔ་མ་ནི་སྒྲོན་གསལ་གྱི། “ཇི་སྲིད་ཡ་ 
ར་ལ་ཧའི་བར། ། ཅམ ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་འགྲེལ་ཞི ང་། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་རྣམས་ 
རྩ་རྒྱུད་དུ་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀུ་ལ་རྷ་རས་མཛད་པའི་སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
དུ་ཡ་ར་ལ་ཝ་སོགས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ལོགས་སུ་བཀོལ་བར་སྣང་བས། འཕགས་པ་ 
ལྷས་མཛད་པའི་དོན་མེད་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་རྫུན་མར་མངོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཨྲས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་)ནི། ཀླུའི་བློའམ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
ཏུ་གྲགས་ཆེ་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ཨ་བྷུ་ཀ་ར་དང་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་དང་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་པདྲེ་ཏ་མང་ 
ཕོས་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ།། སྟོང་པ་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ནི་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས་ཁུངས་སུ་མཛད་ལ། ད་ལྟ་འགྱུར་བ་འདི་ལ་མདོར་བསྟན་དུ་རང་བཞིན་ 
མ་དག་པ་ལས་བསྒྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་འདྲའོ།། སློབ་དཔོན་འདེ་ལ་ཁ་གཡར་བ་མངས་ 
པའི་དོན་གྱིས་འདེས་མཛད་ཟེར་བའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ལ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དང་། དོན་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཇི་སྲིད་ཡ་ 
ར་ལ་ཧའི་བར།། ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ན་ཇྔའི་མཐའ།།” ཞེས་སོ།། 
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མཛད་དོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་མི་ 
བཟང་པོའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་འདྲེན་ 
པའི་ཀླུ་བྱང་གི་གཞུང་ཡིན་ཟེར་བར་འགོད་པར་སྣང་ལ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ 
དེའི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་གང་གིས་མཛད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐག་གཅོད་མི་ 
ཐུབ་པར་སྣང་བས། ཀླུ་བྱང་ལ་ཁ་གཡར་བ་འབའ་ཞིག་གོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དེས་ 
མཛད་ཟེར་བ་ཡང་ཁ་གཡར་འབའ་ཞིག་གོ། རིམ་པ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
བྱས་པར་བཞེད་དོ།། འདིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་པར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་རེར་དྲུག་དྲུག་བསྡུ་ 
སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་ལྷ་སྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་ 
པ་སེམས་དབེན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་རིམ་པ་དེའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
རིམ་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་གཉེས་མ་ཕྱེད་པར་བཤད་པ་ 
འཕྲེང་བ་གཉིས་རྒྱ་གར་བ་ཞིག་གིས་བརྩམས་པར་སྣང་ངོ་།། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་གཞུང་གི་ཚུལ་ནེ་བཤད་ཟིན་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
པར་འདུག་གོ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལ། སྒྲོན་གསལ་ནི་གྲགས་ཤིན་ 
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ནས་འབྱུང་བ་ལོགས་སུ་བཀོལ་བར་སྣང་ངོ་། ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ནི་ཏ་ 
ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་སོཿ གས་ཀྱང་ ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཞེ ད་དོ། ། འདུས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་ཟེར་བ་ལ་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་དག་བརྟག་པའི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། འདེ་གཉེས་རྩོམ་མཁན་སློབ་ 
ཁ་གཡར་བ་འབའ་ཞིག་པར་སྣང་ངོ་།། དེ་ལ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཀླུ་བྱང་དང་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གསུམ་འཕགས་པའི་སློབ་མར་གྲགས་ཆེ་ལ། མ་ཏཾ་གི་ནི་གསང་འདུས་མར་ལུགས་ 
པ་རྣམས་འཕགས་པའི་སློབ་མར་བྱེད་དོ། ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་རྗེ་འགོས་ལ་སོགས་པ་ 
གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་འཕགས་པས་མཛད་པའེ་གཞུང་དང་སློབ་མ་རྣམས་དུས་མང་ཞིག་ 
ན་ཉམས་པས། དེང་སང་གཞུང་ལུགས་གསལ་པོ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་འཕགས་པ་མ་ཟིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། དེའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སློབ་གཞུང་བཟང་པོ་རྣམས་ཉམས་པ་དང་། དེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཟིན་པ་གཉིས་མི་འགལ་ 
གྲགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་།། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། “སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རིམ་གཉེས་གནས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི་ཀླུ་ 


༡ འཕགས་པའི་ཞབས་མ་ཟིན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


48 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ ་གསལ་སྒྲོན། 


སྒྲུབ་ལས་རྙེད་པ།། ཌཐཐདཐ་དཿཝཧནྟད རྲཾ་ཚམམརཁར་ཐཧྟཱདེ་ཟླ་ཝ་གྲརྐསཐཱར་ 
རིམ་བཞིན་བཤད།། ” ཅེས་ ཁཛུསཿ པའི ་དོན་ རྣམས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་ རྙེད་ པར་ གསུངས་ཤིང་། 
སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཀྱང་། “དེ་ ་ནི་ དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་ རྙེད་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ སྨོས་ཏེ། 
དེས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དངོསསུ་སློབ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བསྟན་གྱི་ 
བརྒྱུད་ པས་ནི་ མ་ ཡིན་ནོ།། ”ཾ ཞེ ཞེས་དང་། བྲམ་ ་ཟེ་ སྒྲ་གཅན་ འཛིན་ བཟང་པོ་ས་ར་ ཧས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལ་བཤད་ ་ཅིང་། དེས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་། + ༦ “ཀོང་ཀྭ་ན་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།། དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོར་ 
ཞཾ། -ཐེཐནཆཿཿཞརྟས་ཉིན་གླཾ།། ད་ཐོར་རྡེཝྔ་གྲརྟཐ་བྱ་ནས། ཐ་ནཱཛྷཱ་ཆཾ 
བདག་པོར་མཚུངས།། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུངས་པ།། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནོས།། ས་ཏེང་ཛདི་ལྷ་ཆུས་གྱུར་ཅིག།མིཝ་ཐ་དེ་ལམ་དེ་ཏིད་ནེ།། ཟེག་ེན་ཚྣཝ་ཛོན་ 
བྲས་ཐོཐ་བས།། སའོ ཅག ན་ཀིདྒོ་ཏ་ཁ་བཱཏྫོན། ཏལ་ལྷན་ཀླུ བྲུབ་ཛྨཛུ་ཆ་ཅིག ད་ 
ལས་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་ནི།། ཟོབ་ཁས་འཇིག་རྟེན་གསུས་དྲུ་ཐྲགས།། འདུས་པའི་ླ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན།། ཟླ་གྲགས་གསལ་བྱེད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། ”ཟཅེས་ ་གསུངས་ལ། མཁས་པ་ ལཀྱི་ 


ཀ་རའི་སློབ་མ་པཏྗི་ཏ་ཀུ་མཱ་རས་ཀྱང་“འདི་དག་གིས་ནི་ ཀླུ སྒྲུབ ཀྱི་ ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱི་སློབ་ 


༡ སྡེ་ བསྟུན། རྒྱུད་ འགྲེལ། ཧྭ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ ་པ། སྒོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི གྱི་རིམ་གཉིས་གནས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི་] ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་] ་རྙེད་པ།། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཏུད་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིམ་ 
བཞིན་བཤད།།" ཅེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀི ཀཱ སྐལ་ ལྡན་ ་གྲགས་པ། སྒྲོལ་མ་རབ་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༧༧བཿ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ '་འདྲ་སྟེ། “ “དེ་ནི་ 
དུལ 'ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་ ་རྙེད་པ།། ཞེས་ ་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ ཏེ། དེ་ནི་དཔལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་སུ་སློབ་མ་ཉིད་ཐ ་སོ་སོར་བསྟན་གྱི གྱི་བརྒྱུད་པས་ 
ཞ་ས་ཉིན་ནོ།། ཞུསསོ། 

སྡེ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀི སྐལ་ལྡན་; ་ མོ སྒྲོན་མ ལལ ཙར ལེའུ་ ཊུ་དྲང་བོ། ཤོ ཤོག་གྲངས་ ༢ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ ཁོ ཨྭ 
ཡི་གླང་ཁྱེར་དུ།། དཔལ་བྱི སྐེ་བོཿ འེ ཞེ མི་ 

མཚུངས།། མཆོག་ཏུ་] གྱུར་: ་པའི་ཆོས་གསུངས་ ་བ།། ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས།། ས་སྟེང་འདི་ལ་རྒྱལ་ གྱུར་ཅིག 
ཐེག་ ་ཆེན་རྣལ་ 'འབྱོར་པས་ཐོབ་པ།། ས་ཐོབ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན།། དཔལ་ལྡན་ཀླུ་] སྒྲུབ་རྒྱལ་ གྱུར་ཅིག །དེ་ ་ལས་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་ནི།། ཐོབ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས།། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་པ་རོལ་ཕྱིན།། ཟླ་གྲགས་གསལ་བྱེད་རྒྱལ་] གྱུར་ཅིག །" ཅེས་སོ།། 


༧ 


2༧ 
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ནཱ་རོ་པ་དང་ཨ་བྷུ་ཀ་ར་དང་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་དང་ཌ་ཆེ་ལག་སྨི་དང་ཐུབ་པ་དཔལ་ 
ལི་ལ་བཛརྲ་སོགས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདུས་པ་བཤད་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་འཕགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པ་གསང་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔེ་ཁ་ཅི ག་ལས་རྗེ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་ཅེས་ 
འབྱུང་ལ། དཔེ་ཁ་ཅི ག་ལས་སྙན་གྲགས་བཟང་པོས་མཛད་ཅེ ས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་མཇུག་ 
ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྙན་གྲགས་བཟང་པོ་རཱ་རོ་པ་ཡེ་ཤེ ས་དངོས་གྲུབ་ 
རྩ་བཤད་པ་རྣམས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་སྤྲི ་ཏེས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། སྨི་ཏི་ནི་ནཱ་རོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདུས་པའི་ 
མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་གཞུང་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། དེ་ལས་ཆུང་བ་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་ཅི ང་མར་པས་བསྒྱུར་ཟེར་བ་གཉེས་སྣང་བའི་དང་ 
ཕོ་ནི། སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཁྲེ ད་པ་དབང་པོ་འབྲིང་རྟུ ལ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
དབང་རྣོན་ཅེ ག་ཅར་བའེ་ལམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་དང་འགལ་བའེ་ 
པར་སྣང་ངོ་།། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་འདི་མར་ཡུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་གདམས་པ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཨ གྲུབ་ཆེན་ཀུ་མཱ་ར། ས་བཅད་སྙིང་གི་མེ་ལོང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༧༡ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདེ་དག་གི་ནི་ 
ཀླུ་སྒབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ།།” ཞེས་སོ།། 


50 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ ་གསལ་སྒྲོན། 


མཚུར་ནས་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཉིས་སྣང་བས་གཉིས་ཀས་ཁུངས་སུ་བྱེད་དོ།། བླ་མ་མར་ 
པའི་གདམས་ངག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱ་གཞུང་གི་གཞུང་ཆུང་རེ་འདུག་ལ། རིམ་ལྔའི་གདམས་ 
ངག་ལ་གཞུང་ཆུང་ཟུར་པ་མི་སྣང་ཞིང་འདི་ཉིད་ལ་གཞུང་དུ་བྱེད་པར་སྣང་བ་དང་། 
འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིའང་དོན་འདྲེལ་བ་ཞིག་སྣང་བས། མར་ལུགས་ཀྱི་ 
རིམ་ལྔའི་གདམས་ངག་གི་རྩ་བའི་གཞུང་དུ་འདོད་པར་བྱའོ།། འདིའི་མཇུག་ཏུ། "དཔལ་ 
ལྡན་གསང་བ་ པཿ ཆའ པའི་ རྒྱུད།། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ ་རེམ་བཤད་པ།། དེ་ཉིད་དགོངས་ 
པ་ནཱ་རོས་རྙེ རྙེད།། །། འགྲེལ་པ་མཁན་གྱིས་མི ° པས།། རྒྱུད་རྐྱང་བཤད་པ་ ཐྲ པ་ཉིད།། 

བྱིན་ བརླབས་ལམ་ འདེ་ཐུན་ མོང་ མིན།།” ཞེས་ སྤྲོན་ གསལ་ལ་ཟུར་ཟ་ བའེ་ ཚིག་ འབྱུང་བ བ་ 
ནི་ནཱ་རོ་པ་ལ་བསྟོད་ར་གཏོང་ འདོད་ཀྱང་གཏོང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བཅུག་པར་ སྣང་སྟེ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས། “ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་འདི།། སྒྲོན་མ་གསལ་ 
བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ངག་བཤད་པ་ཡིན། ། ཟེ ཞེས་པ་དང་། “སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པའི་ལྷ།། ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤཱཀྱའི་བཤེས།། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི།༈ མན་ངག་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས།། བདག་གིས་བགྱིས་”ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། འདེས་ནི་མཚུར་གྱི་སློབ་མ་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་རྐྱང་གི་ཊིཀྐའི་ལུགས་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མང་པོས། སྒྲོན་གསལ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་པ་ 
རྣམས་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། པཌྟེ་ཏ་ཨ་ལཾ་ 
ལེའུ་ཞེ་བཞི་པའི་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
རེ་བསྟན། རྒྱདའགྲེལ།ཧ གྲབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ནྭ་རོ་པ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྒན་མའིརྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤ན༥ ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང ་གཅག་ཅུང་མིའདྲ་སྟ།'ཀླུསྲབ་མན་ངག་བཤད་པ་འདི།།” ཞེས་སོ།། 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཧ གྲུབ་ ་ཆེན་ ་དཔ པལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཿ ་པ། གསང་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྒོན་མའི་རྒྱ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤ ན༦ ལས་ 
བྱུང་ “བའེ་ནང་ནས་ཚིག་ཿ ་རྐང་ཐ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ དྲ་སྟེ། “ “བདག་གིས་བྲིས་” ཞེས་སོ།། 


-: 


༧༧ 
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འབྲང་བའོ།། མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ཤཱནྟི་པས་མཛད་ཟེར་བ་ 
ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ཁ་གཡར་དུ་བཞེད་དེ་མིང་མཐུན་པ་མིན་ན་དེ་ལྟར་རོ།། མདོར་ 
བྱས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་བི་བྷུ་ཏིས་མཛད་པ་དང་། མདོར་བྱས་དང་བཅས་པའི་རིམ་ལྔའི་ 
འགྲེལ་པ་ལ་ཨ་བྷུས་མཛད་པའི་ཟླ་བའི་འོད་དང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་དང་། བྷ་བྱ་ཀཱིརྟེས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་གསུམ་མོ།། རིམ་པ་གཉིས་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་མདོར་བྱས་དང་རིམ་པ་བཞི་པའེ་“འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་། རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་ 
ཕོས་མཛད་པ་དང་། ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ལག་སྨིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་དང་། 
སྔར་བཤད་པའི་ཁ་གཡར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་སྐོར་རོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། སྒྲོན་ 
གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་མདོར་བཤད་སྙིང་གི་ 
མེ་ལོང་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། 
སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་སྦྱར་ཀུ་ལ་རྷ་རས་མཛད་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་དཀའ་བ་བཏུས་ 
པའི་བཤད་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཤེས་རབ་སྒོན་ 
ཟེར་བ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷ་དང་མིང་མཐུན་པ་ཞིག་སྟེ། སྡོག་ཨཱརླ་དེ་བ་“མིན་པར་སྣང་ངོ་།། 
འདི་དང་ཀླུ་བྱང་ལ་ཁ་གཡར་བའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གཉིས་བོད་མ་ཡིན་པ་འདྲའོ། ། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པའི་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་བདུན་ 
རྣམ་པར་དགྲོལ་བ་ཤཱདྡས་མཛད་པ་དང་། སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
༡ འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཆ གསས་སྤྲོནགྱི་དཀའ་གནས་བརྗདབྱང། ཤོག་གྲངས་ ༣༣ན “རིམ་པ་བཞིཕོའ་བྱས་ན་དག་པར་གསུངས། 


༢ རྗོག་ཨཱནྨ་དེ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
སྔོག་ཨཱརླ་དེ་བ་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། 


52 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
འཆང་གི་ལམ་རིམ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་ 
ཆོག་དང་། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཆོད་ 
ཆོག་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་སྐོར་རོ།། ས་འདེས་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་སྟོང་གི། རིན་ཆེན་ཁུར་ 
ཆེན་འཛིན་པའི་ཚེ།། འབད་པ་དུ་མས་དེ་རྣམས་ཀྱི།། སྤྱན་སྔར་སོ་སོའི་ལེགས་བཤད་ 
ལེན།། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཉམས་ཚེ།། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད།། ཡི་གེར་ 
བཀོད་པའི་གཞུང་མང་རྣམས།། བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས།། ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ 
ལེན་པ་ནི།། དེ་ཡི་དོད་དུ་མཁས་པས་ཤེས།། དེས་ནི་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གི། ལམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཇི་བཞིན་ཕྱེད།། ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ལྔ་པ་(དེའི་མན་ངག་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ)ི། མངའ་རིས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་སྒྲོན་ 
གསལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ལྔའི་གདམས་ངག་ཡོད་ལ། 
སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རྩ་རྒྱུད་དང་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་མང་པོ་ལ་གཞི་འགྱུར་མཛད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། 
དེའི་བཤད་སྲོལ་རིང་དུ་མ་བྱུང་བར་འདུག །བླ་མ་མར་པ་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
བསླབས་སྣང་ནའང་བོད་དུ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་མ་ཚུགས་ལ། རིམ་ལྔའི་གདམས་ 
འཕགས་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པ་རྩད་གཅོད་པ་ལ། བྷངྒ་ལའེ་ མཁས་པ་མངོན་ཤེས་ཅན། ཟ་ 


བ་ག་ལའི་ གཅང་དཔར། པེ་དཔར། 
ཐི་གྷ་ལའི་ སྡེ་དཔར། 


དེའི་མན་ངག་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ། 53 


གྱི་མཁས་པ་ཚནྡ་ཧ་རི། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཛྙཱ་ན་ཀ་ར། བལ་ 
མཁས་པ་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ། བི་ཀ་མ་ལའི་མཁས་པ་དི་པི་ཀ་རྭ་ཤཱི་ཛྷཱ་ན་རྣམས་ 
བསྟེན་ཏེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བོད་དུ་གསན་ནོ།། དེ་རྣམས་ལ་འཕགས་སྐོར་ལྔའི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཞུང་བཤད། དབང་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་མཛད་ལ། མངོན་ཤེས་ཅན་དང་བཙུན་མོ་ཅན་དང་ནག་པོ་པ་གསུམ་ལ་མཆོག་གི་བླ་ 
མར་མཛད་ཅིང་། གཞུང་བཤད་དང་གདམས་པ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་དོ།། བླ་མ་འདེ་ལ་འདུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞུགས་པས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་དང་བར་དང་ 
པའི་རིམ་ལྔའི་གདམས་ངག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། གཞན་ཡང་པ་ཚབ་ལྩོར་བས་ཀྱང་གསང་ 
འདུས་འཕགས་སྐོར་ལ་སྦྱངས་ནས་གཞུང་མང་པོ་ལ་འགྱུར་མཛད་པ་དང་། སྔར་བཤད་ 
པའི་སྨྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་བའི་ལོཙྫ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཐོང་ངོ་།། 

༡ ཤུད་བུ་ལོ་ཙཱ་བ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


ཤུད་པུ་ལོ་ཌྩཱ་བ་ སྡེ་དཔར། 
ཤུད་བུ་ལོ་ཙཱ་བ་ པེ་དཔར། 


54 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ ་གསལ་སྒྲོན། 


དྲུག་པ་(གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐུན་མོང་ངམ་ 
ལམ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ་བྱེ་བྲག་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ཊེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐུན་མོང་ངས་ལམ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་)ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གང་ལྡན་ན།། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །”“ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། “དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས།། 
རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་གནས།། རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས།། ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་དང་།། གསོད་པ་དང་ནི་འཚེ་བ་སྤངས།། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདོན་པའི་བློས།། ཀུན་ 
ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན།། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན།། དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ 
བཟང་ར” ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། སྣོད་རུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་ན་སློབ་མ་ 
གྲུབ་འཐོབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་འགྱང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “རི་ལྟར་སེང་གེའེ་འོ་མ་ 
ནི། ས་ཡི་སྣོད་དུ་གཞག་མི་བྱ།། དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད།། སྣོད་མིན་དག་ལ་ 
སྦྱིན་མི་བྱ།། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི།། འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ་ནི་ཕུང་།། སྣོད་མིན་མན་ 
ངག་རབ་བཤད་ན།། སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར།།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ 
ཡང་སློབ་མའེ་ལུས་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་མོད་ཀྱང་བསམ་ 


༢ -༨༽ 


པའི་རྟེ ན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ལ་དད་ཅི ང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ 


= 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༡བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་གང་ 
ལྡན་ན།། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གྱིསྣོད་དུ་འགྱུར།།" ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༡བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་ 
གུས།། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་གནས།། གཉིས་མེད་སྒྱུ་ཡང་མེད་པ་དང་།།' རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས།། ཡུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།། 
གསོད་པ་དང་ནི་འཚེ་བ་སྤངས།། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོན་པའི་ཟློས།། ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན།། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་དག་ལྡན།། 
དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་།།” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༢ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ།།" ཞེས་སོ།། 


2 


༧༧ 


གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལས། ལམ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 55 
བཅུ་ལ་གནས་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདོན་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོས་དེའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པ་སོཿ གས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་རང་འཁྲུངས་སུ་མི་འབྱུང་བས་བློ་སྦྱངས་ནས་གསར་དུ་བསྐྱེད་ 
ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེ ན་པོ་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤི ན་ཏུ་ རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་ 
དང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདེ་དང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་མ་ཐོས་ན་འདི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། “འཇམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ནི་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ལྟར་མི་གཞུག་གོ། དེ་དག་ལ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། ༡༡ ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་ 
པར་མ་སྦྱངས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། “བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། ། བླ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ད ལགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༨བ༤ 


56 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཡིས། དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ།།”” ཞེས་བསམ་པ་དག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱངས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལྡན་པ་ལ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བསྟེན་ཚུལ་བྱིན་པའི་འོག་ཏུ་དབང་གིས་སྣོད་རུང་ 
དུ་བྱ་བར་གསུངས་ སོ། ། སྤྱོད བསྡུས་ལས་ཀྱང་། “དེའི་ 'རེམ་པ་ཡང་ འདེ་ ཡིན་ ་ཏེ། ཐོག་མ་ 
ཉིད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་ བོ།། གང་གི་ གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་བོ། ། ༡ ཞེས་འདུས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླ བ་དགོས་ 
ཀྱི་ཅིག་ཅར་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབས་པའི་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་སློབ་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་ 
གསུངས་སོ།། སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཇོོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། དེས་ཀྱང་ 
དུག་བ་དོན་ཆེ་ཐ་དང་རད་དཀརའཐའིེ་ཚལ་བསྟན་ཏེ་བོ་སྦྱངས་བས་དལ་བའི་ཉན་ཁ་རིངྔ 
པོ་ལད་ཁང་། ཐོ་ཅ་ མཁན། སྙིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག་ ནེ ་ཐེག་ ཆེན་ དུ་འཇུག་པ ་ཉིད་ 
མཆོག་ཡི ཡིན་ལ། ། དེའི་ འཇུག་ སྒོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་ པ་ཞིག་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་དེའི་ཐེག་ཆེ ཆེན་པ་ཡང་བ བཆ་ཁྐོ་ལ་ཡིན་བཏཾུ་མོཝ། དི་ཚིག་ ཅམ་དུ་ 
སོང་ན་ཐེག་པ་ཆེན ་པོ་པ་ཡང་ ཚིག་ ཅམ་ དུ་འགྲོ་བའི་ ཕྱིར་རོ།། །། དེ་ ལྟར་ ན་ཤེས་ རབ་ཅན་ 


༄ 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥བསམ་པ་དག་པའེ་ 
སློབ་མ་ནི།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ།། བླ་མའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ནི།། ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ།། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ་ 
ཡིས།། དས་ཆོས་སྤྲོད་དུ་བྱས་ནས་སུ།།" ཞེས་ཐ 
སྡེ ་བསྟན། རྒྱུད་ 'འགྲེལ། ཇི  སློབ་ པོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤོད་བ: སྡུས། ལེའུ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་ ཐཐ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེའི་རིམ་པ་ 
ག་པའི་བསམ་པ་ལ་༔ སློབ་བོ།། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ ་སར་པ་དྲན་པ་༔ གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་བོ།།” ཞེ ཞེས་ སོ།། 


2 


གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལས། ལམ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 57 


༽༽.3 


གྱིས་སེམས་དེའེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རིམ་གྱིས་བསལ་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ 
ཡང་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པས་ཆེ་འདེར་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་འཁྱམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ནས་ཆེ་འདི་ལ་བློ་བཟློག་པར་ 
བྱའོ།། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པའི་བློ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
གི་ཉེས་དསིགས་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་བཟློག་ནས་ཡིད་ཐར་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་ ཨེ ས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ བྱམ ས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དེའི་ 
རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ་སློབ་འདོད་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཁུར་གཟུང་བར་ནུས་པ་ན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའེ་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁུར་གཟུང་བར་ནུས་པ་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཉན་ནས་བླ་མའི་བསྟེན་ 
ནས་གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཀྱང་། “དེ་ལ་འདི་ཡི་རིམ་པ་ནི། ཚེས་དང་རྒྱུ་སྐར་སོགས་དགའི་ཚེ།། སློབ་མས་ཐལ་ 
སྦྱར་བཏུད་པ་ཡིས།། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བྱ་སྟེ།། སྐྱབས་གསུམ་གཟུང་བ་ཉིད་ 
དུ་བྱ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལེགས་བསྟེན་ཏེ།། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྔོམ་པ་དང་། དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་ཉིད་ཀྱང་བླང་།། འདི་ཡི་རྗེས་མཐུན་ 
རིམ་པ་ཡང་།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་དམ་པར། ། བསྟེ ན་ཏེ་འདིར་ནི་གཞུང་མངས་པས། ། 
སྩོལ་ཞེས་གསོལ།།” ཞེས་དབང་གི་སྔོན་དུ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། 3 དཔལ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༢་༣༢བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལ་འདེ་ 


58 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

གསུངས་སོ།། དགེ་བསྟེན་དང་དེའི་གསོ་སྦྱོང་བསྟེན་གནས་ནི་ཁྱིམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་རབ་བྱུང་གིས་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་བརྩ་བ་དགོས་སོ།། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཁས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། “སྲོག་གཅོད་རྒུ་དང་ 
འཁྲིག་པ་དང་། ། རྫུན་དང་མྱོས་བྱེད་རྣམ་པར་སྤང་། ། , ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས། ། 
དེ་ཚེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲུབ། ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་གྱུར། ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་ 
དག་གནས།། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས།། རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ¡ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་བཤད་པ་འདིེ་དག་ལ་ལེ གས་ 
པར་མ་སྦྱངས་ན། ཆེ་འདིའེ་འཁྲི་བ་མི་ཆོད་པས་ཆོས་བྱེད་འདོད་བརྟན་པོ་མི་འབྱུང་། དད་ 
པ་ཁ་ཞེ་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱབས་གནས་ལ་བློ་ལིངས་སྒྱུར་མི་འོང་། ལས་འབྲས་ལ་ 
ངེས་པ་བརྟན་པོ་མི་རྙེད་པས། སྡོམ་པ་གང་གིའང་བསྲུང་སྡོམ་ཞིབ་མོ་མེད་པའི་རྩིང་ཆོས་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་སེམས་མ་བཅོས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཐེག་ཆེན་པ་མིང་ 
དུ་འགྲོ།” བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ སྤྲི་ལ་སློབ་ འདོད་དྲག་པོ་མི་ འབྱུང་བས་འཇུག་ སྡོམ་ རྣལ་ 
མ་མི་སླེ སྐྱེ ། ཞི་ གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་སྤྱིའི ་གོ་བ་ རྣམ་དག་ མི་ འཆགས་ པས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
ཕྲ་མོ་ལའང་འཁྲུལ་ཞིང་། ༢༢༦ 8 
བ་འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ ཀྱི་སྤི་ སྤྱིའི་ ལམ་ལ་སྦྱང་ བར་བྱའོ། ། འདི་ནི་རྗེ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 


ཡི་རིམ་པ་ནི།། ཚེས་དང་རྒྱུ་སྐར་སོཿ སྐོགསུ་ དགའི་ ཚེ།། སློབ་ ་མས་ཐལ་སྦྱར་ ར་བཏུད་པ ་པ་ ཡག རིག ་པ་ཐམས་ ཅད་ = བྱ་ ལྟེ།། སྐྱབས་ ་གསུམ་ 


ལཱ ཞེས སོ། 
སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཉྭ རྒྱད་རྡ་རྗ ཅྩཾ་གཱཾ་འ ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༩བ༤ ལས་༔ གྱུང་བའི་ནང་ནས་ ་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཅུང་མི་། ་འདྲ་སྟེ། 
'བརྫུན་དང་གྱོས་བྱེ ་བྱད་རྣམ་: ་པར་སྤང་།།" ཞེས་ སོ།། 
མིང་ཙམ་དུ་འགྲོ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


༦ 


༧ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ་བྱེ་བྲག་འདུས་པའི་ལ མ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 59 
ནས་ཐོགས་མེ ད་དང་། རྗེ་བཅུ་: ན་འཇམ་དབྱངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་བ་ལྷ་ལ་བ རྒྱུད་པའི་ 
འཇུག་ཀྱང་བྱ་དགོས་པར་རོ་བོ་ཆེན་ཕོ་བཞེད་དོ།། འོ་ན་གསང་འདུས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཞེད་དམ་སྙམ་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྔོན་འགྲོར་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
གདམས་པ་དོན་བཞི་མ་ལས་ཀྱང་ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྟེ ན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ། ལས་འབྲས་རྣམ་སྨི ན་ལ་ཡི ད་ཆེས་པ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོཿ མས་པ། ཐུན་མོང་ 
གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དབང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
བློ་འཁྲིད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་འདུས་ 
པའི་ལམ་ལ་སློབ་པའེ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ལུགས་དེ་མེད་པ་མིན་ནོ།། ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོར་ཚགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལམ་རྫོགས་ 
པར་བགྲོད་པའི་གཞི་ཚང་བར་ཐིངས་པ་ཡིན་པས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ཊུན་མོང་མ་ཡིན་པལས་བྱེ་བྲག་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ)ལ་བཞི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་། དམ་ཆི་ ག་དང་སྡོམ་པ་དག་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པའེ་མཐར་ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་(རིམ་གཉི ས་ཀྱིལམགྱིསྣད་རུངདུ་བྱ་བ)ནི། རྒྱུད་སྡེ་ནས་ག སུངས་ཤི ང་ཚད་ལྡན་ གྱིས་ 


60 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
དེའི་དོན་བཀྲལ་བའེ་དབང་གི་ཆོ་གས་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྟོད་ལྡན་གྱི་ 
དང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲིག་པ་ཡིན་པས། 
སྔགས་ལ་འཇུག་པའེ་དང་པོའི་སྟོད་རུང་དུ་སོང་ཟེན་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ 
གིས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉན་པ་སོགས་ལ་དབང་བའི་སྣོད་རུང་གཉིས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ལྫོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་)ནི། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་བླ་ 
མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས། དེ་དག་ 
གི་སྤྱན་སྔར་སྲང་བར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། 
པོའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དབང་རྣམ་དག་དང་ 
ལ་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཙམ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ནི་སྔ་མའི་གོ་བ་ཡང་མི་འཆགས་པར་སྣང་ 
བས་སྔ་མ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(དས་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་)ལ་གསུམ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ཅན་གྱི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རིམ་གཉིས་ལ་བོགས་ 
འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པའོ།། དང་པོ་(ིས་གཉེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་)ནི། མཆོག་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་མི་སྒོམ་པ་ཡང་མིན་ལ། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡང་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ཕྱིས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། “བསྐྱེད་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ་བྱེ་བྲག་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 61 


པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་།། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ།། ཐབས་འདིེ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།།”” ཞེས་རིམ་པ་ངེས་ 
པ་ཅན་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེལ་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། “བདག་ཅག་ལྟ་བུའེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་། གཉེས་དང་ 
ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ་ན། གོ་ 
ཅིག་ཅམ་གྱིས་སོ་སོར་སྣང་བར་བགྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
པས་བསླབ་པར་བྱ་ཡི་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།”” ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མཐའ་བཞིའེ་ 
མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
རེམ་ལ་སློབ་པ་ན། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་རིམ་གྱིས་བསླབ་དགོས་སམ། ཡང་ན་དེ་ 
འདྲ་མི་དགོས་པར་བླ་མའེ་མན་ངག་ཟབ་པ་ཞིག་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་བསླབས་པས་ཆོག་ 
ཅེས་གསུངས་ནས། དེའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ 
གཉིས་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་སོ།། དེས་ན་ལམ་འདིར་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱའི་བཟང་ཤོས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཊ ¦ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲ་ཚ བ། རིམ་ ལྔ ར་ཐྭ་དྲཱཔོ། ཤོག་གྲངས་ ༤༥ན༦ 
ཇི་ སློབ་༔ ་བསྔུས། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༥༨བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ ཿཐཧྭགཱ་ཐག་ 


2 
༡༦ 


སྐྱེ་བོ་ཐོག་མ་༔ དྷ གྱི་དངོཿ :་ ཡོད་་དང་མེད་ཁ་དང་། གཅིག་དང 
དླུ་མ་དང་། གཉིས་དང་། གཉིས་ཀ་མ་། ་ཡིན་པ་དང་། ཨོདྦ་བཱ་མ་ཡི ་ཡིན། མེད་པ ་ཡང་མ་ ཡིན་ཐ་དང་།༈ རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་  སྐོགས་པའི་ནང་བཞིན་གྱི ་གྲེ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ རྒྱུས་རྣམ་ ་པར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་། ཞུགས་བ་ནྣམས་ ཀྱིས་རྫོགས་པའེ་རིམ་པའི་གོ་རིམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ་ན། 
གོ་རིམས་ཇི ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བསླབ་: ་པར་བགྱིའམ། ཡང་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ཙཿ དེ་དག 'སྐད་ ཅིག་ཙམ་གྱིས་སོ་ས ་སོར་སྣང་བར་བགྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་བསླབ་པར་བྱའི་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་སོ།། 


62 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་ཤིག་མེད་ན་ནི་ལམ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་དང་པོ་ནས་གྲོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་འདོད་དགོས་ 
སོོ། དེ་ལ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས།། དམ་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ།། ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 'སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་ 
འོག་མ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལམ་འོག་མ་རྣམས་ནས་འཁྲེད་མི་དགོས་པར་ 
གོང་མ་ནས་ཁྲིད་པས་ཆོག་པ་ལ་བསམས་ནས་ཅིག་ཅར་བར་སྨྲ་ན་ནི། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་མི་དགོས་དཔྱོད་པ་ན། ཚོགས་སྦྱོར་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཟིན་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཞེས་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་འདོར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བཅོས་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་དགོས་པས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།། བཅོས་མ་ཡི་ནི་བསྒོམ་པ་ 
དང་། བཅོས་མ་ཡི་ནེ་བཟླས་པ་བྱ།། རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱུར་ན།། བཅོས་མའི་སྦྱོར་ 
བ་ཕྱི་རོལ་པས།།' རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱུར་པས།། བཅོས་མ་དག་ནི་མི་བྱའོ།། དཔེར་ 
ལྟར བཅོས་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ནི།། བཅོས་ 
མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ།། ཕྱི་རོལ་ལས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པས།། དང་པོའི་ལས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྩྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་ ༦༠བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། 'སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གཞག །"ཅེས་སོ།། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ་བྱེ་བྲག་འདུས་པའི་ལ མ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 63 


ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས།། དངོས་གྲུབ་དེ་ཀུན་འདིར་གནས་པས།། རྒྱལ་བའེ་དངོས་ཉིད་ 
ལྟར་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་སུ་བཅོས་མའི་བྱ་བ་ལ་འབད་པས་ནི་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྫོགས་རིམ་ 
མི་སྒོམ་པར་ལམ་དེ་ཅམ་ཞེ ག་ལ་འབད་ན་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བྱང་ 
སོ།། དེས་ན་ཆུའི་ཕ་རོལ་ནས་གཟིངས་འདོར་བའེ་ལུང་ཆུའི་ཚུ་རོལ་ནས་འདོར་བའེ་ 
གིས་སྒྲུབ་པར་རིགས་པ་ལ། མདོ་སྡེའི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ལ་ལམ་མུར་བུལ་ཡོད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་དགོས་ 
པ་ནི། རྟཾ་རྲཾ་འབྲེཧཐ་ལས། “དེ་ཚེ་ཐོག་ མར་ སྦྱོར བ་དྲུག །རྣལ་ འབྱོར་རིག་པས་ ཐུ 
ཊུ་བསྒྲུབ།། དེ་ནྣས་དབྱཇས་སེད་ལི་གེ་ཧཱ།། ཧིན་ཏུ་ཟླ་ཟེར་བཟླས་བར་བྱ།།” ཞས་ 
གསུངས་ཏེ། ་ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་ དྲུག ་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་ བ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་ དང་ རྗེས་སུ་ རྣལ་ འབྱོར་ 
སོགས་བཞི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དྲུག་དང་། དབྱངས་ 
མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཟླ་བ་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་ལ་བཤད་དོ།། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། “དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་གསལ་བར།།” འགྲོ་བའི་མགོན་གྱིས་གང་གསུངས་པའེ།། གོང་མ་ 
གོང་མའི་ལམ་ཧིད་ཀྱི།། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བཞི་པོ་ཉིད།། དང་བོར་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱ།། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཁ་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲའི་རྒུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་བཅུ། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༤བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ལྔ་བ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། ་བཅོས་མའི་སྦྱར་བ་ཕྱི་རོལ་ནས།།" ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ བད་རྒུད་རྡོ་རེཕེངབ། ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༥ ནང ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲསྟེ། ་ཐེ་ཚོམ་ཐོག་མར་ 


སྦྱོར་བ་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ།། དེ་ནས་དབངས་མེད་ཡི་གེ་ཧ།། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བཟླས་པར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 
༣ གསལ་བས།། དྭབུས་དཔར། 


64 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པས།། སྒྲུབ་པའི་དབང་པོས་བསྒོམ་བྱ་བ།། གཉིས་པ་རང་གི་ 
རང་བཞི ན་ཉིད། ། གསུམ་པར་ལྷ་རྫས་མཆོག་གྱུར་པ། ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
བཞི་པ་གོང་མར་གང་བྱ་བ།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ 
ལྟར་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅོ་བོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་སྒོམ་པ་འགོག་པའི་གཞུང་མང་ 
ཕོ་དྷོ་ཧ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཅིག་ཅར་བ་ 
དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་རིམ་གྱིས་པར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་།། དེས་ན་ལམ་འདིེ་ལ་ཐོག་མར་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་དབང་པོ་འབྲིང་རྟུལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ 
ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་གཉེས་འདོད་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་རྒྱུད་དང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་ 
དག་དང་འགལ་བའོ།། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་གོ་རིས་ཅན་གྱི་རིམ་གཉིས་བསྒོས་ཚུལ་)ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་།བསྙེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ'ནེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྔོན་དུ་ 
ྟརསླབ་པའོ།། 

དང་པོ་་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྒོས་དགོས་པ)ཞི། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་བཤད་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་ལས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡ཞན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་ 
ཡོངས་གསལ་བར།། འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་གང་གསུངས་པ།། གོང་མ་གོང་མའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས།། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བཞི་པོ་ཉིད།། དང་པོ་ཡི་གེ་ 
དགོད་པར་བྱ།། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ།། སྒྲབ་པོའི་དབང་པོས་བསྒོམ་བྱ་བ།། གཉིས་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ཉིད།། གསུམ་པ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གྱུར་པ།། ཡེཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། བཞི་པ་གོང་མར་གང་གསུངས་པ།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་བསྒོམ།།" ཞེས་སོ།། 


གོ་རིམ་ཅན་གྱི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ། 65 
རྒྱལ་མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ལ་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཤད་དོ།། ཡང་ལེའུ་དེ་ཉིད་ 
ལས། “ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་གིས།། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྙེན་པ་བྱ།།”” ཞེས་ 
པས་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་སུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ནི་རྒྱ་ཕྱི་མ་ལས། 'དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ།། གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་ 
པའོ།། གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ།། བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ།།”” ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ།། འདིའེ་དོན་ནཱ་རོ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་ལ་བཤད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིས་སྐྱེད་རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་ལ། མདོར་ 
བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ཡི་གེ་དགོད་པའི་བར་རོ།། 
དེ་ཡང་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྲ་མོ་དང་བཟླས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་སྦྱར་དགོས་སོ།། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའེ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ 
ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་གི་བར་གྱི་རིགས་དྲུག་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་བཤད་ནས། དེ་ 
ལ་ཐུན་བཞིར་བསླབས་ན་རྒྱུད་སྨིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་འདི་ 
དང་དོན་གཅིག་གོ། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་འདེ་མ་གཏོགས་པ་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་མ་བཤད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལྟ་བུའི་དཔའ་བོ་གཅིག་ལ་ཁྲིད་ནས་དེ་ལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ན་དེ་ནས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལྷག་མ་ལ་འཁྲེད་པའི་ཕྱག་ལེན་འདུག་པ་བཞིན་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་པ། ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ 
དགེ་རྩ་སྨིན་མི་ཞུས་སོ།། དེས་ན་མར་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༡བ༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
དྭག་གིས།། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྙེན་པར་བྱ།།" ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ།། གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུ་བ་ཡིན།། གསུམ་བ་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ།། བཞི་བ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ།།” ཞེས་སོ།། 


66 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
ཧིཟོ་བེ་ཁམ་ཇེ་རྒསོགླུཆཐྲ་ཝརགྲཾཝ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ནས་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་དཀྲོངས་བསྐྱེ ད་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་སྒོམ་པས་ཆོག་ཟེར་བ་དང་། 
“བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤི ང་།། ཡཿ ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ནི། འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་རྣམ་དག་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ལ། རང་གི་ལུགས་ 
དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། “བསྐྱེད་པའི་རིམ་འདི་ལྷ་ཡི་སྐུ།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །རྣམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་། ། ལེགས་ 
པར་བསླབས་པ ས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། ། ཟླ ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ 
འགྲོ་ཚུལ་ཤེ ས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་མ་མཐའ་ཡན་ཆད་ཅིག་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ལ། ལེའུ་བྱཅ་ 
གསུམ་པ་རྩ་འགྲེ ལ་ལས་ལས་དང་པོ་པའིེ་སེམས་གཡེ ང་བ་སྲུང་བ་ལ་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་ 
བཞིར་བསྒོམ་དགོཿ ས་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞིས་པ་ཇི་ལྟར་སློབ་པ་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པའི་ཚེ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སློབ། དེ་ལ་ལོཿ བས་པའི་ཚེ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ། དེ་ལ་ལོབས་པའི་ 
ཚེ་ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། འདི་ལ་སྤྱོད་ 
བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སློབ་པ་དྲན་པ་གཅི ག་པ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༤༥ན༦ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༧ ན༧ 


གོ་རིམ་ཅན་གྱི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ། 67 


གསལ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ གས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་པ་དྲན་པ་གཅི ག་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ཁ་ཅིག་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའེ་སྲོན་གསལ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལ་ལོབས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཚང་བ་ལ་སློབ་པ ་རྟོ ག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་སློབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པར་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕོང་སློབ་པས་ཐོག་མར་འབེན་ཆེན་ 
པོ་ལ་སློབ་ལ། དེ་ལ་བྱང་ནས་ཆུང་བ་ལ་སློབ་པ་དང་འདྲ་བར་ལམ་འདི་ལ་ཡང་བསླབ་ 
པར་གསུངས་པས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་ན་ཐོག་མར་རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ 
སྒོམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་པ ་ནི་དེ་བརྟན་པའམ་མཐར་ 


ཡྨ འབེམ་ཆེན་བོ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། སྡེ་དཔར། 


68 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
ཅིང་ཆེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེ ཐའ སུ་འཛིན་པ་དང་། ཤལ རྒྱས་རྡེ ས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བགེ གས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཚེ་ དི 
འདི་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོ་ གས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་རགས་གང་གསལ་བཏབ་ཀྱང་འདོད་པ་བཞི ན་འཚར་ཞིང་མི་འདོད་ 
པ་མི་འཆར་བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་ 
དུ་སློབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། འདིར་མ་བཤད་པ་གཞན་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་ 
སྡྲོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཚྲགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་༡ལ་གསུམ། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རྒྱུད་འདིའི་རྫོག ས་རིམ་བ་ ཤད་པའོ། ། དང་པོ་༥སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་ གྱི་གཙོབོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་ 
པ་)ནི། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བཞི་ 
བཅུའི་གླེང་གཞིའིེ་དོན་དུ་འདུས་ལ། དེའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡི།། འདི་སྐད་བདག་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ།། འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་དང་པོའི་ངག །དོན་རྒྱས་ 
པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། ༡༡ ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞེས་གཉིས་དྲེས་པའི་ཕྱི་མའི་ལན་དུ་ཡི་གེ་རེ་ཚིགས་བཅད་རེས་བཤད་ཅིང་། དང་པོའི་ 


༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༡ན༦ 


རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལས། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། 69 
ལན་དུ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ 
ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། དེ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་མོ།། དང་པོའི་ཨེའེ་དོན་ནི། སྟོན་པ་ 
གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྟེན་རྒྱུད་ལ་ལར་གསང་བ་ཞེས་དང་། 
ལ་ལར་མཁའ་དབྱིངས་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྷ་ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། པདྨ་དང་། 
སེང་གེའེ་གདན་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།། ཝཾ་གྱི་དོན་ནི། སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་རྒྱུད་སོ་སོར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། “ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་དང་།།' བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་ 
པདྨ་ལ།། རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའེ་གདན་ལ་བཞུགས།། མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཝཾ་རྡོ་རྗེ།། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།། ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་ 
འཁོར་ལོ།། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན།།” ཞེས་སོ། །། དེའི་ཡང་གསང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངེས་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའེ་ངེས་དོན་ནི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། “ཨེ་ཝཾ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ།། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དང་།། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པ།། གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད།། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ།། གཉེས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ནི།། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་གླེང་གཞེར་གསུངས།།”° ཞེས་སོ།། གཉིས་ 
པའི་ཨེའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཝའེ་དོན་ནི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། ཐིག་ལེའི་དོན་ནི་ཐབས་ཤེས་དེ་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦ ༣བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “ཨེ་ནི་གསང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སམ།།” ཞེས་སོ།། 


༢ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༣བ༩ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཨེ་ཐཾ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱ།། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་དང་།། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དང་།། གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད།། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱ།། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་ནི།། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་གླེང་གཞིར་གསུངས།།” ཞེས་སོ།། 


70 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ༥ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅུ་གསུཆས།། དེ་བཞིན་ཁ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དཏ།། ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་ཁས་བླུབ།། 
དེ་སྦྱོར་བ་ཡི་རྨད་མཆོག་གོ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁྱབ།། མདོར་བསྡུས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད།། རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་ཐོག་མར་གསུངས།།”༢ 
ཉིད་མཆོག་ཡོད་ལ། དེ་མི་སྟོན་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། “རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པ།། སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ།། གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད།། ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རྒྱ།། ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་གཉེས།། གང་ལ་འདི་གཉིས་མེད་པ་ནི།། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མེད།།” ཅེས་གསུངས་སོ།། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། “རྒྱུད་ཀྱི་དང་ཕོར་རྣམ་གནས་ 
པ།༈ སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག །དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ཡིས།། གསང་བའི་དེ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱར་གསུངས།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་བདེ་འབྱུང་བ།། གསང་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ།། དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་རྣམ་པར་ 
གནས།། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་དག་ཡི་གེ་ལ།། ཁམས་གསུམ་པོ་ཀུན་གུས་ཕྱག་འཚལ།།”” ཞེས་ 
གི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་གང་བ།། ཡི་གེ་དེ་ཡི་དེ་ཁོ་ན།། བསྟེན་ 
པར་བྱས་པའི་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།། བླ་མེད་གོ་ 


= 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦་༣བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བཤད།། དེ་བཞིན་བཾ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་།། ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་།། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྨད་མཆོག་བྱུང་།། ཨེ་བཾ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་།། མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས།། རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་ཐོག་མར་གསུངས།།" ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦་༣བ༧ ལས་བྱུང་ཡང་། “དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རྒྱ།།” ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་མི་འབྱུང་། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི། པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧ན་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་དང་ 
བདུན་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གསང་བ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱར་གསུངས།།” “གསང་བ་རྟོག་པའི་དབང་རྒྱལ་པོ།།” ཞེས་སོ།། 


༧ 


༧ 


རྡོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལས། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་བ། ༡ཿ 


འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར།།”° ཞེས་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་ 
བསྔགས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས། “འདེར་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་ནི།། རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་ 
ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དངོས་སུ་མེད་པ་ལ་ཡང་དེའེ་ 
ངེས་དོན་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ།། གསུམ་པའི་ཨེའི་དོན་ནི་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རྟེན་དང་། 
སྣ་ཚོ་ གས་པའི་སྤྲལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། “ཨེ་ནི་ཐྷ་གའི་མཚན་ཉིད་དེ།། པདྨ་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ།། བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་གསུངས།། བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི།། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས།། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད།། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་གནས།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། ། ༡༡༣ ཞེས་སོ། ། དེས་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ 
སྦྱར་བ་ལས་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་འདྲེན་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། ། ནང་གི་རང་གི་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པ་ལས་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཡུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཡང་ 
སཾ་བྷུ་ཊ་ལས་གསུངས་ཏེ། “སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་སོན་འཁོར་ལོ།། ཨེ་ཡིག་རྣམ་པར་ཡང་དག་ 
གནས། སྙེང་ག་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས།། ཝ་གྱི་མི་གེཐ མར འདོད།།” ” ཅེས་ སྤྱི 
བོ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ཨེ་གྲུ་ གསུམ་ གྱི་ དབྱིབས་ དང་། ། སྙིང་ ག་དང་ མགྲིན་ 
པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ཝ་ཡིག་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི། པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ †ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་ 

དྲུག་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཉེལ་གྱི་གང་བུ་གང་ཞིང་མཐོང་།།” “བསྟན་པར་བྱས་པའི་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས།།” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི། པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ བ་ན 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦་༣བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ན' ཿ 
མི་འདྲ་སྟེ། ' ༥ཨེ་ནི་གྷ་ གའི་མཚན་ཉིད་དོ།། | པདྨའི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། རྟ རྟེན་: པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་: ་གསུངས།། བརྟན་པ་] 


སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾབུཊ། རབ་༔ ་བྱེད་གསུམ་ ་བ། ཤོག་ ་གྲངས་ ༡༡༤བ༤ ལས བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ ལྟེར་ ་སོན་འཁོར་ 
ོནི།། ཨེཡི་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས།། སྙིང་དང་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས།། བཾ་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བརྗད།།" ཅེས་སོ།། 


༦ 


2༦ 9 


་ཚིག་རྐང་སྔ་ ་སྔ་མ་ཿ ཐ་བཞི་ ་ཅུང་ 
ཆང་ཐུ་ཡི།།རྟཞྲ་ས་མོ། 


༩ 


༡2 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
དོ།། འདིར་རྟགས་ཞེས་པ་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་མའི་རྟགས་སོ།། དེ་ལྟར་འབྲས་བུའེ་ཨེ་ 
ཝཾ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ན། དེའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱུད་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཕྱིའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ནང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་ལ། མཁས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དེ་འདྲེན་ཐབས་བྱེད་པ་དེར་རྒྱུད་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་འདུ་བས། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྒྱུད་ 
མཐའ་དག་འགྲོ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་ 
རྒྱུད་རྣམས་ལས་མང་དུ་བསྔགས་པ་རྣམས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་།ཨེ་ཝ་གཉི ས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉི ས། ཨེ་ཝཾ་གཉི ས་ཀྱི་ངེས་དོན་ རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ ་ཝཾ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་་ཨེ་ཝ་གཉིས་ཀྱིངེས་དོན་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ)ནི། རྒྱད ཀུན་གྱི་གཙོ་ 
བོའི་དོན་ནི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ངེས་དོན་ཡང་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཡིན་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཉེས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྟིང་ 
རྗེའི་དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ད་སྟོངདབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟང་པ་དང་སྙངརྗེའིདོན་བཤད་པ)ཧི། ཨེ་ཡིག་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་བདག་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ 
ཚེ་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡང་མཚོན་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་ 


སྤེལ 2 


ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ། 73 


ཚང་ངོ་།། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞུ་བདེའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
སྦྱོར་མི་ཤེ ས་ན་ཐི ག་ལེའི་དོན་མ་ཚང་བ་ཡིན་པས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན་དྲེ་ནམས་ཤེས་དགོས་སོ།། ླ 
འདི་ལ་གསུམ། སྟོང་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(སྟོང་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་འགོག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་ལུགས་འདྲ་ 
བར་བསྟན་པ། མི་འདྲ་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་གཟུང་བ)ཉནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་རྟོགས་ 
པར་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་གསོ་བ་དང་གསོག་ལ་བརྟགས་ནས་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
རྨོངས་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བ་ཡིན་པར་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མདོས་བསྒྲུབས་ཤི ང་། དེའེ་དོན་གསལ་བར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། “གལ་ཏེ་ 
༡ ཞུ་བ་དེའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 
རད ས་ས ཀི་ིངཚེཀ ིྣགྣཀ༽ིཀཝྲ༡ིཾི༅6ཉ(༡ཉ(༩ྲཾེགེྲུྲྲ་ 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངེ་ སློབ་དཔོན་ཨུརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ †༢བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལྟར་ན་ 
སེམས་ཅན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་ 


པ་དང་། གསོབ་དང་། གསོག་ལ་བརྟགས་ནས་དགེ་བ་དང་མི་ ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ 


74 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


ངད་ཀུན་རྟཾཟབ་དན་། ] མེད་ངོ་བོ ཏན་ཡིནྟ་ན།། ཐདེ་དརསྙུག་བསྔལ་ཐོགས་འཇུག་ 
འདིར། ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར།། བདག་ཏུ་རློམ་པར་གྱུར་མ་ཐག །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡིས།། བརྟགས་པས་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་པས།།” འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་སྟེ།། བཱ མའི་ནོས་ཐར་མཛོག་བྱབུང་། །། དེ་ནས་དགེ་དང་མི་ 
དགེའི་ལས།། དེས་ནི་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ།། ”ཿཾ ཞེ ཞེས་པས་བསྟན་པར་གསུངས་ ་ 
མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ཡན་ལག་མེད་ པའི་རྡོ་རྗེས་ ཀྱང་། “དེ་ དག་ལས་ ་ནི་ སྐྱེ 
བ་དང་།།' འཆི་བ་ལ་སོགས་རབ་རྒྱས་པ།། ༢༤༢༤ ༥༥༦༦ ཤིན་ 
ཏུ་ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མོར་འབྱུང་།།། ཤེ ས་རབ་ཉམ་ ཆུང་དེ་དག་གི། ཇི་སྲིད་དངོས་འཛིན་ 
© 36 ཿ རྡ ཏྐ@ཿ ཆ་གནས ཆཆ་ཧཏོ།་གིས་བདོནུ་ཧྲོར 
ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ བ་དང་། བདེན་ ཞེན་ གྱི་ དངོས་ 
འཛིན་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ།། འདི་ནི་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། “རྡི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ།། དྲ་རད་དི་ཁ་ཏན་འཛྲིན་ཡོག། 

ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ།། དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན།། "ཞེ ཞེས་ ཕུང་པོ་ལ་ བདེན་ 
འཛིན་མ་བཀག་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་ པ་དང་ འདྲའོ།། 

༡ འཇྲགས་མེད་དམཆོས་ཀ་གསུང་འབུམ།ཆ གསལ་སྨྲོ་གྱི་དཀའ་གནས་བརྗ་བང། ཤོ ཤོག་གྲངས་ ༤༣༢༡ བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉོན་ 


མོངས། ཊཱ ་པའི་ཚིག་ཊ ་རྐང་འདི་ཆད་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ལས ་བཏུས་ ་པའི་། ་ཊིཀྐ་ ཁུངས་ 'སུ་དྲཿ དྲངས་༔: ་ནས་། གསུངས། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་ ་བའི་གསུང་འབུམ། ཅ ལེ་ཞེསྣ་རྡཾར། 'ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི ཀྱི་ཊིཀྐ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧བ༤ 

སྡེ 'བསྟན། རྒྱུད་ 'འགྲེལ། རི སློབ་། ་དཔོན་ 'ཨཱུརྱ་ཿ ་དེ་བ། སྤྱོད་ ་བསྡུས། ལེའུ་ལྔ་' ་བ། ཤོག་༔ 'གྲངས་ ཾ༨༣བ༧་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གལ་ཏེ་འདི་ 

ཀུན་ སྟོང་པ ་དང་།། སྐྱེ་ མེདངོ་བོཿདཱ་ི ཡིན་ན།། བདེ་༔ ་དང་སྡུག་བསྔལ་ ་སོགས་ འཇུག་འདིར།། ཇི་ ལྕཿ ས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར།། བདག་ཏུ་རློམ་ 

པར་གྱུར་མ་ཐག དེ་ང ་བཞིན་ ཏདྭོ་ཅགས་ཟ ་སོགས་དྲི་མ།། རྟགས་ ་པས་ 'གཞན་གྱི་ གྱི )་དབང་གྱུར་བ 'བ་སྡུག་བུསྔ ་བསྔལ་གྱིས་ཉོན་མོངས།།' ཤི 

དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་ སྟེ།། སྒྱ སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་འབྱུང་།། དེ་ནས་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས།། དེས་ནི་བདེ་འགྲོ་ངན་ 'འགྲོར་སྐྱེ།།" ཞེས་ 

མགོན་པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ལུང་ སྤྱོད་: བསྦུས་༢ུ ་སུ་དྲངས་པ་ལས་: ་བཀོད། 

སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་' ་འགྲེལ། ཝི ཡན་འ ་ལག་མེད་ ་པའི་རྡོ་ རྗེ། ཟྦབས་ཤེཊ ས་གྲུབ་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢༩ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ཚིག་ 

རྐང་དང་པོ་ཙུངམིའདྲ་སྟ། ' “དེ་གཉེས་ལ 'དང་།།” ཞེས་ སོ།། 

༤ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་ཿ ་རབས། གེ མགོནཔོ་ཀུ་སྒྲབ། རི རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༨ན༥ ལས་] བྱུང་བ་ ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཛྲི་སྲིད་ 
ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་པར།། དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད།། ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ།། དེ་ལས་ཡང་ནི་; སཿ ་བ་ཡིན།།" ཞེས་སོ།། 


༧ 


༧༧ 


ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ། 75 
གཉིས་པ་།དེ་འགོག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་ལུགས་འདྲ་བར་བསྟན་པ)ེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཟད་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་མ་ཟད། འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འ ར་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བས། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་བཅད་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དོན་དེ་སྔོན་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། “གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ།། 'དེ་དག་ཐར་པ་རྟེན་ 
མ་ཡིན།།་ འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཅོན་རར་ནི།། རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། བ 
ཞེས་པ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། “དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དག །དགའ་ 
བར་བྱེད་འདོད་རང་གི་ནི།། འཁྲུལ་པ་བསལ་བར་འདོད་པ་ཡི།། 'བཤེས་གཉེན་ཅན་གྱིས་ 
ཐེག་པར་འཇུག་པས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་དངོས་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་བཙལ་ནས་དེའི་དོན་བསྒོམ་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། “རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གཅིག་ཤེས་བྱས་ནས།། དབེན་པར་སོང་ 
སྟེ་རབ་འབད་ན།། སྡེག་དག་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ།། ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་ 
བསྒོམས་པས།།” ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད།།”” ཅེས་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་དབེན་པར་བསྒོམས་ན་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཆོས་བདག་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆྲཿ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་ ༤༡ན་༣ ལས་བྱུང་བའེ་ནང་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། "དེ་དག་ཐར་བའི་རྟེན་མ་ཡིན།།" ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢༩ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་ཐ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥ཤེས་རབ་ ས་དངོས་འཛིན་སྦང་།།” ཞེས་སོ།། 

༣ རབ་བསྒོམ་པས།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ རྡོ་རྗེ་སྙང་བོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༨ན་ན 


76 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


མེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། དེ་ལྟར་བདེན་འཇིན་སྲོང་ 
བ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་བདག་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ 
ནས་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་བསྡུས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། རེགས་པའིེ་དབང་ཕྱུག་གིས། “འདེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི།། 
དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན།།” ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། “ཡུལ་ལ་བདག་མེད་ 
མཐོང་ན་ནི།། སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར།།” ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་། “ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།། ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ 
ཡིས་མཐོང་གྱུར་ནས།། བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ཏེ།། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད།།”” ཅེས་སོ།། ཐོག་མར་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ 
གོ་བ་སྐྱེད་ལུགས་ནི་སྔགས་དང་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
བསྐྱེད་ནས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ།དའི་ཕྱིརདའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ།།" ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་འོག་ 
ཏུ་གཞན་སྡེ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འདོད་པའི་གཟུང་ 


༄ 


སྡེ་ ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ ལྡན་ ་ཆོས་ ཟ་ ཚད་མ་རྣམ་། 'འགྲེལ། ཚད་མ ་གྲུབ་ཿ ་པའི་' ལེའུ ཤོག་གྲངས་ ༡༡༦ན་ན 
ང་བཅུ་བཞི། ཤོག་གྲངས་ ༡༦ན༥ ལས་བྱུང་བ་] ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 


༧ 


“ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནིེ :: ་འགག་པར་འགྱུར།།” ཞེས་ན སོ།། 
སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་ ཐ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༠ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། 'ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།། ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཞིང་།། བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ ༈་བདག་ ་ནི་འགོག་པར་བྱེད།།” ཅེས་སོ། ཡེ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མ། ཕོ་ཀླུསྒྲབ། བྱང་ཆུབ་: སེསས་ཊྭགྲལ། ཤོག་གྲང ས་ ༣༢བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ “ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི 'སྤྱོད་པ་ རྣམས་ཀྱི: ཀྱིས ་དེ་ ལྟར་] 'ཀུན་] ་རྫོ་བ་ཀྱི་: ཀྱ་རྣམ་ ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་སྨོན་: ་པའི་ཿ ་རང་བཞིན་ ཅན ་བསྐྱེད་: ་ནས། 
དོན་དམ་༔ ་པའི་ བྱེང ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་བསྒོམ་ 'པའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་། ་ཡིན་ཿ ་པས་དེའི་ཕྱིར་དེའེ་་ ་རང་བཞིན་ ་བཤད་པར་བྱའོ།།” ཞེས་ཿ སོ།། 


༧༩ 


༩ 


ལ་མ 


ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ། 77 


ཀྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་བདེན་པ་བའི་ཆོས་བདག་བཀག་ནས་བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
སྟེ། གསང་སྔགས་པས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔོན་ 
དུ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བའི་འཚོལ་ལུགས་དབུ་མའེ་གཞུང་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ 
འདོད་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་མི་འདྲ་བར་འདོད་པ་དགག་པ)ི། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ལས། “ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད།། ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད།། རྣམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི།། སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན།།”” ཞེས་གསུངས་པས། 
བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་པའི་དོན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ངེས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་སྒོམ་དུ་འདོད་ 
ལས། “རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོ་གས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ། ཆད་ 
པའི་སྟོང་པ་ལས་རིང་དུ་བྱས་པ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་མ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའེ་ས་ཚིགས་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པས། ཕུང་སོགས་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་སྐྱེ་ 
༢ དར་ཐང་བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། པོད་གོ་བདུན་པ། མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ། 
ཀོ་བ ཅ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝུ རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ། ཤོག་ 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དརིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢ཞ་ནན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ལས་རེང་དུ་བྱས་པ།” ཞེས་སོ།། 


78 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ ་གསལ་སྒྲོན། 


འགག་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་ནོ་སྙམ་དུ་གོ་བའི་ཆད་ 
སྟོང་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ 
མིན་ནོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། “རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དོན་དམ་ཡོད།། དེ་ཡང་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ།། གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ 
དང་།། བྲལ་བས་ནམ་མཁའེ་པདྨོ་བཞིན།། ༼ ཞེས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་དང་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དཔེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱོད་པ་ལ། “དེ་ཉིད་ 
དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག ༈ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། “བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའོ།། 
འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པས་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ལུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཤེས་པར་ 
གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། གཞན་ཡང་འགྲེལ་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བདེ་ཆེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་མང་པོར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 
ལེའུ་གཉེས་པར་རྣམ་སྣང་གིས། པཿ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་བདྨ་དཀར་བོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན།།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦བ༥ 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥ན༤ 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༦ན༤ 


སེལ 2 


ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེདཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྡེའི་དོན་བཤད་པ། 79 
སྐྱེ་མཆེད་དང་།། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ།། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ 
པས།† རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ།། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། ཟུ ཞེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པའི་སྟོང་པའི་ཆ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
གྱིས་མཛད་དོ།། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་བཀག །དེ་ 
ནས་གཉེས་ཀྱིས་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་བདེན་པ་བཀག །དེ་ 
ནས་ལྷག་མས་སེམས་ཙམ་གྱིས་བརྟགས་པའི་སེམས་བདེན་པ་བ་བཀག་པའི་མཐར། 
'དདོས་ཁོ་ཞེས་བྷུ་ནུས་ཏོག་ཡིར།། ཞྣམ་ཏྟོག་ཁེ་དཐ་རོང་ཏད་ཡིག།། གཏུཛུ་རྣམ་རྙོག 
རྷཧྷཆཐཱ།། ང་ན་ཀྐོང་རིནགཱ་ཝ་མཾཧྐ། ཏཞ་བླ་རཱཾག ཧནནྟོམ་ཝམ་ཆཟས།] * 
བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས།། ་གང་ན་བརྟག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ཡོད།། དེར་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན།།”“ ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། “སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས།། བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི། རྟོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་།། རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད།།”” ཅེས་གསུངས་པའི་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མིན་ནོ།། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པར་གསུངས་ 
སོ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དབྱོད་ཚུལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་ 
རྒྱུད་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དུ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མ་བརྟགས་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། སོ་ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༤བ༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
བྲལ་ཕུང་པོ་ཁམས།། སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་བ་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ།། ཆོས་བདག་མེད་མཉམ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སེམས།། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྟོང་ 
ཉིད་རངབཞིན་ནོ།།” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་ ༤༠ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉེས་པ་དང་ 
བདུན་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཡིན།།' 'གང་ན་རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ཡོད།།” ཅེས་སོ།། 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢བ་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ།། རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད།།" ཅེས་སོ།། 
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80 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

སོར་བརྟགས་ན་གང་ནའང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟག་པར་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་དུས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་ 
ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཆའི་དཔྱད་པ་དང་། སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དཔྱད་པས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་གསུངས་པས། ལྟ་ 
བའི་གོ་བ་འཚོལ་ལུགས་པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། “གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོས་ཁམས་གསུམ་འདིེ།། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་དཔྱད།།”” ཅེས་དང་། “སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ།། ཁམས་གསུམ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཉིད།། ལམ་གྱི་སོ་སོར་བརྟག་བྱས་ན།། ཕུང་པོ་བདེན་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
སུ་ཞིག་གིས་ནི་སོ་སོར་རྟོག །འདིར་ནི་གང་ལ་བརྟག་པར་བྱ།། འབད་པས་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ 
ན།། ཇི་སྲིད་བར་དུ་བརྟག་བྱས་ལ།། དེ་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཏེ།།' ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ནི་དང་པོར་གོ་བ་འཚོལ་བ་ཙམ་གྱི་སྐབས་མིན་གྱི་ཕྱིས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
གསལ་ཤར་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
དཔྱོད་པ་འདིར་མི་བྱེད་ཀྱི། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པའོ།། མོས་སྤྱོད་པས་ལྷག་མཐོང་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩བ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གཅིག་དང་དུ་མའེ་ངོ་ 
བོ་ཁམས་གསུམ་འདི།། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱད།།” ཅེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥བ༤ ལས་བྱུང་ཅུང་མི་འ: 
ཐུག་པ།། ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད།། ལམ་གྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་བྱས་ནས།། ཕུང་པོའི་བདེན་པ་ 
སོ་སོར་རྟོགས།། འདིར་ནི་གང་ལ་བརྟག་པར་བྱ།། འབད་པས་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན།། ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟག་བྱས་པ།། དེ་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ 
ཏེ།།' ཞེས་སོ།། 


ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེདཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ། 81 
གཉིས་མི་འདྲའོ།། མདོར་བསྡུ་ན་སྟོང་པའི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འདེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཁས་བླངས་པ་དང་། དབུ་ 
དེ་མིན་པའི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་བཀག་པའེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
བ་གཉེས་ཀ་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་བཞི་ནི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཐ་མ་འབྲི ང་རབ་རབ་ཀྱི་རབ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེ ལ་རྣམས་ལས་སེ མས་ཅམ་ 
ངོ་། དེས་ན་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་པ་ལ་ཐ་ནའང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ 
དགོས་ཏེ། འདེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉི ས་བ བདེ་བའི་དོན་བཤད་པ)ནི། འོ་ན་ བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ བདེ་བ་དེ་ཇི་འདྲ་ བ་ཡི ན་ 
ཞེ་ན། འདེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅི ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་སེམས་ཤི ན་ 


82 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེའེ་མཐུས་ལུས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ལས་རུང་དུ་ོང་ནས་ནང་དུ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་བདེ་ 
བ་དང་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་གསུངས་པ་ནི། 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
བ་སེམས་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་རིང་དུ་བསྐྱངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཚུལ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བ་ཡང་འདིའེ་བདེ་བ་མིན་ནོ།། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་གསུངས་པའི་ཆླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་ནང་དུ་བཟུང་སྟེ། ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ལུས་ 
ལོའི་གནད་རྣམས་སུ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མིན་པས། དེའི་བདེ་བ་ཡང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པར་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་བཤད་པའི་བདེ་བ་མིན་པས། རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། སློབ་དཔོན་སངས་ 
ལའང་སྦྱོར་བར་བཤད་དོ།། དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པར་བུམ་ 
ལ་གནད་དུ་སྣུན་ལུགས་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྔགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ 
གི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པོ་མི་ཤེས་པའེ་རང་བཟོ་མཁན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་ངོ་།། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཚད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་། མཚན་ 


༡ ལས་རླུང་དུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། སྡེ་དཔར། པེ་དཔར། 


ཨེ 2༢ 2 


ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་བ་དང་སྙེང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ། 83 


ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ ཐེག་ པར་ སྟོང་ཉེ ཉིད་ ཀྱི་དོན་ཕྱི ཕྱིན་ ་ཅི་མ་ ལོག་ པར་ བསྒོམས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ 
བསྟུན་པ་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའེ་དབང་གིས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་ 
བའི་བདེ་བ་མ་བཤད་པས། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་བདེ་བའི་དོན་མེད་དོ།། མན་ 
ངག་སྟེ་མ་ལས་ཀྱང་། “འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་རྣམས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་ཉེ་བར་བསྟན་ན། བདག་མེད་པ་ཉིད་གཉེས་ཀ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་སུ་ 
དང་ཡང་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་སོ།།” ཞེས་བདག་མེད་གཏན་མ་རྟོགས་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། བདག་མེད་ 
པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
བདེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ 
རྩོད་པ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བདེན་ཡང་། 
དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མིན་པས་བླ་མེད་དུ་གསུངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མིན་ལ། 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱདའགྲེལ། ཆ འཇྲིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ།སྟེ་མ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ 
ཚོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པྲ་ནམས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་ ྒྱརབ་རྣམསབཞིན་དུ་བདེ་བར་ཉེ་བར་བསྟན་ན། བདག་མེད་པ་ཉིད་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་ 
གའ་བ་ལྷག་བ་ཉིད་ ་དགའབའོ་ཞེས་བརོད་པར་བ་བས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། འདི་ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁབ་ཀྱི་བུ་ག་ནི་བུ་གའོ་ཞེས་པ་ཁོ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་སོ།།" ཞེས་སོ།། 


84 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

ཕར་ཕྱིན་ གྱི་ཐེག་པར་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དངོས་སུ་ 
འདྲེན་པའི་ཐབས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ 
མིན་པར་གསུངས་སོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “འོ་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་གང་ 
ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན་ 
འདེ་གསུངས་མོད། འདིའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
རྒྱུ་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་བསྟན་པས། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་བཤད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཐེག་པ་གཉེས་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། གསང་བ་གྲུབ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། “དེ་ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱུད་གནས་པར།། དམམཿལྷན་གྲམྔཇ་པྦཿནུ་མ་ཕྲན་གྲཝྔཁ།། 
སྤྲོས་པ་དུ་མ་རྒྱས་འགྱུར་བ།། གཞན་དུ་སྦས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན།། བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་།། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་སུ།། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཅིག་པུ་ཉིད།། རྣམ་པ་དུ་ 
མར་རྣམ་པར་གནས།། ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད་ཉིད་དུ།། སེམས་ཅན་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། དེ་ཉིད་འབད་པས་སྦས་མཛད་ནས།། སངས་རྒྱས་མགོན་པོས་རྣམ་པར་བཞག །”ཅེ ས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དེ་ཉིད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་མ་བསྟན་པར་སྦས་ 
པར་གསུངས་སོ།། དེས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཅིག་བུ་ཉིད་དེ་རྣམས་སུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
གནས་པར་གསུངས་པ་ནེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བར་བཞེད་ནས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཆ འཇྲིགས་མེད་འབུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྙེ་མ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤ན༥ 
ལ་ཀ བབ བར. 


བ་ཡང་།། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་སུ།། མཆོག་ཏུ་དག་བ་གཅིག་བུ་ཉིད།། རྣམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པར་གནས།། ཕུང་བོ་རིན་ཆེན་སྣོད་ཉིད་དུ།། 
སེམས་ཅན་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས།། དེ་ཉིད་འབད་པས་སྦ་མཛད་ནས།། སངས་རྒྱས་མགོན་བོས་རྣམ་པར་གཞག ༩ ཅེས་སོ།། 


སེལ 2 


ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིསྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ། 85 
མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་རྣམས་སུ་དབང་གོང་མྭ་ནམས་ཀང་གསུངས་དགོས་ཏེ། གསང་བ་ 
ལ་སོཿ གས་པའེ་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཐེག་པ་གཞན་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་མོད་ཀྱང་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་ 
ཐེག་པ་ལ་གོ་བ་རགས་པ་ཆགས་ནས་ཤེ ས་ལ། ཡང་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤི ན་ཏུ་ 
སྡེ་འོག་མའེ་གཞུང་ལ་གོ་བ་རགས་པ་ཆགས་ནའང་ཤེ ས་པར་ནུས་མོད་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་སྐབས་སུ་འདུག་པས། སྔར་བཤད་པའེ་བདེ་བ་དང་པོ་ཙམ་ལའང་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའེ་བདེ་བ་ནི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོག་ 
མར་སྐྱེ་བ་ནི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེར་བཙུད་པའི་དབང་གིས་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་བྱང་ 
སེམས་བཞུས་པ་ལས་སྐྱེ་ལ། དེའི་བདེ་བ་དང་སྔར་བཤད་པའི་བདེ་བ་རྣམས་བདེ་བ་ཙམ་ 
ནི་ཐེག་པ་འདེར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། 
“ཐབས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མང་ངོ་།། 


༡ བསྒོམ་བའི་ཟ: [་མེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༩བ༡ 


86 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ ་གསལ་སྒྲོན། 


གསུམ་པ་བདད་སྟོང་དབྱར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ར་འ དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། དང་པོ་ཞངོས་ཀྱི་དོན)ནི། འོ་ན་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་བདེ་བ་དང་སྟོང་ 
པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་དཔལ་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། “སྤྲོས་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད།། ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།། ཡི བཞིན་ནང་ཉར་ 
མ་ལུས་པའེ།། 'སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཉིད།།' དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་ 
དང་།༈ དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད།། བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པ།། ནམ་མཁར་ 
ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟའོ།། ” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དོན་ཐབས་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ༥ ཤེས་པ་ཤེས་བྱར་རབ་བྱེ་སྟེ།། སྦྱོར་བས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ནི།། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉེད།། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་དུ་ནི་བརྗོད།། མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་།། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལས་འདོན་གང་ཡིན།། སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས།། 
འདོད་ཆཚགས་ཞེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས།།”° ཞེས་གཟུགས་དང་སེམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
བརྟགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་གང་ལས་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
¥ འཐའ་ཆགསེབ་ཆརྐ་ངོ་ལྟནོ་རིག་ཏམ་བའི་ཧདེ་ཐ་ཐ་ནྭར་ྡོན་བརྐད་ནུས། “ཆུ་དང་ 
འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན།། གཉིས་མེ མེད་རྣམ་ པའི་ སྦྱོར བ་ ཡིས།། གཉིས་ པོ་ཞཛུས པ་གང་ ཡིན་ 
པ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས།།” ཞེས་ཆུ་ ཆོ འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པའོ།། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ནི་ 


༄ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སྭཾབུཊ། རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༨༥བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
'ཐམས་ཅད་དོན་བྲེ བྱད་སྙིང་རྗེ་ཉིད།།" ཅེས་སོ།། 
སྡེ 'བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཝི ནོ་ཁྲག་ཐེད་ཐའི་ནྲོ་རེ། ཐབས་ཤེན སཿ གྲུབ་ ཨ། རིམ་ པ་: ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦ན༦ ལས་; བྱང་བ་; ་ཅུང་མི་( ་འདྲ་: སྟེ། 
ཤེ ་སྟེ།། སྦྱོར་བས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་༔ ་ནི།། ཆོས་ སྲས ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད།། ཤེས་རབ་ དེཉིད་དུནི་ བརྗོད།། མ་ 
་མཚོ་དང་།། སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་གང་ཡིན་པ།། སྙིང་རྗེ་༢ ་སེམས་ ་ཅན་ལ་ཆགས་པས།། འདོད་ཆགས་༔ 'ཞེས་ ་ནི་བྱ བྱ་བར་ 


2 


༧ 


ཞསཔ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ། ཐབས་ཤེས་གླུབ་ ཛའ རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢༩ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་ཐ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཞེས་རབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད།།" ཅེས་སོ།། 


ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ། 87 


ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཅམ་ནས་རང་གི་སྟོང་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ ད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས། དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་མི་དགོས་ལ། དེ་བཞི ན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཞན་ཞིག་ལ་ 
གས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡང་མིན་ཏེ།དེ་ལ་ནི་དཔེར་ན། སྦྱིན་སོགས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་ 
བསཟིན་ཡང་སྦྱིནསོགས་དེ་ཉིདལྟ་བདེའ་ོ་བོར་མི་སེབལྟར།སྟང་ཉིད་རྟགས་པ་དང་ 
སྙམ་ན། ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་པ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས། ཡུལ་སྟོང་ 
ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ 
ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་གཅིག་པར་མོས་པ་ཙ'ཿ མ་མོ།། ཡུལ་ 
བདེ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་བློ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་གྲུབ་སྡེ་གཅེ ཐྭ་ 
སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་སྟོབས་འདྲ་བ་ཡུལ་ཅན་གཞན་གང་གིས་ངེས་པ་ལ་མེད་པས། སྟོང་པ་ 
ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཐབས་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ།། བདག་མེད་ 


སེར 


སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་གི་གནད་མེད་པས་རེ་རེས་མི་ཆོག་ 


88 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
གི་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སང་ཧཉས། “སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་ 
པས།༈ དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ 
ཡང་། འཁོར་བ་འདེར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་ 
པ་དེ། །' འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། ། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྷོ་ཧ་ལས་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་འཆད་པས། འདིའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ལྷན་ 
རགས་པ་རྣམས་ལོག་ནས་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་ངང་གིས་འབྱུང་བས། བདེ་ 
བ་ཉིད་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་ཙམ་སྟོང་པ་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ 
ན། བདེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་འཆད་པ་མི་རིགས་པས། 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱོང་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཊེ་ལ་རོད་པ་སྲང་བ)ཞི། གལ་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ངེས་པར་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱོང་བ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ན། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། “སྟོང་པ་ 
བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ།། སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ།། སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
སྙོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་།། སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས།། རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར།། ཡོངས་སུ་སྦངས་ན་ཀུན་རྟོག་སྟེ།། དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྦང་།།”” 
ཞེས་སྟོང་མི་སྟོང་གང་དུ་ཡང་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། ཡུང་དེའི་དོན་ནི་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་སྟོང་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པས་མི་སྟོང་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་དང་། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝེ ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག་གྲངས་ ༧༡བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་།།' 'གང་ཡང་གཉིས་བོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེས།།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ †༥བ༥ 

ཡེ མི་སྟོང་བས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 


སེལ 2 


ཨེ་ཝཾ ་གཉི ས་ཀྱི་དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བ ཤད་པ། 89 


དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་མི་སྟོང་པར་ བཟུང་ནས་སྒོམ་པ་བཀག་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། 
དེས་ན་དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་པར་འའཛིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་སྟོང་པར་བཟུང་བ་ 
ལས་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་སྐྱེ་ལ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་སྤངས་ན་རྟག་མཐར་ལྟུང་ 
རྟོག་སྐྱེ་བ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ཅག་འཚད་པ་ལྟར་མིན་ཏེ། ཡུང་དེའི་གོང་དེ་ཉིད་ 
དུ། "ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བ་ཉིད།། ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གཟུང་།།"” ཞེས་ 
སྙེང་པོ་མེད་པར་གཟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “སྡུག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་ཟད་པར་འདོད་པ་དང་།། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཐོབ་འདོད་པས།། 
སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱས་ནས་འབད་པས་དཔྱད།། 'དེ་ཡི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་བྱ།།” ཞེས་འབད་ནས་དཔྱད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་ 
དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མི་སྟོང་པར་འཛིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་བདེན་ཀྱང་བདེན་ 
དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ་ལས། “འཁྲུལ་པ་བསལ་བར་འདོད་པ་ཡི།། 'བཤེས་གཉེན་ 
༡ མི་ ང་བར་ དབུས་དཔར། གཅཙང་དཔར། 
མི་སྟོར་བར་ པེ་དཔར། 
༢ མི་སྟོང་བའི་ སྡེ་དཔར 
༣ མི་སྟོང་བར་ གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 
༤ མི་ ང་བ་སྦངས་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 
༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། རབ་བྱེད་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༨༥བ༤ 
༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ;༦བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“དེ་ཡི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱེད།།" ཅེས་སོ།། 
༧ མི་སྟོང་བར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 


90 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

ཅན་གྱིས་དངོས་འཛིན་སྤོངས།།' གལ་ཏེ་མིང་ཅམ་ཐ་དད་ཀྱང་།། རྟོག་པ་ཉིད་དུ་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར།། མཁས་པས་དངོས་འཛིན་ཡོངས་བཏང་སྟེ།། དངོས་མེད་པར་ཡང་མི་བརྟག་ 
གོ། མར་མེ་འབར་བ་བསད་རུང་གི། ཤི་ནས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ལྟར།།' དངོས་པོར་འཛིན་ 
པ་ཉིད་རུང་གི། དངོས་མེད་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་མིན།།” ཞེས་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ལ་དངོས་ 
འཛིན་ཞེས་མིང་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་དེ་སྤང་དགོས་པ་ལྟར། དེ་དང་བདེན་དངོས་ཀྱིས་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་ཡང་སྤང་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ།། མར་མེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་དེ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ན་།བདེན་འཛིན་ལྡོག་སླ་ 
ཡང་དངོས་པོ་བདེན་འཇིན་ལྡོག་བྱེད་དངོས་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ན། 
སེམས་འགྲེལ་ལས། 'སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉེད་དང་།། བདག་མེད་ཅེས་བྱར་སྟོང་པ་ཉིད།། 
བདག་ཉིད་དམན་པར་གང་སྒོམ་པ།། དེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་། སྐྱེ་མེད་དང་བདག་མེད་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་སྒོམ་པ་འགོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། “ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར།།' 
སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན།། གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ།། དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་སྨད།།” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེས་ན་དེ་འདྲའེ་རིགས་ཀྱང་བཀའ་དང་དགོངས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢༩ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དངོས་འཛིན་སྦང་།།' ་ཤི་ན་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པར།།" ཞེས་སོ།། 

༢ བསྙེན་ན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་ ༤༠ན༥ 

༤ སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༩བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
དང་བོ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཕྱིར།། ཞེས་སོ།། 


ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ། 91 


འགྲེལ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་སོགས་སུ་ 
བལྟས་ནས་སྒོམ་པར་ཡང་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་ 
བྲལ་མིན་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེན་ཏུ་མཐུན་པས་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་སི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ 
བར་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་དང་། མན་ངག་སྟེ་མ་དང་། བདག་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། གཞན་དུ་མང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ 
དང་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བྱ་ས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་ 
མཐོང་བའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ནི། ཐ་ན་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོ་མ་ཟོས་པས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་ལེགས་པར་ངེས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཤད་པས། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ནི་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འདྲེན་པའི་ཐབས་མཐའ་ཆོད་པའི་མན་ངག་ལ་ཞུགས་ནས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བ་ལ་འགྲུས་པར་བྱའོ།། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། རྩ་རྒྱུད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་དྲིས་པ་ན། སྟོང་པ་དང་སྙིང་ 


92 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གསུངས་ཤི ང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོན་གསལ་དུ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ནི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས། བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདུས་པའི་ལུགས་ལ་མ་ 
ཕོས་གསུངས་པ་ལས།། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་ནི།། སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོར་ 
གསུངས།། ཡཿ ཞེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོར་ 
ག སུངས་པ་ཡང་དོན་ གྱི་ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམ ས་ཡིན་ནོ། ། 
བླ་མེ ད་ཀྱི་ རྒྱུད་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེ ལ་ཚད་ལྡན་རྣམ བ་ ཀྱི་ཁ་ཅི ག་ཏུ་བདེ་ བའི་ཕྱོག ༡ 
གསལ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་དེ་ཙམ་དུ་མི་གསལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
ཚུལ་གསལ་ལ་བདེ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ཅཿ མ་དུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀ་ 
སྦྱོར་བ་དོན་དུ་གཟུང་གི། རེ་རེ་བ་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ།། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཏམ་ 
ནི་རླུང་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཀྱང་། བདེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པའི་བདེ་ཆེན་དང་། 
སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པའི་སྟོང་པའི་མཐར་ཐུག་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེ ས་པ་ཤི ན་ཏུ་ 
དཀོན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ས་ར་ཧས། “ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡི་གཏམ་སྨྲ་ཡང་། ། བདེ་ 
ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་མེད། ། ཟ་ ཅེས་གསུངས་པས། ཅུང་ཟད་ཙམ་རེས་ཆཚིམ་ 
སླ་བར་མི་བྱ་བར་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་དོན་འདི་རྟོཿ གས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
འབད་པར་བྱའོ།། 


༨ 


གཉིས་པ་།བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༠བ༧ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག་གྲངས་ ༧་ནན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡིས་གཏམ་སྨྲ་ 
ཡང་། བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད།།” ཅེས་སོ།། 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙེང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ། ༠3 


དོན་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། དང་པོ་ཞངེས་ཀྱི་དོན་)ནི། དེ་ལྟར་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ཡིན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨེ་ཝཾ ་གྱི་དོན་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་མང་པོས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། བདེན་ 
ཕྱི་མ་ལས། “ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། | དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་ཟད་གཙོ། ། སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེར་ 
བས་སྟོན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “གང་ 
ཞིག་དངོས་མེ ད་ཤེ ས་རབ་སྟེ། ། ཐབས་ནེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། ཿ ཞེས་ཐབས་ཤེ ས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེ ས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་སྒོན་གསལ་ལས་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། སྤྱིར་ཐབས་ཤེ ས་ལ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདེར་ཟུང་འཇུག་གི་ཐབས་ཤེས་ངོས་འཛིན་པའོ།། དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། ཅ འདུསབའིརྒྱདི་།ལེའུ་བ་་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༠ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 


༢དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་བའི་གཙོ།།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༠ན༡ 


94 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

ཆེན་པོ་གཉིས་རོ་གཅི ག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། དེ་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འདི་ལ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྐྱང་པའི་སྐབས་གཅི ག་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་བཞི་པར་བཤད་ 
པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའམ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རིམ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེ ས་ཙམ་ཞིག་ནི། ཚུལ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེའི་ཡ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཕྱོགས་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ 
ན། གཞུང་གཞན་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་འདི་མི་འདྲ་བས། འདིར་ནི་སྟོང་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་ངོ་བོ་གཅི ག་ཏུ་འཇུག་པ་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེ ས་བརྒྱན་པའེ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ ་མའི་ 
སྐུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་དེའོ།། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་ 
གྱི་མཐར་ཡང་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བ་ནི་རིམ་ 
ལྔའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུའོ།། འདེ་ 
ཐིག་ལེའི་དོན་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་གོ། དེ་ཡང་འདུས་ 


བདེན་གཉིས་དབྱེརམེད་ཀྱི་སྟང་པ་དང་སྙིང་རྡེའི་དོན་བཤད་པ། 95 
པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ་ལས། ༥ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ།། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འདེར་བཞུགས་པས།། དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ནི།། ཨེ་ཝཾ་དེ་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་བཤད། ། ༡༡ ཅེས་གསུངས་པའི་སྒྱུ་མ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས། ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
བསྟན་ཏོ།། འདི་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཡོད་དོ།། འདི་ལ་ཤེས་རབ་ 
དང་སྙིང་རྗེའེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་འཕགས་པས་མཛད་དེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། “ ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ 
གཅིག་པར་ནི།། ཤེས་ནས་གང་དུ་འཇུག་གྱུར་པ།། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད་པ་སྟེ།། 
རིམ་འདི་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། °” ཞེས་གསུངས་སོ།། རིམ་པ་གསུམ་པ་བདག་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་སྙོང་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ 
དོན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་མོ།། ལུགས་འདི་དག་ཏུ་སྟོང་པ་བཞི་བཤད་པའི་ 
ཡིན་ལ། འདིར་སྙོང་པ་གསུམ་དང་བཞི་པའི་བར་དུ་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། གཞན་དུ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ 
དེའི་ཉེ་རྒྱུར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རླུང་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ 

གཉིས་པ་(ེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་)ནི། ག ལ་ཏེ ་རྣལ་ འབྱོར་བླ་ མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་འདིར་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧྭ སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠ན༢ ལུང་འདི་སྒོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་བཀོད། 
༢ སྡེ་བསྟུན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༥བ༦ 
༣ དོན་ནི་ དབུས་དཔར། སྡེ་དཔར། 


96 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
དེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ངེས་པར་བཤད་དགོས་པར་གང་ལས་ཤེས་སྙམ་ན། རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་འདེ་བདག་གིས་ཡང་ 
དག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ།། 

འདི་ལ་བཞི། གཟུགས་སྐུའུ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱང་ 
གཞིའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྷ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ 
པའོ།། དང་པོ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
“སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། ” ཅེས་ 
གསུངས་པས། དཔེར་ན། སྐོམ་པས་གདུངས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་བཏུང་བ་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་། བདེ་བས་ཕོངས་པ་ཤས་མ་བཟོད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་པའི་མཐུས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ 
ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན་ཐབས་གཞན་གྱིས་ 
མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས། དེའི་ཐབས་སུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདི་ 
ཅན། ཐེག་པ་གཞན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་། རིམ་པ་དང་པོ་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྒྱལ་བ་བྱམས་བ་མགོན་བོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢བ༥ 


ཐག 
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རབ་མེད་ན་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཡང་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུའེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
ཚང་བ་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་ཇི་ཅམ་བསྒོམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཐོབ་པ། དེས་ན་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུའི་ཐབས་རྣམས་ལའང་སྟོང་ 
ཞུགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཚང་བ་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་ 
པ་མེད་པས་གཟུགས་སྐུའེ་ཐབས་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱང་སྒོམ་དགོས་མི་དགོས་མགོ་མཚུངས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ལམ་ལ་འདོད་དགོས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་ 
རེམ་པ་དང་པོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་ 
སྨིན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ཆེས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་མཚན་དཔེའི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ 


རླ འགོ་མཚུངས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ མཚན་སོ་སོའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 


98 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཆེ་རབས་མང་པོར་ཚོ་ གས་བསགས་པ ས་ས་ཐོབ་ནས། འབྲས་བུའེ་མཚན་དཔེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ལུས་འཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ས་གོང་མ་གོང་མར་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ནས་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་ལམ་དེའེ་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་དཔེ ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་འཐོབ་བོ། ། 
མཚན་དཔེའི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱི། སྔར་མཚན་དཔེའི་ལུས་མ་ཐོབ་པར་ 
གློ་བུར་དུ་གནས་འགྱུར་འདོད་པ་མིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་ལུས་གྲུབ་ཙམ་ནས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་འཐོབ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་མེ ད་ལ་སློབ་ལམ་དུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཤི ག་མ་ཐོབ་ནའང་རིགས་ 
གྱི་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་འཐོབ་དགོས་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ལུས་རགས་པ་འདི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེད་ 
པ་ཡང་མིན་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་དུ་བློས་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམས་པ་རྐྱང་པའེ་ 
ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་པས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མཚན་དཔེས་བ རྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་ 
འཐད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རླུང་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་དགོས་སོ།། གཞན་ 
སེམས་ཅ ན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་སྐབས་པ་རགས་པའི་ལུས་གཅེ ག་དང་། རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཉུག་མའི་ལུས་གཉིས་ཡོད་པར་ནི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཉུག་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་ 


༡ བསགས་པའི་ དྭབུས་དཔར། 
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དགོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་མྱང་གཞིའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྣོད་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་གསར་དུ་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་འཇིག་ཆ ག ས་ཀྱི་རིམ་ པ་དང་བ སྙུན་ན སཿ བྱེད་པར་འདོད་ ཀྱང་འདོད་ལ་ རྒྱད 
རེམ་པ་ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་བར་དོའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འཆི་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཕུང་པོ་ 
རགས་པ་རྙིང་པའི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོ་གྲུབ་པའི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་སྒྲུབ་དགོས་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱས་པར་དཔལ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བཤད་པའི་གཞུང་རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ནེ་འཆད་ 
པརའགྱར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཏ་སྐྱད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེ་ཏེ་བསྒྲབ་པ)ནི། བྱ་རྒྱུད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟའི་སྐྱེད་ 
ཆོག་བྱེད་པ་ན། སྟོང་པར་ཞུགས་པ་རེའི་མཐར་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་བ་རེ་བཤད་འདུག་པ་འདི་ 
ལ། མཐར་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མོས་མནོ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མིན་པར་སྟོང་ 
པར་ཞུགས་པའི་མཐར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་སྒྲུབ་ཤེས་ན་འབྱུང་བར་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་འདུག་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་རིམ་ 
བཞིན་དུ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་མཐར། བར་དོ་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ 


100 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཏེ་ལུས་དབེན་གྱི་བར་དང་། ངག་དབེན་དང་སེམས་དབེན་ལ་ཡང་ལྷའི་སྐུ་མི་སྣང་བས་ཡེ་ 
དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་སྟོང་པར་ཞུགས་པའེ་མཐར་ལྷའི་སྐུར་ 
པའི་ལན་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བཤད་པའོ།། 
བཞི་པ་(ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་)རྡི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་བྱ་རན་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་དང་ཕྱག་གི་ལན་ལ་སོགས་པ་ 
རྟོག་པས་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་མཐྫལ་དབུལ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་བཀག་སྟེ། གསང་ 
བ་གྲུབ་པ་ལས། “ཤིང་རྡོ་ས་ཡི་རང་བཞིན་གྱི།། ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་མི་བྱ།། ལུས་ཉིད་ 
ལ་ནི་མཆོད་པ་བྱ། ། བླ་མར་གུས་པས་ཕྱག་བྱ་འོ། ། ས་རྡོའི་རང་བཞིན་མཆོད་རྟེན་དང་། ། 
གླེགས་བམ་ལ་སོགས་སམི་བྱ་ཞིང་།། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས།། ལག་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡང་མི་བྱ།། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་རྣམས་ལ།། ཕྱག་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་འོ།།” །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་གཞན་མང་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།། ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
༡ རྟོགས་པས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལུས་ཉིད་ལ་ནི་མཆོད་པ་དང་།།" “ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 


ཨང 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙེང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ། ༠ཿ 


སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཟ་བ་དང་བཤང་གཅེ ་དོར་བའི་སྐབས་ཙཿ མ་མ་གཏོགས་ 
པར་སྤྲོས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དོར་ནས། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་ཉིད་སྒོམ་པར་བཤད་དོ།། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་ནི་ས་བརྒྱད་ 
པར་ཉོཿ ན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ ཉམ་པར་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་ལ་མེད་པས། དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤི ག །བཟོད་པའི་སྒོ་འདེ་ཡང་མ་འདོར་ཅིག །ཅེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་སོ།། ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་ 
དབྱོད་ཅན་གྱིས་བརྟགས་ན་ནི། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། སྟོང་ 
པ་ཡོད་པར་གསལ་ལ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཙམ་གྱི་མཉམ་ 
གཞག་ཡིགི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་གཟུགས་སྐུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱ་མ་ཚང་བར་གསལ་ལོ།། སྔ་མ་ལ་ཚང་ཚུལ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའམ་འོད་ 
ལེན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་ཞུགས་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་འོང་གི་གཞན་དུ་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའོ།། འདི་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ རྒྱུད་སྦྱངས། དབང་དང་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་བཟུང་ 


༡ བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༢ མཉམ་བཞག་ དབུས་དཔར། 


102 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


སུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་དེ་གསུངས་པ་མིན་པས། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་གང་ 
ཡང་མ་ཆགས་པར་མྱུར་ལམ་ཡོད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པའི་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་འགེགས་པ་ནི་རང་གཞན་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ།། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དྷོ་ཧ་ 
པ་ལ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ནས་དབང་པོ་རྡོ་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཅི ག་ཅར་བའི་ 
ལུགས་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་འདུག་པས། གྲུབ་སྙིང་གི་སྐོར་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ 
བློ་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་དཔྱད་དགོས་པར་ཡོད་དོ།། སྔར་བཤད་པའི་གནད་དེ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེ ན་ནས་གཞུང་གཞན་དུ་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ནི། འཕགས་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་འདི་ཤེས་ན། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱང་ 
རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པའི་སྦས་བཤད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི་རིམ་ 
ཡིན་པས། གསང་ཞེང་ཤི ན་ཏུ་གསང་ལ་ཆེས་ཆེར་གསང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ 
ལུགས་འདི་མིན་པ་གཞན་ནས་གསལ་བར་མ་བསྟན་ལ། ལུགས་འདི་ལ་རིང་དུ་འདྲེས་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤེ ས་གཉེན་མཁས་པ་རིང་དུ་མཉེས་པར་བྱས་པའིེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 

གཉི ས་པ་ཏེ་སྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བ སྣུན་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉི ས། 


ལ་བ 


དེ་སྐྱེད་པལ་རྟགས་ཀྱིཨེ་ཚ་ྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པར་བསྟན་པ། 103 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ལུགས་ 
སྭོ།། དང་པོ་་བདེ་སྟོང་དབྱེརམེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ལུགས་)ལ་གཉིས། 
ཐབས་གཉིས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་བས་གཉིས་སྦྱིར་བསྟན་པ)ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་གོ་བ་འཚོལ་ལུགས་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་མ་བཤིག་པར་ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མེད་པས་བདེན་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་ 
མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་བཀག་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་རྙེད་པའི་དགག་བྱ་དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཤད་པ་དེ་ལས་རགས་སུ་བཏང་ནས་བདག་མེ ད་འཚོལ་ན་ནི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཕྲ་མོ་ནས་མི་ཁེགས་པས། བདེན་འཛིན་ལ་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ 
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དེའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ན། གཡས་གཡོན་ 
གྱི་རླུང་ དྷཱུ་ཏྟེར་བཙུད་ནས་དེར་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱང་སེམས་ 
བཞུས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་པའི་དོན་ངེས་ནས་སྒོམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ 
བག་ཆགས་སྦྱོང་མྱུར་བའི་ནུས་པ་འདྲ་བ་ཡུལ་ཅན་གཞན་གང་ལའང་མེད་པས། ངེས་ 
དགོངས་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། རིག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་སྒོམ་པའི་ཐབས་སོ། ། དེའེ་དང་པོ་ནི་ 


104 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་མ་གསུངས་ལ། རང་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ་མི ན་པའི་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་དམི གས་ནས་རྒོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ལག་པ་འཛིན་པ་ 
བྱེད་པར་བཤད་པས། རྒྱུད་དེ་དག་ལ་རྒོད་པའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ།། 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་གསུངས་པས། རྒྱུད་དེ་ལ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་ 
སོོ། རྒྱུད་གང་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་ཐབས་མ་ 
རྩ་རླུང་ཐི ག་ལེ་བསྒོམས་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའེ་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཀྱང་སྟོན་པར་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ནི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ 
དྷཱ་ཏཱིར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པའེ་དབང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཨོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རིག་མའི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཐབས་དང་། ནང་གི་རྩ་ 
རླུང་སོཿ གས་སྒོམ་པའི་ཐབས་སོ།། དང་པོ་(རིག་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་)ནྒཾ། གལ་ཏེ་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་དེ་རྣམས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱེར་ཚུད་པའེ་ཐབས་ཡིན་ན། ནང་གི་རྩ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས། ཐབས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 


སགསག་ག 


དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾགྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པར་བསྟན་པ། 105 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དགོས་པས། ཆེ ས་ཤི ན་ཏུ་དཀོན་ 
པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་ལ་གསུངས་པ་མིན་ནོ།། མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་ནི་མན་སྟེ་ལས། 
༥ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་དག་སྟོམས་པར་འཇུག་པས། ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱའི་ 
རླུང་དྷཱུ་ཏཱེར་ཞུགས་ནས་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་བྱང་སེམས་འཇུ་བར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ལྡོག་པར་བཤད་པས། རླུང་ 
ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལམ་འདེ་མ་བཤད་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། བཤད་པ་ཡང་མང་བ་ལ་ཐབས་ 
འདིས་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་སྣང་ནའང་གོ་ 
གསལ་ཞེང་བརྟན་ན་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བས། ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཀྱང་གཡས་ 
བཤད་པའི་འོག་སྒོའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞང་གི་རྩ་རླུང་སོགས་སྒོམ་པའི་ཐབས་)ཞྲི། ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོཿ གས་སྒོམ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་ཉེར་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༦ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ༥ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་དག་སྙོམས་ 'པར་འཇུག་པས་ལ་ལ་ནཱའི་རླུང་དག་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་རུ་འཇུག་པ་ ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་རོ།། དེ་ཡང་ཕུང་ 
བོལ་སོགས་པ་བསླེག་ཅིང་སྤི་བར་ཟླ་བ་འཇུ་བར་བྱེདདོ།།” ཞེས་སོ།། 


༢ མང་པོ་ལ་ སྐྱུ་འབུམ་དཔར་མ། 
མང་ཕ་ལ་ སྡེ་དཔར། 


106 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


འཛུད་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་དང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
མོ་སྒོམ་པ་སོགས་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་དོ།། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་རྣམས་སུ་ནི་ལྟེ་བའེ་ 
ལ། ཌི་བི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ནི་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བསྒོམས་ནས་ 
མཛད་པས། ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ།། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྙིང་ག་དང་། དེ་ནས་གསང་གནས་དང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྙིང་ 
གར་གནད་དུ་བསྟུན་པར་བཞེད་ལ། འཕགས་ལུགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གསང་གནས་ཀྱི་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ 
བཟླས་པ་བྱེད་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་སྙིང་གར་སྤྲོས་པ་རྣམས་ 
བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་སྒོ་སོ་སོ་བ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་ 
དག་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱང་མི ་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་དོ། ། དེ་རྣམས་ལའང་གཞུང་དེ་ཀ་ིནས་ 
རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའེ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་པོར་བཤད་པ་འགའ་རེ་ 


མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་ སྡེ་དཔར། 
༢ དེ་ཁ་ སྐུ་འཛུཝ་དཏང་མ། 


དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་པར་བསྟན་པ། 107 


ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་མི་གསལ་བར་བཤད་པ་མང་ལ། སྒོམ་པའི་ཚེ་རྩ་གསུམ་ 
གསལ་འདེབས་པ་སོཿ གས་ཀྱང་ཉུང་བའིེ་གནད་ཀྱིས་ཐི ག་ལེ་དང་ཡི་གེ་སོགས་རྩ་འཁོར་ 
གང་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུ་བཀོཿ ད་ནས་སྒོམ་པ་སོཿ གས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རོ་རྐྱང་གི་ 
རླུང་དྷཱུ་ཏཱེར་འཛུད་པར་བྱེད་པ་གོ་དཀའ་བར་ཡོད་པས་གསལ་བར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། 
ཀྱང་། ཐབས་དེ་དག་གིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ 
བུ་དགའ་བ་བཞིའམ་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེ ད་ནས། ལྷན་ཅི ག་སྐྱེ ས་པའི་དགའ་བའམ་ 
རྣམས་སུ། ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ལུགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཤེ ས་ནས་བསྒོམས་པས། དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཟིན་ན་རླུང་སེམས་ 
ཚུད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལེ གས་པར་ཤེས་ན། ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
རྩལ་དུ་འདོན་ཕྱོགས་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཤེ སན གཞུང་དེ་རྣམས་དོན་གཅི གྭ 
ཏུ་མ་བྱུང་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་རྗེས་རླུང་གཉེས་དྷཱུ་ཏཱེར་བཙུད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དགའ་བ་ 
བཞི་དང་། སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དང་འོད་ 


108 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
གསལ་གྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལམ་གྱི་སྟིང་པོར་འཛིན་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། 
གདམས་ངག་གི་འགག་སྡོམ་མི་འཕྱུག་པའི་གཟེར་ཐེབས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་དོན་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ས་ར་ཧས་ཀྱང་། “ཟ་ཞིང་འཐུང་ 
ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་།། རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས།། ཆོས་འདི་ 
ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།། 'རྨོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོ་བོར་རྡོག་པས་ 
པ།། ་མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་སེམས་ནི་དབུགས་ཕྱུངས་ཤིག །' མདའ་བསྟུན་གྱིས་ནི་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་།།”” ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཉི་ཟླའི་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་བཙུད་ནས་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ 
བཞུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་བཀང་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བས། རྨོངས་པ་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ།། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་མི་ཤེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་པའི་སྒོ་སོ་སོ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་ཞུགས་སོ་སྙམ་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་རང་གི་གདམས་ངག་གི་བསྔགས་པར་ 
བསྒོམས་ནས་གདམས་ངག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་ 
འགྲིག་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་རང་གང་ལ་ཞེན་ཚེ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ལུགས་)ལ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ལུགས་བ ཤད་པའོ།། དང་པོ་ཚོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག་གྲངས་ ༧༡བ༧་ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “རྨོངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་སོང་།།' ་མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེ་དབུགས་ཕྱུང་ཅིག །"ཅེས་སོ།། 


སགསཞག་འ 


དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾགྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་བསྟན་པ། 109 
ྱེཤི་བར་དོའ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱད་དགོས་པ་)ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དགོངས་པས། 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མཛད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་འདི་མེད་དོ།། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ 
ནི་ལམ་རྣམས་རིམ་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྫོགས་ 
བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་ 
བཤད་དེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “རི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་དངོས་པོ་མེད།། རྒྱུ་མེད་པར་ 
ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོ།། སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤར་ནས།། ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ།། དེ་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང་།། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས།། དེ་ལས་ལས་དང་ 
དེ་ལས་སྐྱེ།། དེ་ལས་ཚགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་།། དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆེ་དང་སྐྱེ།། 
དབྱེ་བར་འགྱུར། ། ཤཿ ཞེས་གསུངས་སོ།། འདི་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་རླུང་འཇིག་ཚུལ་དྲིས་ 
པའི་ལན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་པ་ན་ཤིང་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་དུ། འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་རླུང་རྣམས་སྲོག་འཛིན་གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་ 
ཞིང་། ཡང་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ལས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤར་ཏེ། དེ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་སྐྱེ་ལ། དེས་ལས་བཟང་ངན་གཉིས་བསགས་ནས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༦བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཇི་ལྟར་མེས་ 
བསྲེགས་དངོས་མེད་དང་།། རྱུ་མེད་བར་ནི་ཐིམ་པར་འགྲོ།། སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤར་བ།། ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ།། དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ 
ཤེས་དང་།། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས།། དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་སྐྱེས།། དེ་ལས་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་།། དེ་ལས་སླར་ 
ཡང་འཆེ་དང་སྐྱེ།། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ།། སྔོན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ལ་སོགས།། རིམ་གྱིས་དེ་ཡི་དབྱེ་བར་འགྱུར།། " ཞེས་སོ།། 


110 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
ཡང་འཆི་ཞེང་ཡང་སྐྱེ་བ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།། སྔོན་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་བ ཟླས་པ་སོག ས་རིམ་པ་ལྔ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་དེའི་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། འགྱུར་ཚུལ་ནི། རླུང་འབྱང་འཇུག་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་ནི་གཞིའི་རྡོ་རྗ 
བཟླས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “གཀང་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས།། སྲོག་དང་ 
ར་མཟ་་བཉེན་པ།། གསཇ་ཇུགས་རླམཔོ་ྫས་ཐཞིནྟ་ཛྲུ།། ཕིཐམ་ཐསམ་གཏེན་ཀྲིག་ 
པ་སྤངས།། ཟླ ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རླུང་གི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་མཐར་འཆི་ 
བ་ན། རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་འཚར་བ་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པའོ།། ཉེར་ཟོབ་ཀྱི་མཐའ་འཆི་བའི་ 
འོད་གསལ་འཚར་བ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། འཆི་ 
བའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལུས་ 
རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་གཞིའི་ 
རྐོ། གཞིའི་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་མིག་ཐ་མལ་པ་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་དེ། སྐྱེ་སྲིད་ 
ཝཱ མཾ གླུནྟ་དྲཾ་ཝཐཏཱ་ཐནྷྱཨ གཾ ༢ ས་སྤོད་རྫགས་པའི་སྐུཡང་དེ།། དེ་ཉད་དྲི་ 
ཟའི་སེམས་ཅན་ གྱུར།། །། རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ་ཡང་ དེ་ཉིད་ཡི ན།།” ༢ ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ ་དྲེ་ཐའི་སེམས་ཅན་བར་དོར་ བཤད་པས། ལམ་གྱི་ གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་བར་དོར་བཏགས་པ་ 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱདའབུམ།ཅ བཤད་རྒྱུད་རོརྗ་འབེང་བ། ཡེ ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་པ། ཤོག་གྲང: སས" ༢༦༤བ༡ 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགནཔོ་ཀླུསྲབ། རི རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥་༣ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ “ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྱུ་མ་ཉིད།། ལོཿ ལོངས་༔ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ།།” ཞེས་སོ།། 


ག་ག 


དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་བསྟན་པ། 111 


ལྟར་གསུངས་པ་ ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་ལ་ བར་དོར་འོང་རྒྱུའི་ 
རླུང་སེམས་དེ་ཉེད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུར་འཚར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “དེ་ལྟར་བྱིས་ 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། 
ཉེ་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྡ་རྗའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྤྲལ་ཏེ། རྣམ་ཐ་ཐམས་ 
རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ།”” ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བར་དོ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་འཆེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་མན་ངག་མེད་པ་ 
ལ་སྐྱེ་འཆི་རང་དགའ་བ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་འཆི་ 
བར་འོང་རྒྱུ་དེ་ཆོས་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འརང་དགའ་བར་འོང་ རྒྱ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་རུ་འཆར་ 
བས། གཞི་ལ་ལམ་གྱི་སྐུ་གཉིས་དང་། ལམ་གྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་གཞིའི་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་བསྟན་པ་ཡང་འཐོབ་བོ།། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་གནས་ནས་ 
སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་ 
རེམ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཆི་བའི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྐྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། འགོས་ 


༄ 


རི སྤ ེའ་ ངི་ སློབ་ ་དཔོན་ ཨཱརྱ་དེ་བ སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དྲུག་པ། དྲ ཟྭངས་ཉ༩ཏནཁཱས་བྱུང་བཱ བཅུང མི་འདྲ་སྟེ། "དེ “དེ་ལྟར་བྱིས་ 
ཡབ་བ་་་ལ་མ ་མ་ ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ 
'ས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 


ས་ད 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་བས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཞེས་སོ།། 
ལེན་པར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


༧ 


112 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ལུགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་གཉིས་གའི་སྦྱང་གཞིར་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཇིག་གི་རིམ་པ་འཆད་ཀྱང་ 
རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། “སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག །སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད།།” ཅེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་དང་། 
གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་སོགས་རིམ་ལྔའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སྐུ་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་འཆི་བའི་དུས་དང་བར་དོའི་དུས་ཁོ་ནར་ཉམས་སུ་ 
ནི་ལེགས་པར་མི་སྣང་ངོ་། ། ཉིན་ཞག་གཅི ག་ལ་རིམ་ལྔ་འཇོག་པའི་དོན་ནི། མར་ལུགས་ 
གར་ཐིམ་པ་སེམས་དམིགས། གཉིད་འོད་གསལ། རྨི་ལམ་འབྱུང་བ་སྒྱུ་ལུས། སད་པ་ 
ཟུང་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། སྤྱིར་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་འཕགས་ལུགས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་ཏུ ་བྱེད་པ་འདི། སྤྱོད་བསྡུས་ལ་བརྟེ ན་ནས་འཚད་ཤེས་ན་མ་གཏོགས་པ། 
གསལ་པོར་བཤད་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ནའང་མི་གསལ་ལོ།། སྒྲོན་གསལ་ 
དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞིག་དྲངས་མོད་ཀྱང་དྲངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། དེའི་ 
མ་ཤར་བའི་བར་ལ་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བའེ་དང་པོ་གསུམ་སེམས་དམིགས་དང་། བཞི་པ་ 
འོད་གསལ་འདི་ལ་གཉིད་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། རྨི་ལམ་འབྱུང་བ་ཙམ་མིན་གྱི་རྨི་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་རྨི་ལམ་ལོངས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་བ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༨ན༦ 


ལ་བ 


དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པར་བསྟན་པ། 113 


སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། འདེས་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་མཚོན་ནུས་སོ།། 
དེ་ནས་སད་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའང་གཉིད་སད་པ་ཙམ་མིན་པའི་སད་ལུགས་ཁྱད་ 
ལྔ་མ་བཤད་ཀྱང་། ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་དགོས་སོ།། གཞི་ལ་རིམ་ལྔའི་གཞི་འདེངས་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་ལེགས་པར་ཤེ ས་ན་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་གི་གནད་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་ 
པ་ཡོད་པས་འདིར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ལུགས་བཤད་པ་)ནི། དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་ཙམ་ 

པ་བཞི་ཡང་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་སོ།། དེ་ལ་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བ་ལས། “རླུང་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ནུབ་པ་ནི།། གང་གིས་ཡང་དག་ཤེ ས་པ་ནི།། འཆི་ 
བའི་སྐད་ཅིག་མཚན་ཏརྡ་ཤེས།། འནྡ་ཚྱན་ཛྲ་ནེ་ཡར་དཀྐ་སྒྲུག། € ཐའེ་རམ་སྐུར་ཟེམ། 
པར་འགྱུར།། ཇཿ ཞཐྦཔླ་ཐཿཾ་ཆེ་ཇིརྟར་ཛཱུནྔ་འེ་ཧེམང་ཐཞོནྐཛུྦཾ་བའེ་ཚི་ཞ་ 
རིམ་ནས་ཐིམ་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྲོག་རླུང་ 
ཉིད།། རྟག་ཏུ་ཡང་དག་འགྲོ་བར་འགྱུར།། ཐོག་མར་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ནི།། ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༤ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རླུང་ 

རྣམས་མཆོག་ཏུ་ནུབ་པ་ནི།། གང་གིས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིས།། འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་ནི།། ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ཡང་དག་སད།། སྐྱེ་བའི་རིམ་ 

ལྟར་ཐིམ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༣ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་ 
བོ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཉོན་མོངས་ཅན་ཉིད་སྲོག་རླུང་ཉིད།། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་དག་འགྲོ།།" ཞེས་སོ།། 


114 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

སྙེང་གར་གནས།།” ཞེས་སྲོག་འཛིན་སྙིང་ཁ་ན་གནས་པར་བཤད་པས་ན། འཆི་བའི་ཚེ་ 
ཆླུང་སེམས་རྣམས་སྙིང་གར་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། ། འཕགས་པ ་ཐོཿ གས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོ་ 
ཡན་མན་དུ་འཆགས་པ་དང་། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་སྟིང་ག་ནས་རྣམ་ཤེས་འཐོན་པར་བཤད་ 
པ་དང་རྒྱུད་འདི་མཐུན་ནོ། ། སཾ་བྷུ་ཊ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཆི་བའི་ཚེ་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་དགུ་ནས་རྣམ་ཤེ ས་འཕོ་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་སྙིང་ག་ཡིན་པས་སྙིང་གའེ་མི་ཤི གས་པའི་གནས་ནས་མ་འཐབོན་བར་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་སྒོ་གཞན་ནས་མི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་དེ་དག་གི་སྐབས་དེའེ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ 
མན་སྟེར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་ཤེ ས་སྟིང་ག་ནས་འདོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་གཞིའི་རིམ་ལྔ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་ 
སྒོམ་པ་དང་། སྙིང་གར་དམིགས་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་ 
པ་བྱས་པས། དེའེ་མཐར་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་ རྒྱུ་བ་ལོཿ ག་ནས་སྙིང་གར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་ 
སྟོང་པ་བཞི་ཤར་བའི་འོག་ཏུ། རགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
མིག་ཐ་མལ་པས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས། དེས་རགས་པའི་ཕུང་ཕོའི་ལུས་བཟུང་བ་ན་ཤའི་ 
གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤིག །གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བས་འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྒྱུར་བའི་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༦བ༡ 


བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 115 


ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདེ་དང་། དེའི་ཐབས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ 
གནས་པའི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ཉིད་ལ་མན་ངག་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོག་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་འདྲ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཡིན་ནོ།། ཞག་གཅིག་གི་རིམ་ལྔ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཚུལ་ 
ནིའཆད་པར་འགྱར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མན་ངག་བདར་ 
དེ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ 
(མན་ངག་བདར་ཤ་གཅོད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་བ ཤད་པ)ནི། རིམ་ལྔའི་མན་ངག་ཡོད་ས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་པས། དེ་མན་ངག་དེའི་གཞུང་མཐར་ཐུག་གོ། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་དེར་ 
རེམ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མི་མངོན་པར་སྦས་ལ། རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ནས་ 
གབ་པ་དེ་མངོན་དུ་འབྱིན་པ་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟ་ནའང་རྩ་བཤད་ 
སྦྱར་ནས་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་འཚད་ཤེས་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ།” རིམ་ལྔ་ལས། “དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་དུ་ནི།། དེ་ཉིད་འདེ་དག་རྒྱས་བཏབ་གནས།། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནས།། བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ་སྦས་པའི་དོན་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ 
ཡིན་གྱི། རྒྱུད་དུ་བྲི་བར་ཕངས་ནས་མ་བཀོད་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངག་བརྒྱུད་དུ་བྱས་པའི་ 


༡ ས་ཏེ། སྐུ་འབུམ་དམར་མ། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཨཿ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༤༥བན 


116 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
བསྟན་ཀྱང་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་སྦས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་བ།། དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ནི།། གང་དུའང་ང་ཡིས་མ་བཤད་ 
པ།† 'སྐལ་བ་མེད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུས།། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦས་བྱས་པ།།' དེ་ནི་ང་ 
དེའེ་མན་ངག་དེ་ལས་མི་རྙེད་པས་གཞན་དུ་བཅལ་དགོས་པས་སྦས་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ།། དེ་ལྟ་ན་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་ལས། “མི་ཤེས་པ་ཡི་མི་འགའ་ 
ཞིག། རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཕ་མཐའ་ཡི།། ས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་འདོད་པ།། ལམ་ནི་གང་ཡིན་མི་ 
འདྲི་གང་།། ་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་བྱེད།།' དེ་བཞིན་དཀའ་བ་ཆེར་བྱེད་པའི།། མན་ 
ངག་དང་བྲལ་སྒྲུབ་པ་པོ།། 'འབྲས་བུ་མེད་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡང་།།' སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ 
སྐྱེ།། ཁོང་ཁོོ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅི ག་ལ།། འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངུ་འབོད་འགྲོ། 'དེ་བས་འབད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།།' དད་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས།། མན་ངག་དག་ནི་བསླབ་པར་ 
བྱ།” ཞེས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཁས་ཀྱང་བླ་མའེ་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམི གས་ 
གསུངས་པས། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཞུང་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༧བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྐལ་བ་མེད་པ་བསམ་པའི་རྒྱུས།། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦས་བྱས་ལ།།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༧བཞ ལས་བྱུང་བའེ་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་དང་བརྒྱད་པ། 


བཅུ་གཉིས་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་བྱེད།།" “འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་མཁས་པ་ཡང་།།” “དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས།”” ཞེས་སོ།། 


བྱེ་བྲགཏུ་རྒྱད་འདའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 117 
མན་ངག་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྐབས་དེར་རྒྱུད་ལས་མན་ངག་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་བླ་མའེ་མན་ངག་དགོས་པ་དང་། 
རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་རྣམས་ཐོག་མར་ལེགས་པར་ཤེ ས་པའི་གོ་བ་བཅལ་ནས། དེའི་ 
པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ལ་འགྲོ་འདོད་པས་སྔོན་དུ་རྒྱུས་ཅན་ལ་ལམ་རྒྱུས་རྩད་མི་གཅོད་ 
པར་ཐོམ་འགྲོས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པས། མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་དེའི་ 
གོ་བ་ལེགས་པོར་འཆགས་དགོས་པའི་ཁུངས་སུ་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤི ག །སྔར་བཤད་པ་ 
བར་དུ་ཡང་གནས་པར་གཟིགས་ནས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ལྔ་དང་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞུང་མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་དག་ 
རྣམས་སོ།། དེ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ནོ།། གཞུང་དེ་དག་ཏུ་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་དོན་མི་མངོན་པར་སྦས་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
སྦས་དོན་གསལ་བར་བཤད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཤུ གས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བློ་མི་གསལ་བར་སོང་ 


118 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞུང་ཡང་མི་གསལ་དུ་སོང་བ་ན། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་དེ་དག་ 
ཀྱང་དེའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ཟུར་པ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་པ་ཡིན་ 


ནོ།། 


གཉིས་པ་ྲ་མ་ཝྭ་མ་ནམས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་དགོས་པ)ཞི། དེ་ལྟར་ན་འདིའེ་ 
གདམས་ངག་བོད་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་འཁྲི ད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདར་ 
ཤ་ལེགས་པར་གཅོད་ན་ནི། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཡབ་ 
སྲས་ལྔའི་གཞུང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། མན་ངག་ཟུར་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་བྱ་དགོས་སོ།། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་འདིའེ་རེམ་ 
ལྟ་ནཱ་རོ་པའི་གདམས་པ་རྗེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཁ་ཅུང་དྲག་པར་སྣང་ངོ་། ། འདེ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་ལ། མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཁུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་ 
ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་སྣང་བས། གསེར་སྡིངས་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ 
དང་། བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བའི་བཤད་པ་རྣམས་ཁོག་མཐུན་ 
ནོ། དེ་ལ་མར་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་འདིའི་རྩ་ཚིག་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིམ་ལྔ་བསྡུས་ 
པ་གསལ་བ་ཡིན་ལ། གསེར་སྡིངས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེ ན་པར་སྣང་ངོ་། ། གསེར་སྡི ངས་ 
པས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་གྲོང་ 
འཇུག་དང་འཕོ་བ་དང་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ནེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ 


བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒུད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 119 
མཚན་ནི་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།། གཞན་འདུས་པའི་མན་ངག་ཕྲ་རགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་ 
གཙོ་བོ་ནི། རིམ་ལྔ་དོན་ལྔ་མ་དང་། དོན་བཞི་མ་དང་། རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས་དང་། འཁོར་ 
ལོ་ཅན་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ།། འདི་རྣམས་ནི་ལུགས་འདིའེ་རིམ་ལྔའེ་དོན་ཚན་རྣམས་ཚང་བར་ 
མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ཟུར་ན་ཡོད་པས་གཞུང་དེར་ས་བཅད་བཏབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ 
མི་འཆད་པས། དོན་ཚན་ལྔ་པ་རིམ་གཉིས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལམ་རྟགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རིམ་ལྔ་གདན་ཐོག་གཅིག་ 
ཏུ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གོ། དོན་བཞི་མ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་གནས་དང་གྲོགས་དང་གདམས་ 
ལྔ་གདན་རྫོགས་ཞེས་པ་པ་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་དུ་གྲགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། “གདམས་པ་ལ་ 
ནི་དོན་དྲུག་ཡིན།། བསྐྱེད་རྫོགས་གདན་གཅིག་སྟེང་སྒོམ་དང་།། འཇུག་ལྡོག་མ་རིག་རྩད་ 
གཅོད་དང་། ། བདེ་བ་ལམ་དུ་བསླང་བ་དང་། ། གཏུམ་མོ་གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་གོ། ་ ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཡང་། གཙོ་བོ་ནི་རིམ་ལྔ་སྟན་གཅི ག་གི་སྟེང་དུ་སྒོམ་པའོ།། འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་ 
གཅི ག་གི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ལྔ་འཁོར་ལོ་ཅ ན་དུ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་ཅེ ས་འབྱུང་ངོ་། ། སྙིང་ 


༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། ཉ རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས། ཤོག་གྲངས་ ༤ན་༣ ཡུང་འདི་རྡེའི་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་སུ་དྲངས་པ་དེ་ལས་གཞན་མ་ 
རྙེད། 
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གོ། དོན་བཞི་མར་གད་པ་བས་བྱ་ཁང་པ་ལ་དབུ་བསྟུང་བཞེས་ནས་མན་ངག་གནང་བའི་ 
འབྱུང་བ་ཡང་དེ་དག་གོ། མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། 
ཁྱད་པར་གྱིས།། སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྦར་ཏེ་བསྒོམ།།” ཞེས་རིམ་ལྔ་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་གནང་བའི་ནང་ 
ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་ལྔ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གནང་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། བོད་ 
གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། དེ་དག་གི་འགའ་ཟུང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ལུགས་ 
འདིའེ་མན་ངག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ནི་འདུས་པའི་མན་ངག་ཐོར་བུ་བར་བྱས་ཏེ་ 
བཀོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 


༡ སྡེ་བསྟུན།རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་རཱ་རོ་བ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༨ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཝེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན།། སྲད་བར་སྐྱེ་དང་གནས་ལ་སོགས།། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་བར་གྱི།། སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ།།" ཞེས་སོ།། 
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རིང་དུ་བརྒྱུད་པའང་མང་བར་སྣང་ངོ་།། དེས་ན་དེ་དག་གིས་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པའི་དོན་ཇི་ 
ཟིན་པའི་རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ལ་ཡོད་ལུགས་དང་། བརྒྱུད་པ་རིངས་པའེ་དབང་ 
གིས་དང་པོའི་གདམས་ངག་གི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་མ་འཁྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རྣམས་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་བཤད་ན། མར་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་མན་ངག་གི་ནུས་པ་ 
རྗོགས་པར་ཐོན་པ་ཞིག་འོང་བར་མཐོང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཁོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བ ཤད་པ་)ལ་བཞི། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། གོ་ 
རིམ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ྗོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ།ལ་གཉེས། 
དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རིམ་ལྔར་ཡན་ལག་དྲུག་འདུ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(དྱབེ་བ་དངོས་།ནི། རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་རིམ་པའི་གྲངས་དུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ 
ན། རྩ་རྒྱུད་པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། “སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ལུས་ཀྱིས་ 
ནི། ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་པས།། བསྒྲུབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་།། ཡིད་ 
ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བའོ།།” ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ནི་ངག་ 
ལུས་དབེན་ནོ།། དེས་བསྒྲབས་པའི་ངག་དབེན་གྱིས་ཡིད་ལ་སྟེ་སྟིང་ག་ན་གནས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཇི་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༨བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྔགས་དམེགས་པ་ཡི་ལུས་ 
ཀྱིས་ནི།། ངག་དང་ཡིད་ལ་བསྐུལ་བྱས་པས།། བསྒྲུབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་།། ཡིད་ནི་ཡང་དག་དགའ་མཛེས་པ།།” ཞེས་སོ།། 
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མཆོག་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་རབ་མཆོག་ནི་རྡོར་བཟླས་ལས་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་དབེན་ནོ།། དངོས་གྲུབ་ནི་བདག་བྱིན་བརླབ་བོ།། ཡིད་དགའ་བ་ནི་སྒྱུ་མའི་ 
ལུས་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་ལོ།། མགུ་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་པས། སྐབས་འདིར་ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་ 
རིམ་པ་དྲུག་གསུངས་སོ།། སྐབས་འདིའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་གའི་འགྱུར་ནི་འགྱུར་ 
གསར་བཟང་ངོ་།། ཚིགས་བཅད་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དྲངས་ནས་དེའི་དོན་"སྐུ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ནས། རྐན་དང་ལྕེ་དང་མཆུ་ཚོགས་པ་ལས་ 
ཚོགས་པ་ལས་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་”'ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རེ་ལ་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འཇུག་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ལེའུ་བདུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་འཐོབ་པར་གསུངས་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ 
ལ་སྦྱར། འཕགས་པ་ལྷས་དེའེ་དོན་རྫོགས་རིམ་པའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ།། ལེའུ་དང་པོའི་སྒོན་གསལ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་རིམ་པ་གཅིག་དང་། རྗོགས་རིམ་ལ་ 
སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་མཛད་དོ།། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། “རྒྱུད་ཀུན་ 
ལ་སོགས་པས། གསང་སྔགས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲུབ་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་པས། རྡོར་བཟླས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༧ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྐུ་རྡ་རྗེར་ 
གྱུར་ནས་རྐན་དང་མཆུ་སྦྱར་བ་དང་། ལྕེའི་ཚོགས་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྗོགས་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡ན༥ 


རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ། 123 
ཀྱང་བསྟན་པར་འཚད་མོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་ 
གཉིས་སེམས་དམིགས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ ལྟར་ལེགས་ཏེ། རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ 
སྦས་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྦས་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་དབེན་པ་དང་པོ་ 
གཉེས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རིམ་ལྔའི་མདོར་བསྟན་དུ་འཕགས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པ་ལ་རིམ་པ་དང་པོར་བྱས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་དེ། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལེའུ་ཐ་མར་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ།། སྤྱོད་ 
ལེའུ་གཅིག་མཛད་ནས་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡང་གསུངས་སོ།། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པས་ཞེས་དེ་ལ་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། སེམས་དམིགས་རིམ་ 
པ་གཉིས་པར་གསུངས་པས་རིམ་ལྔའི་མདོར་བསྟན་དང་འདྲ་བར་རིམ་པ་ལྔྡར་བཞེ ད་དོ། ། 
འཕགས་པས་རིམ་པ་གསུམ་པར་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པ་ལུས་དབེན་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་དེ་ངག་དབེན་གྱི་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པས་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤི ང་།། ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ 
རེམ་དང་ལུས་དབེན་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བཤད་པས། འཕགས་པས་ཀྱང་ལུས་དབེན་ 
ངག་དབེན་གྱི་སྔོན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ལུས་ 
དབེན་བསྟན་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་སོགས་སུ་ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །། དོན་ལྔ་མར་འཕགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་ 


༡ གསུང་པ་ དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲལ། ངི་ མགོན་ཐོ་ཀླུསྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་ ༤༥ན༦ 


124 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

ཚང་བར་བཞེད་པས་མ་གསུངས་ཞེས་དང་། དོན་བཞི་མར་བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་འདུས་ 
འཆང་སྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་གཅིག་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ཀ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པར་ 
སྣང་བས། བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་འདུས་ཟེར་ཡང་། ལུས་དབེན་སྒྱུ་ལུས་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
འདུས་པས། བསྐྱེད་རིམ་ལས་ལོགས་སུ་ལུས་དབེན་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། འདི་ནི་ 
བའེ་དོན་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པར་སྣང་ངོ་།། རང་གི་ལུགས་ནི། ལུས་དབེན་ལ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པའི་རིམ་པ་གཉེས་པའི་ལུས་དབེན་འཕགས་པས་ངག་དབེན་ 
གྱི་སྔོན་དུ་མ་གསུངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པར་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་དབེན་པ་དང་པོ་གཉིས་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས་རྗོགས་རིམ་ལ་ 
རེམ་པ་བཞིར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལོགས་སུ་བཏོན་ཅིང་། 
དེར་ལུས་དབེན་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་། ལུས་དབེན་ཡང་ལོགས་སུ་བཏོན་ནས་རིམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་རྣམས་ནི་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། ཡང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ 
ར་ “བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ནི།། བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། མ།ཏན་ 
དག་གིས་ནེ་ཟླབབས་བྱུ་ཆ་རྒ།། དངོཝ་ཐུབ་མཆོ་ག་ཏུ་ཡི་འཛླུར་རོ | སོ་སོར་སྟུད་དའ 
བསམ་གཏན་དང་།། སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་།། རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམས།། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ།།° ཞེས་རྫོགས་རིམ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ལ་སོ་ 
པ་དང་པོ་བཞིས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མཆོག་སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ན་མཆོག་མི་འགྲུབ་ 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱད་འབུམ། ཅ འདུས་བའི་རྒྱདཕྱིམ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ། 'བསྙེན་པ་ཡན་ལག་ 


དྲུག་གིས་ནི།། བྱས་པས་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། གཞན་དུ་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ན་ནི།། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར།། སོ་སོར་སྡུད་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་།། སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་།། རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏེང་འཛིན་ཏེ།། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཤད།།" ཅེས་སོ།། 


༤ སེ་ལ་མ་རིར 
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པར་གསུངས་པས། བླ་མེད་ཀྱི་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་དགོས་ 
ཅད་ལ་ཡང་རིགས་པ་མཚུངས་པས། གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའེ་དོན་དུ་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་ 
པ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་བསྟན་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དགོས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འོང་བས། སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་ 
མིང་འདྲ་བས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་གཅིག་ལ་དོན་དུ་མ་དང་དོན་ 
གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་འཇུག་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དིས་ལྔར་ཡན་ལག་དྲུག་འདུ་བའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ལུགས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པར་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པའོ།། དང་པོ་(ཝུགས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པར་དགོད་ 
པ)ལ་གཉིས། འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
དགོད་པའོ།། 

དང་པོ་(འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དགོད་པ་)ནི། འདིར་སྡུད་བྱེད་ནི་ལུས་དབེན་དང་ 
བཅས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་གོ། བསྡུ་བྱ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་དང་། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལུགས་དང་། མན་ངག་སྟེ་ 
མའི་ལུགས་དང་།། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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ཡོད་པས། འདིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུད་ཚུལ་སྟོན་པ་མིན་གྱི། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཞུང་གི་དོན་སྤྲོན་ 
ཊུ ཞྒས་འདེར་བགསདཔ་ཇ་ཐ་ ༢༠ ་སོང་བསས་ཐ མནུ 
དབྱོད་དང་། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་དགའ་བདེ་ 
ལྔའི་འདེས་བསྡུས་མ་བཤད་ཀྱང་རྡོར་བཟླས་སུ་བསྡུའོ།། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
རྫོགས་པ་ནི་རྗེས་དྲན་དང་། དེ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏེ་ཡན་ལག་ཐ་མ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་དོ།། འདི་ནི་སྒྲོན་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བཟཛསས་གིཛ་ང་པོརྦ་ཀུན་ཐལ་ཐཞན་པ་ཡཛྡ་ཉམ་གསུངས་ས སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ 
ལས། སོར་བསམ་གཉིས་སེམས་དབེན་དང་། སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་དང་། འཛིན་པ་འོད་ 
གསལ་དང་། རྗེས་དྲན་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུས་པར་བཤད་དེ། སྙིང་གི་མེ་ 
སྡུད་ལུགས་སོ། །། སློབ་དཔོན་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས། “དབང་པོ་བཅུ་པོ་”ཞེས་ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༢ ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སོ་སོར་ 
སྡུད་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་བརྟགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱོད་པའོ།། 
དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་དགའ་བ་དང་བདེ་བའོ།། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་པའོ།། གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལ་བ་ སྡུས་པའི་རླུང་ནི་སྲོག་རྩོལ 'ལོ།། སྒྱུ '་མའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་སྐུ་ 


འོད་གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་འཇིན་བའོ།།” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤ན༦ ལས་འབྱུང་བ་ནི། “དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


༄ 


༧ 


རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ། 127 


སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་སོར་སྡུད་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་གཞི་དང་། དེ་ 
ནས་ པ་ ལྔ་ནི་”འཞེ ”'ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཞིས་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ 
ལུས་ དབེན་ =±. འདིའི་གཞུང་ལ་གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་མི་ 
ཚོ ཆྗེ་་བར_་སེ་ི་བ་བ་བ་ལལ་སིརམ་ ཉོན ཁལ ཀརཿ ༣ རབ་་ 
སྣང་ངོ་།། དེ་ནས་༥ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི ཞེས སོགས ཀྱི ཚིགས བཅད་ བསཿ ཀྱིས བསྟན་ པའི 
སྲག་རྩོལ་ནི་ངག་དབེན་དང་། དེ་ནས་“རང་དབང་ ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
བཔཅ་ནོང་འཡོན་རྟག་ཏི་མཟགནན་་ནོ་དོ ། །། སྒྱུ་ལུས་ ་ནི། ། “སོ་ སོར་སྣང་ བ་ དེ་ 
ལས་སྐྱེ།། ༣༡ ཞེས་ པས་ བསྟན་ཏེ། ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ 
,>† མེ རེ 
ཕྱར་ཡན་ལག་ ལྔ་ པའི་ མཐར་སྦྲས་ ་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ།། འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་རིལ་འཛིན་ནེ། “ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ།།”” ཞེས་པ་ཡབ་ 
༨ ་། 
ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པས་བསྟན་ཅིང་། 
རྗེས་གཞིག་ནི། “དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ན།། གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ 
ནི།། ༡༡6 ཞེས་ པ་ གཉིས་ དང་། ། དིའི་ཆེ་མཚན་ཆ་ཝ་སྨ་ཚུལ་ནི། “སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་ 
རྗེར་ འགྱུར།། །” ཞེ ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ ཕྱེད་ དང་གསུམ་ གྱིས་ བསྟན་ཏོ།། འོད་ གསལ་ 
ཨུང རང་གི་འཇུག་ཿ ་གནས་ཐམས་ ཅད་དུ།། འདོད་པ་ན ཨོ་ཧོན་རྫུད་ཁམེ་ན ་ན།། སོ་ར སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེ །ཞེས་ ་བཤད་དོ།།" ཞེས ་སོ།། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་ ་ཕྱི་མ། ཁེཆུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤ན༧ ལས་འབྱུང་བ་ནི། “འདོད་པ་ ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
ནས།[ སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཐུ གུབ་ཐུསས་ ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ།། བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣམ་ ལྡར་འགྱུར།།" ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་། ་པའི་] རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤བ༢ ལས་འབྱུང་བ་ནི། “ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དབུགས། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།།” ཅེས་སོ། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤བ་ན ལས་འབྱུང་བ་ནི། “རང་དབང་རིན་ཆེན་དག་པ་ 
ཡིན།༈ གཟུང་བ་འཛིན་བ་ཡིན་པར་བཤད།།ཿ ཅེས་སོ།། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སོཿ སོ་སོར་སྣང་: ་བ་དེ་ 
ལ་སྐྱེ།།" ཞེས་སོ།། 
༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྙོམས་འཇུག་པས།། ” ཞེས་ ་སོ།། 
༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་། འེ་ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དངོས་པོ་ཐམས་ 


ཅད་མདོར་བསྡུས་པ།། གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔ ད་ནས་ནི།།” ཞེས་སོ།། 
༧ སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ འདུས་པའི་] རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤བན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སེམས་ནི་འགོག་ 


128 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་༥སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་” (ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་། 
“ཐབས་དང་་ཞེས་སོཿ གས་རྐང་པ་གསུམ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གཞུང་དུ་འདོད་པའི་དོན་ 
ལག་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་དུ་བཤད་དོ། ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་སྟོན་པའི་རྐང་པ་གསུམ་ 
ཀྱང་འདོད་དགོས་སོ།། འདེས་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ཁུངས་དངོས་སུ་མ་དྲངས་ཀྱང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པར་སྣང་བས་དེའི་སྡུད་ 
ཚུལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་བད་ཀྱི་ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དགོད་པ་)ི། སྔོན་གྱི་འགོས་ལུགས་པ་མཁས་པ་ 
གླན་གྱིས། ཡན་ལག་དྲུག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། སོར་སྡུད་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
ལྷག་མ་ལྔས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་ནོ།། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལུས་དབེན་དང་། དགའ་བས་ལུས་དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ངག་ 


པའི་རྡོ་རྡེར་གྱུར།།” ཞེས་སོ།། 

ྲ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤བ་༣ 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤བ༥ 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤བ༥ ལས་འབྱུང་བ་ནི། 'བརྟན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ནི།། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ།། རྡེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་པ།། དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ།། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ།།" ཞེས་ 
སོ། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤བ༦ ལས་འབྱུང་བ་ནི། “དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ།། ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་གནས།།” ཞེས་སོ།། 


ཅེ སལ་ར་རིར 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ། 129 


དབེན་དང་། བདེ་བས་དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སེམས་དབེན་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྒྱུ་ལུས་དང་། འཛིན་ 
པས་འོད་གསལ་དང་། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པར་འདོད་དེ། 
འདི་ཡང་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཤད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྡུད་ལུགས་སོ།། མར་ལུགས་པ་ཁ་ 
ཅག་ནི། སོནྦ་ྟདྟ་ཐཱསྲནཐེནྐ་ནཱཌཾ། བཟཝ་གྭཏྟན་སེཁམ་དཔེན་དཚོ། ཐོརྲ་རྩཾམརྡཾར་ 
བཟླས་དང་། འཛིན་པ་སེམས་དབེན་དང་། རྗེས་དྲན་སྒྱུ་ལུས་སུ་འདུ་ཞིང་། འོད་གསལ་ 
དང་ཟུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུ་ཟེར་ཏེ། ཕྱི་མ་སྔ་མ་གཉི ས་སུ་འདུ་ཟེར་ རྒྱུར་སྣང་ 
ངོ་། འདི་ནི་དུས་འཁོར་བའི་སྦྱོར་དྲུག་སྡུད་ཚུལ་དུ་འདོད་དོ།། བོད་ཀྱི་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག ཨ་བྷུས་སོར་བསམ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྙེན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་བཤད་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྒྲུབས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྲུབས་ན་མཆོག་མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་གསུངས་པས། ཡན་ལག་དྲུག་མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།། གླན་གྱིས་སོར་ 
སྡུད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་ལུས་དབེན་བསྟན་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
མཆོག་སྒྲུབ་པའེ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་འོང་བ་གོ་རིམ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དབེན་ 
“བདག་བྱིན་བརླབ་པ་དག་ནི་སྟོང་པ་ལ།། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
མཚན།།༢ ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། འདེར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་ 
བྷྱས་ པེ་དཔར། 
༢ ཅུང་ཟད་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། སྡེ་དཔར། 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་བོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༡ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“བདག་བྱིན་བརླབ་པ་དག་ནི་སྟོང་པ་ལ།། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་མཚན།།” ཞེས་སོ།། 
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བྱ་བ་ནི། སོ་སོར་སྡུད་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོར་བསམ་གཉིས་སྒྱུ་ལུས་སུ་འདུ། སྲོག་རྩོལ་ནེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ། འཛིན་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་སྒྱུ་ལུས། དེའི་དུས་སུ་ཞུ་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ལམ་ 
གྱི་ཆ་ནས་སེམས་དབེན་ཏེ། སེམས་དབེན་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གོ་ཞེས་འཆད་དོ།། འདེས་ནི་དུས་འཁོར་བའི་སྦྱོར་དྲུག་རིམ་ལྔར་སྡུད་ལུགས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ེ་རྣམས་ཀྱི་འབད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་)ལ་གཉིས། འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་དང་། བོད་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་གྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ)ཉེ། ཟླ་འོད་ལས་སོར་བསམ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
མཆོག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་མི་གནོད་དེ། གནོད་ན་ལམ་གཅིག་གིས་དངོས་ 
གྲུབ་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
བསྒྲུབས་ན་མཆོག་མི་འགྲུབ་ཅེས་པས་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ་ 
དེས་མ་བསྒྲུབས་ན་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་གཞན་པའེ་ 
ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་སྟོན་པ་གཏན་མིན་ནོ།། བསྐྱེད་རིམ་གཅིག་པུས་བསྒྲུབས་ 
པས་མཆོག་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་ 
འགལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྫོགས་རིམ་ལའང་མཚུངས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་རེ་རེས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 


ལྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ། ་ 
རྒྱུར་རང་གིས་བཤད་པ་དང་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ཀྱང་མ་ངེས་པ་དང་། 
དེ་དག་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་ལམ་གཉིས་ཀ་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཀའི་ 
ཐབས་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་ན། རྫོགས་རིམ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡང་བསྐེད་རིམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཡིན་གྱི། མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས། 
ཚད་ལྡན་གཞན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ལ། ཞལ་ཡུང་གི་དགོངས་པས་བསྐྱེད་ 
རེམ་ལའང་བཤད་དགོས་པར་སྣང་བས། སྤྱིར་སོར་བསམ་རིལ་ཕོ་བསྐྱེད་རིམ་མམ་ 
རིམ་གཉིས་གང་གི་ཆ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འབ་ས ་གས་ཆུཆན་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་བཤད་པར་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ།། འཛིན་པས་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་ 
པ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས་ 
བཤད་པའི་འདུས་ཚུལ་འཐད་མི་འཐད་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་འོག་ཏུ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ན་རྟོགས་སླའོ།། སློབ་དཔོན་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས་སོར་སྡུད་ 
ཡུས་དབེན་གྱི་གཞིར་བཤད་པ་ནི་སྨོན་གསལ་ལས་སོར་སྡུད་སྦྱང་བྱ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ེསྦོང་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་དོན་དུ་བསམས་སོ།། རང་དབང་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་འཛིན་པ་སེམས་དབེན་དང་། སོ་སོར་སྣང་བ་ཞེས་པས་སྒྱུ་ལུས་དང་། ཡན་ལག་ཐ་ 


132 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
ཡན་ལག་ལས་ཟུར་དུ་འཆད་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་ལས་ལོགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་རྐང་པ་ 
ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་རྣམས་ཀྱང་འོག་ 
ནས་ཡན་ལགྲ་དུག་གི་གཞུང་འཆད་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ན་རྟོགས་སླའོ།། 
གཉིས་པ་ཁཁོད་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་གིས་གླན་གྱིས་ 
པ་འོང་བ་གོ་རིམ་འགལ་ཞེས་པ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སོར་ 
བསམ་གཉེས་སྒྱུ་ལུས་སུ་སྟོན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་སྒྱུ་ལུས་འོང་ 
བ་དེ་ལས་ཀྱང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐོག་མར་བཤད་པས་ཐོཿ ག་མར་འོང་མི་དགོ་ ས་ཞེས་ 
སྨྲ་ན་ནི་སྤྱོད་པ་ལའང་མཚུངས་སོ།། གོ་རིམ་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྟོན་ན་ནི་སྦྱོར་དྲུག་དང་ 
ལའང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། རྗེས་དྲན་གྱི་སེམས་དབེན་གཉིས་སོར་བསམ་གྱི་ 
སྐྱོན་ཞི་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ནན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བཤད་བའི་སྐྱོན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་ལུས་ས་བཅུ་གཅིག་པ། འོད་གསལ་ས་བཅུ་གཉིས་པ། དེ་ཉིད་མོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ས་ནས་བགྲངས་པས་བཅུ་གསུམ་པར་རང་ཉིད་བཞེད་པས། ས་བཅུ་གཉིས་འཕགས་ 
པའི་ས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་'འཕགས་པའི་ས་བཅུ་གཅི ག་པའི་སྒྱུ་ལུས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐོཿ ག་ 


༡ ད་ལྟ་ན་ དབུས་དཔར། 


བ་པ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ། 133 


མ་སོར་སྡུད་ནས་འཐོབ་པ་སོགས་དང་། དུས་འཁོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སོ་ 
སྐྱེའི་ས་ནས་ཀྱང་འཐོབ་པ་དང་། དེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱང་འགལ་བར་མཐོང་ 
ངོ་། བསམ་གཏན་གྱིས་ལུས་དབེན་བསྟན་པ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ལུས་དབེན་ལ་ 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་སྨྲ་བས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སེམས་དབེན་དུ་འདོད་ 
པར་སྣང་བས་དེ་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་གོ། དེས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ཞེས་པ་གཉིས་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་རིམ་ལྔར་ 
སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་བདག་བྱིན་བརླབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་འདྲ་མང་ངོ་།། བླུས 
བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་དུས་འཁོར་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།། 
དེ་ལྟར་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དུ་མི་རུང་ཡང་དེའི་དོད་ཐུབ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དབྱོད་ན་ནི་ལེགས་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སོར་བསམ་ནི། རླུང་གཉིས་དབུ་མར་ 
དུ་འགྲ་བར་སྣང་ན་དེའི་དོད་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་དུས་འཁོར་བའི་སྲོག་རྩོལ་ནི་རླུང་དབུ་ 


134 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

མ་ཡིན་ཀྱང་། དགོས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་སྣང་ན་དེ་གཉེས་ཀྱི་དོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐབས་སྔ་མ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་བྱང་སེམས་བཞུས་ 
པས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེའེ་བར་དུ་འབེབས་པའེ་དགའ་བ་མྱོང་བ་ནི་རྗེས་དྲན་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཕྱིར་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས། དེ་ 
སོགས་ལམ་གཞན་ལ་དཔྱད་ནས་ལམ་པན་ཚུན་དུ་སྡུད་ཚུལ་བྱེད་ན་ནི། དེ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་མ་བཤད་ཀྱང་སྐབས་དོན་འགྲུབ་པས། རྒྱུད་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་གནད་གང་དུ་སོང་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རེགས་པ་དེ་ལམ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་དུ་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ཡོད་པས། ངག་དབེན་དང་རྡོར་བཟླས་དངོས་མིན་ 
བྱས་ན་དེ་གཉིས་སུ་འདུའོ།། སེམས་དབེན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་གོ་ས་ 
ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་དོ།། འཛིན་པ་ནི་འོད་གསལ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་པས་དེས་སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་སྟོན་པ་མི་འགྲིག་གོ། རྗེས་ 
དྲན་ནི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དང་། 


ལྗོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ། 0 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གཞུང་འགྲེལ་པས་བཤད་པའི་དངོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞེས་པས་སྒྱུ་ལུས་སྟོན་པ་དོན་མིན་པ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ།། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་སྒྱུ་ལུས་དང་སེམས་དབེན་ཡང་ཐོན་པར་འགྱུར་ 
བས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་མ་ 
འདུས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེ ད་དོ།། 

གཉིས་པ་གོ་རེས་ངེས་པ་།ནི། རིམ་ལྔར་རིམ་གཉིས་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་ལའང་འདྲ་སྟེ། དེར་རྡོར་བཟླས་ལ་གནས་པས་སེམས་ 
དམིགས་འཐོབ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ 
ལས་ལངས་ནས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། དེས་ནི་སེམས་དམིགས་ 
ལ་གནས་པས་སྒྱུ་ལུས་འཐོབ་པ་ཡང་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ 
པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་། 
དབེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལོབས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་པའི་རྗེས་ 
འགྲོའི་གོ་རིམ་དང་། ལུས་དབེན་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི་ལྡོག་པའི་ 
གོ་རིམ་ཀྱང་གསུངས་པས། གོ་རིམ་ངེས་པ་འདོད་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཙམ་མ་ 
མཚན་གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ།། ཁ་ཆེ་ལག་སྨིས། དང་པོར་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དག་ 
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པར་བྱ་དགོས་པ ས། དེ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནས་རིག སྲུས རྒྱའེ་ལུས་དབེན་གྱི་བར་གྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་བྱེད་དོ། ། དེ་ནས་ངག་དག་པ་ལ་ངག་དབེན་དང་། དེ་ནས་ཐ་མལ་པའི་སེམས་ 
དག་པ་ལ་སེམས་དབེན་དང་། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བཞིན་དུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྱུ་ལུས་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཆགས་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 
སྦྱང་བའི་དོན་དུ་འོད་གསལ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ཆད་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟུང་འཇུག་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ནི། པི་ཝཾ་གི་ཁོག་པ་ལེགས་པར་མ་ 
མལ་པ་ལས་མ་དབེན་གྱི་བར་དུ་ངག་དབེན་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ན་འབྱུང་ངོ་།། རྟ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དབང་དུ་མ་འདུས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ལྟ་བུའི་སེམས་དབང་དུ་ 
མི་འདུ་ལ། ངག་དབེན་གྱིས་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་སེམས་དབེན་འབྱུང་ངོ་།། སེམས་ 
དབེན་དུ་རགས་ཤོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཕྲ་ཤོས་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་སེམས་དབེན་དུ་རང་རིག་པ་བདེ་བའི་ 
དཔེར་ན། བུམ་པ་བློས་མ་བཅད་པར་དེའེ་ཆོས་མི་རྟག་པ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། 
ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ན་དེ་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་བཤིག་པའི་འོད་གསལ་ 
ཀྱི་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དགོས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། མར་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག །དང་པོ་གཉིས་ལག་སྤི་ 
¡ གཅད་དགོས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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>; 


དང་འདྲ་ལ། ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་སུ་འདུ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དབེན་དང་། དེ 
ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་ 
དགོས་པས་དེ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་སྙམ་པ་དང་། སེམས་དབེན་དུ་ཚད་མཐའ་ཡོད་པས་ 
དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ 
སྦྱོང་བ་ལ་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལའང་ཆད་མཐའ་ཡོད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ 
སྟོན་དགོས་པ་མི་འདུག་ཅི ང་། ཆད་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་རྟག་ལྟ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་སྤོང་བའི་ལམ་ཆད་མཐའ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ན་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲུས་དང་འདྲ་བས་ལམ་ 
ཡང་དག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ ་རོ གས་ 
མཚ: ན་བསྟན་དགོས་ཀྱི། སྒྱུ་མར་ཞེ ན་པ་སྤོང་བ་ལ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་དགོས་ཞེ ས་རྒྱུ་ 
ཕོ་མ་མཐོང་ངོ་།། གཞན་ཡང་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་སུ་འདུ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་དུ་ 
མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་བཞི ན་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་ ༦༠ན༧ 
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དུ་ཤེས་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས། སེམས་དབེན་དུ་སེམས་ལ་ 
རེམ་སྒོམ་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ངེས་དགོས་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། ལུགས་བར་པས། ངག་དབེན་གྱིས་རླུང་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་སེམས་དབེན་ 
འདྲེན་པ་དང་། སེམས་དབེན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་བསམ་ 
གཏན་གཉེས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཡ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་ 
དཔེ་དོན་གསུངས་པ་ནི། དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ད་གདོད་ བསྒྲུབ་དགོས་པར་སྣང་ 
བས་དེས་མི་ཆོག་གོ། རང་ལུགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྲངས་ངེས་ཕ)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལམ་འདེར་ལམ་གཞན་འདུ་ 
ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ 
གསུངས་ཤིང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། “ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས།། སླར་ཞིང་ 
གང་ལའང་མི་སློབ་བོ།།” ཞེས་གསུངས་པས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་སུ་མི་འདུ་བ་ 
མེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེར་མ་འདུས་པའི་ལམ་གཞན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མང་བ་སེལ་ལ། དེ་རྣམས་མེད་ན་མི་ནུས་པས་གྲངས་ཉུང་བ་ 


ཡང་སེལ་ལོ།། དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ངེས་འདོད་དགོས་སོ།། དེ་ལྟ་ནའང་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 


༡ ད་གདད་ སྡེ་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༤༥བ༡ 
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མཚན་གསལ་བ་ནི་རྒྱུད་གཉེས་དང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ།། འདེ་ལ་ 
ལག་སྦིས་ནི། དབེན་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དབེན་པ་སྟེ་དག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། འོད་གསལ་གྱིས་ ཀུན་ བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དབེན་པ་ 
སྟེ་དག་པར་བྱེད་ལ། ཟུང་འཇུག་གིས་བདེན་གཉིས་རོ་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཐོབ་པས་ 
དེ་ཕན་ཆད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པས་རིམ་པ་དྲུག་མི་དགོས་སོ།། སྔར་བཤད་པ་འདི་ 
ཅམ་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པས་རིམ་པ་བཞི་ཡང་མ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྡར་གྲངས་ 
ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས། དང་པོ་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ། སྒོ་གསུམ་ 
དག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། དེ་ལ་མངོན་ཞེན་འོད་ 
གསལ་གྱིས་སྤོང་། དེའི་ཆད་མཐའ་ཟུང་འཇུག་གིས་སྤོང་ཞིང་། དེ་ཕན་ཆད་དུ་བསླབ་པར་ 
མགོ་གནོན་པ་དང་། ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
གསུམ་དུ་བཞག་སྟ། ཞི་གནས་བདེ་སྟོང་གི་རྟེན་ལ་ལུས་དབེན་དང་། རྒུང་དབང་དྲུ་འདུས་ 
གྱིས་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པས་འཛིན་པ་སེམས་སུ་ཞེན་པའི་འཛིན་རྟོཿ ག་གི་ས་བོན་ 
དང་། ཟུང་འཇུག་གིས་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦང་ 


༡ འགོ་ག: ན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
འ འགོ ན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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མ་གཏོགས་པ་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ལ། དེའི་འཐད་མི་འཐད་ནི་སྔར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ།། ཡུགས་ 
གསུམ་པས་གསུང་བ་།ྟར་སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ལམ་འདི་ཙ' མ་གྱིས་ཆོག་གོ་ཞེས་ 
བཤད་དགོས་མོད་ཀྱང་། མགོ་གནོན་ པའི་ལམ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་སྨྲ་ན། པར་ཕྱིན་ 
བཞེན་དུ་ནི་བཞེད་པར་མི་སྣང་བས། ཞི་ལྷག་གི་ལམ་སོ་སོར་འཇོག་མི་ནུས་ལ། ལམ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་རྟོག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་སོ་སོར་མ་ངེས་པས་ལེགས་པར་མི་ 
སེམས་སོ།། འོ་ན་གང་ལ་བལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་སྟམ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདི་རྣམས་དགོས་ལ་འདིར་མི་འདུ་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། ། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ལ་ནི། སློབ་ལམ་དུ་བདེ་བ་ཆེ ན་ 
བོའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་འོཿ ་ཟེར་ལྔའི་རྒྱུ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་དགོས་སོ།། བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་སྔོན་དུ་ཡ་གཉིས་སོ་སོར་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “དོན་དམ་ 
ནུས་སོ། ། ཟླ་བ ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་མ་ཐོཿ བ་པར་ཡང་འོད་གསལ་ 


ཤཊ ་གསུང་ས་ དྭགས་དཔར། 
༢ འ: །གནོན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རཿ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༦༠བ༡ 


ལྗོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ། ་ 
འཇུག་བའི་ཉྟེན་ལ་སྔོན་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ།། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའེ་འོད་གསལ་གཉིས་ཟུང་ 
གཉིས་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། དེ་འདྲ་བའ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞིའི་རླུང་དང་སེམས་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རླུང་རིམ་གྱིས་སྙིང་ 
གར་བསྡུས་ཏེ། རང་བཞི ན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོཿ ག་པ་གཡོ་བའི་རླུང་ཐི མ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ 
ལས། སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་བསྐྱེ ད་པའི་སེམས་དང་། དེའེ་བཞོན་པའི་རླུང་ 
ཡིན་པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སེམས་དབེན་འགྲོ་དགོས་སོ།། དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྙིང་ 
པས། སེམས་དབེན་གྱི་སྔོན་དུ་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་སྒྲུབ་དགོས་སོ།། ངག་ 
ནི་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དང་། ཕྱིན་པའི་འོག་ནས་བྱེད་པའི་སྐབས་གཉིས་སོ།། 
སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་གཞི་ལ་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་རླུང་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ 
སེམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེབ་པ་ 
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པ་ལ་སྔོན་དུ་ལུས་ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས། སྤྱིར་དྷཱ་ཏཱེར་ 
རླུང་གཉིས་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དྲངས་ཏེ་སྒོམ་པ་དང་། 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་ལུས་ 
གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་སྒོ་ནས་ རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་ 
འགྲོ་དགོས་སོ། །། རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་སྣོཿ ད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི། དབང་རྫོགས་པ་རྣམ་ 
དག་ཅིག་ཐོབ་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེ གས་པར་སྲུང་བ་ 
དགོས། དབང་དང་དམ་ཆིག་སྲུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉེས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཐུན་མོང་བའེ་རིམ་པ་ལ་བསླབས་པ་ 
དགོས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། བོགས་འདོན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཕྱིའི་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་མཚོན་ 
ནས་སྟོན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 
ངེས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ནོ། ། དེས་ནི་གོ་རིམ་ 
ངེས་པ་ཡང་ཤེ ས་ལ། གང་ཟག་གཅི ག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་དག་ཀུན་དགོས་པས། ལག་ 
དགོས་པས། རེ་རེ་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་རེ་རེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཞེས་འཆད་པ་ 
ལེགས་ཀྱི། འགྲེལ་པ་ ཟླ་འོད་ལས། གང་ཟག་རབ་ལ་རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས། འབྲིང་ལ་རིམ་ 
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པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས། ཆུང་ངུ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྡོར་བཟླས་གཉེས། ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་ལ་དེ་གཉིས་དང་ངག་གི་བཟླས་པ་གསུམ་བཤད་ནས། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
ཡང་རྒྱུད་གཅིག་གི་བློ་རིམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོས་པའི་སྐབས་ལ་འཇོག་པ་གཞན་ 
ལུགས་དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་བྱེད་པ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་དང་ཡང་འགལ་བས་ 
ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། གྲངས་ངེས་འདི་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱོར་ན་རིམ་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ 
ལ་གཞོལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་དབེན་གཞན་དུ་ཐ་སྙད་མེད་ཀྱང་དོན་ཡོད་ 
ན་འདྲ་བ་དང་། དོན་མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདིར་བཤད་པ་སྙིང་གར་སྡུད་ 
ཟུན་མོང་བ་ནི་ཀུན་ལ་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་(ལམ་འདེར་ལམ་གཞན་འདུ་རུལ)ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། “འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པའོ།།” ཞེས་རིམ་པ་དང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱའེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ 
དེ་ཉིད་ལས། “རིམ་པ་འདི་ཡི་དབབྱེ་བ་ཡང་།། སྤྲོས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་མང་།། དེ་རྣམས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདི་ནི་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག །རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པའོ།།” ཞེས་སོ།། 


144 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཡང་དག་བསྡུས་པ་ནི།། གང་གིས་ཤེས་པ་རྒྱུད་རིག་དེ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདུས་ 
པ་རྣམས་འདི་ལས་སྤྲོས་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་འདེར་འདུས་པར་ཤེས་པ་དེས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་ཤེས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
དོན་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་པ་མིན་གྱི། བྱེད་ལས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་པའོ།། 
ལ། སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་ 
མཐར་སྙིང་གར་གཞོལ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། མངས་པས་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་འདེར་མ་ 
བྲི ས་སོ།། བསྐྱེད་རིམ་འདི་དང་ཇི་བཞིན་མི་འདྲ་ཡང་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་དགེ་ 
རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན་དོན་འདྲ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྡུད་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་རྒྱུད་དོན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པ་འཐོབ་བོ།། འདིར་ཁ་ཅིག་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ 
གསལ་བ་ལས། སྔར་དྲངས་པའེ། “སྙན་གཅིག་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཞེས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ། ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།།' 'ལམ་མཆོག་རིམ་པ་ལྔ་པོ་ཉིད།།” ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དང་ཐེག་སྣ་ཚོགས།། སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག །སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད།” ཅེས་པའི་དང་པོའི་དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར། སྟོན་པའི་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་ 
སྟེ་བཞུགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བཀྱེ་བ་རྣམས་རྡོར་བཟླས། སྟོང་ 
པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་དམེགས། གཟུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྱུ་ 


༡ སྡེ་བསྟུན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡ན༥ 

༢ ལྔ་བ་ཉིད།། དབུས་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༢ན༥ ལས་བྱུང་བའེ་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥འདེ་ཉིད་ཡང་དག་རྟོགས་པ་འདིར།། ལམ་མཆོག་རིམ་པ་ལྔ་བོ་ཉིད།།” ཅེས་སོ།། 


སི་ར ནིར 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ། 145 


ལུས། གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ། གཉིས་སུ་མེད་གཉིས་ 
བའི་དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདུ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་འདུས་པའི་རགས་པའི་སྣང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་འདུ་སྟེ། རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པར་སེམས་ཙཅམ་གྱི་ཐེག་པ་འདུ་སྟེ། གཉིས་ཀ་སེམས་ 
ཀས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་རོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ 
དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམས་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་འདུ་བས། དེའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་ཡང་དེ་ 
དག་གི་གནད་རྣམས་འདུས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་དེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “ལམ་གྱུར་རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་པ།།' བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་མདོ་དོན་དང་།། 
སྦས་པ་རྣམ་གསུམ་མཐར་ཐུག་བཅས།། སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ནི་མཚོན་པ་འོ།།”” ཞེས་བྱང་ཆུབ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནྭ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༧བ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཅུང་མི་འདྲ་ 


146 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཕྱིར་རོ།། འདུས་ཚུལ་ནི། གཞུང་གཞན་དེ་དག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་དེ་དག་འདིར་ 
མ་བཤད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་གནད་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་དང་། བམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་འདེར་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ལྷག་དང་ 
བཅས་པ་ཚང་བ་དང་། ཡང་ལམ་གཞན་དེ་དག་ཀྱང་མཐར་འདིར་གཞོལ་དགོས་པས་འདིེ་ 
དེ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའེ་དོན་ནོ།། གཞན་གྱི་ལུགས་ལམ་འདེར་ལམ་གཞན་འདུ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རྣམས་ནི་མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་།། 

༈ བཞི་པ་ཝྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་༡ལ་གཉེས། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ངག་དབེན་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(ཝུས་དབེན་སྐ་ྡོརྗའ་ིངངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ)ལ་དྲུག ། ལུས་དབེན་རིམ་ 
གཉིས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ། ལུས་ 
རྣམ་པར་དབེན་པའེ་ངོས་འཛིན། ལུས་དབེན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་ 
ཕོ་(ཡུས་དབེན་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་)ལ་གསུམ། ལུགས་སོ་སོ་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 

དང་པོ་(ཝུགས་སོ་སོ་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ)ནི། ལུས་དབེན་རིམ་གཉིས་གང་དུ་འཇོག་པ་ལ་ 
མི་མཐུན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཨ་བྷཱུ་དང་། ཐུབ་པ་དཔལ་དང་། ལག་སྨི་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་ 


སྟེ། 'ཡམ་གྱུར་རིམ་བ་ལྔ་ལྡན་བས།།” ཞེས་སོ།། 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 147 


པ་སོགས་མང་པོས་ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཤད་ལ། བླ་མ་བཙུན་མོ་ཅན་དང་མངོན་ 
ཤེས་ཅན་གཉིས་རྫོགས་རིམ་དུ་བཞེད་ཅིང་། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་རིགས་བརྒྱ་དང་། 
རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རིགས་གཅིག་གི་ལུས་ 
དབེན་རྫོགས་རིམ་དུ་བཞེད་ཅེས་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་སྟོང་ཐུན་ལས་བཤད་དོ།། མར་ལུགས་ 
གསལ་བ་ལས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་འོང་བ་ནི། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལོབས་པ་ན་ལས་དང་ 
པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལུས་དབེན་ལ་སློབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། “བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ། ཟུ ཞེས་དེ་གཉེས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོགས་རིམ་ 
དུ་འཇོག་གོ། ལས་དང་པོ་པ་ནི་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ནས་ 
དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བཞེད་དེ། རིམ་ལྔར། “དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ས་བརྒྱད་ 
པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཟམ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འདེ་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་འཐོབ་སྟེ ། ” ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ནི་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྟེ་ 
རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་འཕྲོ་ནས་ངག་ 
དབེན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་བཤད་པའི་ཤུགས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ།ངི་སློབ་དཔོན་ཨཱར་དེབ། སྤྱོདབསྡུས། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤ན༥ 

༢ སྡེ་བསྟན།རྒྱདའགྲེལ། ངི་མགོན་མོ་ཀླུ་སྒྲབ།རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༡ནན 

༣ སྡེ་བསྟན།རྒྱདའགྲེལ།ང་སླབདཔན་ཨརདེབ།སྤོ་བསྡས།ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༠ ན༧ ལས་བྱུངབ་ུང་མི་འདྲསེ།རྡོྗེཟག 


པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ ་པ་ལ་བསླབས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ།” ཞེས་སོ།། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དབོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༧ན༥ 


148 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
རེམ་པ་གཉིས་ཀའེ་ཆར་མཛད་དོ།། བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཇོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་སོགས་ 
ལྟརོཾ།མེ་ཚུཝ་བྨད་རིམ་བའི་སྷ་སོ་སོའི་རྣམ་དག་སྒོས་བདའ་དོན་གཅིགཏུ་འཇྲུག་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པ་འདྲའོ།། འོ་ན་ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་ 
སྐབས་གང་དུ་ལུས་དབེན་བསྟན་པར་འདོད་ཅེ་ན། ཨ་བྱྱ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གྲུབ་ 
གསུངས་པར་བཞེད་པས། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ།། གཞན་གསའ་ཐར་ 
མོས་དགོས་པས། དེ་རྣམས་ལུས་དབེན་དུ་བྱེད་པ་འདྲའོ། ། ལྷག་པར་མོས་པ་ཙཿ མ་གྱིས་ 
སྐྱེད་པར་བཤད་པས། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལུས་དབེན་དུ་མི་འདོད་པ་ 
འདྲའོ།། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་མདོར་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལུས་ 
དབེན་བསྟན་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ལུས་དབེན་བསྟན་ཚུལ་མི་གསལ་ལོ། ། པཌྡེ་ཏ་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་མི་འདོད་དོ།། བོད་ཀྱི་འགོས་ལུགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལུས་དབེན་རྫོགས་ 
དབེན་རྟོག་པ་དང་། རིགས་བརྒྱ་ནས་གཅིག་གི་བར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ལུས་དབེན་དབྱོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། སྔ་མ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
རིམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུས་དབེན་དུ་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཊེ་དག་གི་འབད་མི་འབད་དབྱད་པ་)ནི། དེ་ལྟར་ལུགས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ལས་ 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བ སླབ་ཚུལ། 149 
གང་གཟུང་ཞེ་ན། ལུས་དབེན་རིལ་པོ་མདོར་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་ 
ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབས་ཟི ན་པའི་འོག་ཏུ་ལུས་ 
དབེན་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་མི་ནུས་ལ། ལུས་དབེན་མདོར་བྱས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་མི་འདུ་བར་བསྐྱེད་རིམ་ལོགས་པར་བྱེད་པ་ཤི ན་ཏུ་ 
མི་འཐད་དེ།ང མདོར་བྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ལས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་ བྱས་ཀྱི་བ སྐྱེད་རིམ་ ཕྲ་རག ས་གཉི ས་ཀ་མ ཐར་ཕྱིན་པའི་ 
རྗེས་སུ་སྔ་མར་རྱོང་བ་མ་ཐོན་པ་ལུས་དབེ ན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའེ་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པ་སྒོམ་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་དབེན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་དེ་དག་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ལུས་ 
དབེན་རིལ་པོ་རྫོགས་རིམ་དུ་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུས་དབེན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། ངག་དབེ ན་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་ཡུལ་མིན་ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱི་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རགས་ 
དབེན་ཐུན་མོང་བར་སྟོན་པ་མིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པར་མི་ནུས་པས། ལུས་དབེན་ལ་རིམ་ 
དབེན་དུ་སྡུད་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པས། བསྡུ་རྒྱུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་རྣམས་ 


༡ མི་འཐད་དོ།། དབུས་དཔར། སྡེ་དཔར། 


150 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

འདི་ལྷའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་རྙེད་ནས། 
དེ་ནས་འདི་སྒོམ་པར་བཤད་པས། སྔ་མར་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པ་འདེར་གདོན་རྒྱུ་མི་འདུག་ 
པས། དེ་ལ་ལོབས་ནས་འདི་ལ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་གང་ཤར་ཤར་ལ་ཡིད་གཏད་པས། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ལྷར་འཆར་བའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནུས་པས། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་སྐྱེད་མི་ 
པ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་།། ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་པས་ནི་གསར་དུ་ལྷ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
དུ་ལྟ་བའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་སྒོམ་ལུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ལ་སྔགས་ 
སྣང་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་སོགས་བློས་དམིགས་པ་ལྟར་ 
མེད་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་དམིགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་ 
གཞན་བར་དུ་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་མ་བཅོས་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་པས་རྗོགས་རིམ་དུ་ 
ནུས་ལ། ལྷར་སྒོམ་ལུགས་དེ་ནི་བློས་བཅོས་པ་དང་བརྟགས་ལུགས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལས་ 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བ སླབ་ཚུལ། 151 

བར་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་མ་གོ་བའི་སྣང་བ་བསྡུས་པ་ 
གསུམ་པ་(ངང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ།ི། ཆོ་ན་ལུས་དབེན་ལ་རིམ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
ཡིན་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་མིན་གཉེས་དང་། བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཡང་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གཉིས་དྷཱ་ཏཱིར་བཙུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་ 
སོགས་ལྷར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡོད་ལ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ 
བསྡུ་བའི་སྐབས་དང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
ཏེ། དེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཡུལ་ལྔ་ལྷ་ཕོ་མོར་ལྟ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དག་གསུངས་ 
པ་ཡང་མཚོན་ནོ།། དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་ལུས་དབེན་ལ་སློབ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པའི་ 
སྐབས་ཉིད་དུ་འབྱུང་བས། ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ 
ལུས་དབེན་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ནོ།། འོ་ན་བདེ་བ་ 
ཆིན་བོའི་སྒོ་ནས་ཐུང་སོགས་ལྟར་སྒོམ་བའི་ཁུས་དབེན་གང་ནས་བཤད་སྟམ་ན། སྦྲོད་ 
བསྡུས་སུ། “འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད།། གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་ 
བཟང་ལྟར་སྣང་།། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད།། གཅིག་བུ་ཉམས་ནི་དུ་མས་ 
གར་མཛད་དོ།།་ ཞེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དབོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༦ན༥ 


152 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་འདིས་སྟོན་ནོ།། འདེར་གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་འབག་དང་ 
ཆས་གོས་མི་འདྲ་བར་ཞུགས་ནས་གར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚོན་གཅིག་ 
ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་འཆར་བ་བཞིན་དུ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཉམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མའེ་ཚུལ་གྱིས་གར་མཛད་པར་གསུངས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། དེ་ལྟར་ན་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཉིད་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའེ་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་དེ་མེད་པར་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་པ་མིན་པས། 
དེར། “གཟུགས་བརྙན་ལུགས་མ་ལ་སོགས་ལས།།' རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
གྱི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན།། དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷར་འགྱུར་རོ།། ཟདྲག་ 
ཐས སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་།། དཔའ་བོ་ཐམས་ ཅད་ ཟུ ཡིན་ནོ།། ཧི བས་བདག་ 
ཉིད་ལྷར་སྦྱོར་བས།། བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།།”“ ཞེས་ཕྱིའེ་ལྷའི་གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་ པ་ མིན་ པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ བརྩོན་ ཝཾ ཿ སྒོ་ནས་ རང་ཉིད་ ལྷར་སྦྱོར་ བ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ།། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། “ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀི།། དྲག་ཐ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརོད།། ཕྱི་ནས་རེ་རིའི་དྲེ་ཐ་ཡིས།། ལྟ་ནམས་ཀྱི་ 
ནི་བརྗོད་པར་བྱ།།” །ཞེས་དང་། “རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད།། དག་པ་གཞན་གྱིས་ 


༡ མཛད་པ་མི་སྦྱར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུདའགྲེལ། ངི སློབ་དབོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༦བ༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གཟུགས་བརྙན་ལུགས་མ་སོགས་པ་ལས།།" ཞེས་སོ།། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠བ༦ 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བ སླབ་ཚུལ། 153 
རྣམ་གྲོལ་མིན།། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱིར།། རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག ། 
ཅེས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པའི་རྣམ་དག་གསུམ་གསུངས་པའི་བར་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། “བསྐྱེ ད་ 
པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ། འདིས་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བར་བྱ། ། ཡབ ཞེས་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ལྷར་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་དག་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསུངས་པས། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་དེ་གཉིས་ཀའེ་ 
ཤེས་ན། ཡེཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེད་པའི་ལྷར་སྒོམ་ཚུལ་ནི་སྐབས་འདིར་མེད་པས། རྫོགས་རིམ་ 
པ་མཡིན་ན།། འོ་ནའདའ་བདེ་བ་ཆནཔ་ནི་བྐེད་རམ་དུ་ན་མ་འཇག་ལ། བསྐྱད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་ལུས་དབེན་ལ་མ་སླེབ་པའི་བར་དུ་ནི་འདིའི་སྐྱེད་ཐབས་མི་སྣང་ཞིང་། 
ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འདེའེ་སྐྱེད་ཚུལ་མི་སྣང་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐབས་འདེར་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ན། འདི་ནི་འདེའེ་དཀའ་གནས་ཆེན་པོར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐོན་ 
དཀའ་བར་བྱུང་འདུག་པ་ནི་གོ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉི ས་པ་།བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེ ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོག ས་རིམ་ 


༢ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ང ཤྱེརྡོརྡེ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༠༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི།། 
ནཾསྭ་ནཱ་བུང་བོ་བྱང་བར་བ།། ཞས་སོ།། 


༡༡ 
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ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲངས་པ་ན་ཡུས་དབེན་གྱི་ 
མོ་སྒོམ་པ་རླུང་གཉིས་དྷཱུ་ཏཱིར་སྡུད་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བར་གང་ལས་ཤེས་སྟམ་ན། བྱ་བ་ 
གྱི་སྐོར་ནས་མང་དུ་གསུངས་ལ། སྒྲོན་གསལ་སོགས་ལས་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་དོན་དེ་ 
ལས། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་སྲོག་རྩོལ་དུ་གསུངས་པའེ་དོན་འགྲེལ་བ་ན། ཞལ་ 
ལུང་ལས། “སྙིང་སྟོབས་ཚུལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཡང་།། སྙིང་གི་པདྨ་ལས་བབས་ནས།། རང་གི་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུ་ཡི།། 'ཀྱིལ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ།།' འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཅན་མཆོག ། 
ཡེཤེ ས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།། འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་རང་ལྷ་ཡི།། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་རྣམ་བསམས་ 
ནས།།” ཞེས་གསུངས་ནས་དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ན། དབུགས་དགག་སྟོང་བའི་ཡན་ལག་ 
གོ། ཞེས་སྣ་བུག་ཏུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་དེས་སྟོང་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེས་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་དབུགས་འགོག་པའི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། ཨུང 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་ ༩ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “དཀྱིལ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལས།།” ཞེས་སོ།། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདྲེལ་བའིེ་ཚུལ་གྱིས། རྡོ་རྗེའི་སྣའི་རྩེ་མོར་ཕབ་ནས་གོང་ 
དུ་གསུངས་པའི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔའི་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པས་བསམ་ 
དོ།། འདེ་ཡང་ཉེ་བར་མཚོ་ ན་པ་ཙམ་སྟེ། ལྟེ་བར་ཕྲ་བའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྦྱོར་བའམ། ཐུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཐི ག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་བསམ་གཏན་གང་དེ་ཡང་སྲོག་འཐོཿ ན་པ་ 
བཟློག་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་གཏན་འདི་ལྟ་བུའི་ 
སྙེང་ག་སོགས་སུ་ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཀྱང་བྱེད་ 
སུ་ཡི་གེ་སོགས་འགོད་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་ 
དགོས་སོ།། སོར་བསམ་གྱིས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་སྒོམ་པའི་དོན་ནོ།། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
རྒྱ་གཞུང་ཞིག་ལས་ཀྱང་འདི་ཇི་བཞེན་དུ་བཤད་དོ།། ནོར་བུའི་ནང་ན་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་པ་ཞིག་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་བཤད་ཅེ ང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། “ནོར་བུའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་”“ཞེ ས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པ ས་དེར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པ ས་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ 


༡ བབ་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ དབང་མདོར་བསྟན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦ན༤ 
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སྡུད་ཤུས་སོ།། འཕྲེང་བར། 'རོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་བལྟ་བས།།" ཞེས་གསུངས་པ་བུད་ 
མེད་ལ་པདྨར་སྒྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་འདིར་ཡང་འདྲ་བས་རྟེན་དེ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། འཕགས་ལུགས་ལས་དང་པོར་ནོར་བུར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས་བརྟན་པ་དང་། ཡུམ་ 
གྱི་པདྨར་སྤྲོས་པའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པར་གསུངས་པས། རླུང་འདུ་སླ་བའི་རིགས་ 
མ་གཏོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བརྟན་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་། རླུང་ 
གཉིས་དྷྷུ་ཏཱེར་ཐེམ་པ་དཀའ་བས། ཕལ་ཆེར་ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པ་ནས་ལུས་ 
དབེན་ལ་འཇུག་པ་ན། ནོར་བུར་ཐིག་ལེའམ་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ལ། རླུང་གཉེས་ 
ལུང་ལས་དབུགས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་རྒྱ་གཞུང་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་ 
ཐམས་ཅད་རླུང་དྷཱཏཱེར་སྡུད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་ནས། སྲོག་རྩོལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
བཏང་བ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་འདུག་སྟེ། འདི་མི་ཤེས་ན་སྲོག་རྩོལ་རྒྱ་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས་ཡི་གེ་སོགས་བཀོད་ནས་སྒོམ་པའི་གནད་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་ན། གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་ལྔ་སོགས་རྩ་འཁོར་ 
གསལ་མ་བཏབ་པར་དེའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་སོགས་བཀོད་ནས་སྒོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནད་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བས། གདམས་ངག་གི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ཆེན་ 
པོ་མི་སྐྱེ་བར་སྣང་ལ། ཚུལ་འདི་ཤེས་ན་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་ངོ་ 
མཚར་བའི་ངེས་པ་འདྲེན་པར་སྣང་ངོ་།། ལུགས་འདིའེ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་སྒོམ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ཨ་བྱྱ་ཡ་ཀ་ར་གུབ་ཏ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་ ༧༩ན༡ 


ལུས་དབེན་ སྐུརྡ་རྗེའ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 157 
ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ པ་ཡང་། ཐིག་ལེ་ ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་རླུང་གཉེས་སྡུད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་ཚུལ་མ་ཤེས་པ་འདིའེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ།། བསྐྱེད་རིམ་ 
ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་འབེབས་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པས་ཕཊ་ཡིག་གིས་འགོག་ནུས་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེད་ནུས་མོད་ཀྱང་། 
དེ་ནི་རླུང་གཉིས་དྷཱཱ་ཏཱེར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པས་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་ 
ཆེན་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ལྷར་སྒོམ་ 
པ་ཡང་རྗོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་དུ་མི་འདོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཡུས་ནས་པར་དབེན་པའི་ངོས་འཛིན་)ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། རང་གི་ 
ལུགས་སོ།། དང་པོ་(གཞན་གྱི་ལུགས་)ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས། ལུས་དབེན་བཞིར་མཛད་ 
དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ལུས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་སྦུངས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཤའི་ཁམ་ 
ཚད་དང་ཞེས་པ་ནས། 'མེག་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པ་ཞེས་ 
པས་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་བསྟན་ཏེ།” མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་ལུས་གཙང་བ་དང་ 
བདེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་པས་དབེན་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བའོ།། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
ཁམས་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་འབྲས་དང་ནས་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲུ་མང་པོ་ལ་སྤུངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་དུ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 


༄ 


སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ སློབ་ དབོན ཨཱརྩ་དེ་ ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གཉེས་༔ ཆེ: ཤོག་གྲངས་ ༦༠བ༧ ལས་༔ ་བྱང་བ་ ་ནི། “ “ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ 'འདི་ནི་ 
སྦུངས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ ་ཏེ། ཤའི་ཁམ་༔ ་ཚད་དང་། རྩ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཀླད་རྒྱ རྒྱས་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་དང་། རྒྱུ་ 
མ་དང་། གཉེ་མ་དང་། མཁལ་མ་དང་། སྙིང་དང་། ལྟོ་དང་། གློ་བ་དང་། མཚེར་པ་དང་། གཅིན་དང་། ཕྱི་ས་དང་། སྒང་པ་དང་། ཕོ་བ་དང་། ཁོང་ 
ཀ་དང་། ཞག་དང་། ཆུ་སེར་དང་། རྣག་དང་། ཁྐདུང་། མཁྲེས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། ངར་སྣབས་དང་། སྒྲ་དང་། ཁ་སྦུ་དང་། སེན་མོ་དང་། མྱུ་ 
དང་། པགས་པ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མིག་དང་། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱའོ།།" ཞེ ཞེས་སོ།། 


བསྟན་ཏོ།། དབུས་དཔར། 


༧ 


158 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱའོ།།° ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
དབེན་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དུ་མ་འདུས་པས་བདག་གཅིག་པུར་ 
བཏགས་པས་དབེན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བའོ།། ༥ཁམས་རྣམས་ 
ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཡིད་དང་། མ་རིག་པ་དང་། བག་ཆགས་ 
དང་། སྲེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་ལ་ནི་བསགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། རྣམ་པར་ཤེས་ 
༢༢༥༩ ་ 


ཉེ་ བའ མི་ དམིགས་ པས་གཟུང་བ་དང་ འཛིན་ པས་ དབེན་ པ། སེམས་ ཟབ པ ་དང་ཤེས་ བྱ་ 
ཐུན་མོང་བའོ།། “ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་རྣམས་ནི། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ།” ཞེས་གསུངས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ལུས་དབེན་བསྟན་ཏེ། བདག་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལུས་དེ་རིགས་བ རྒྱ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
དབྱེ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པར་ང་རྒྱལ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་པའེ་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ངང་གི་ལུགས)ཞནི དེ་ལྟར་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ལུས་དབེན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
འཕག ས་སྐོར་ གྱི་ རྒྱ་གཞུང་འགྱུར་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ བྱུང་ཞིང་། སྤྱོད འམ སྡུས་ ཀྱི་དགོངས་ 
པར་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།། འོ་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། དང་པོར་ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། 34 སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཿ ་བ། སྤྱོད་བ: སྡུས། ལེའུ་གཉེས་༔ ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༡ན་༣ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ སློབ་དཔོན་ཨུརྱ་དེ་བ སྤྱོད་ འཛུས ཿ ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༡ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "ཁམས་ 
རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་ཤེས་རབ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཡིད་དང་། མ་འིགཱཁ་དྲང་ ར་མ སྲེདཔ་དང་།ཉོནམོངསཔའི་རྒུ རྒྱུན་ལ་ནི་བསགས་ 
པ་ ་ཞེས་: ་བྱའོ།། ནཱ པར་ཤེས༔ ་པའི་༔ ་ཚོགས་ ་པ་ ཅེ ་ནི་ ་ཉེ་ ་ཐ་དབིགས་། 'པར་མི་ 'འགྱུར་། 'ཏེ་ གནས་༔ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས ་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ སློབ་༔ ་དཔོན་ 'ཨཱརྱ་དེ་ ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གཉིས་༔ ་པ། ཤོག གྲངས་ ༦༡ན༦ ལས་བྱུང་བ་; 'ཅུང་མི་' ་འདྲ་སྟེ། "པུ ཕུང་བོ་ 


དུང་ཁམསཿ དང་སྐྱེ་མཆེད་ ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱས་ནི་ད་ལྟར་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་: རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་། པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ བསྟན་ ་ཏེ། ཞེས་སོ། སོ།། 


༡ ༄ 


༧༩ 
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དབེན་གཞིའི་ལུས་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལུས་དབེན་དུ་འཇོག་པ་ན། ལུས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ནི་ 
བསགས་པ་དང་སྤུངས་པ་དང་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ནང་གི་ 
གཟུགས་ལུས་ཐ་མལ་པ་འདིའེ་སྤུངས་ཚུལ་ནི། ཤའེ་ཁམ་ཚད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་པར་དང་པོས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་རྡོར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་ལྔ་སྦུངས་པར་བསྟན་ནས་སྤྱངས་ཚུལ་ནི། འབྲས་དང་ནས་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་ལ་སྤུངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་དུ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
ཏུ་གཏོགས་པ་ཚོ་ གས་པ་ལ་སྤུངས་པར་བསྟན་ཏོ།། ཉེར་ལྔ་ལ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡང་ 
ཡོད་ལ། དེའི་སྤུངས་ཚུལ་ནི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་སོ་སོར་གནོན་ 
ཁམས་རྣམས་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དེ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དྲུག་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བྱུང་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསགས་ 
པའམ་ཚོགས་པའམ་སྤུངས་ཚུལ་ནི། དུས་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཆ་དུ་མ་འདུས་ 
པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུན་ལ་ནི་བསགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་རྒྱུན་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་སྤྱངས་པ་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པས་ནི་རྣམ་ཤེས་ལུས་ཅན་མིན་པས། ཤར་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ 
པ་ཡིན་གྱི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་མིན་ནོ།། དེ་འདྲ་བའི་དབེན་གཞིའི་ལུས་ 
དེ་གང་ལས་དབེན་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་ཞེས་ 
པས་བསྟན། དེའི་གཉེན་པོར་གང་སྒོམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ 


160 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན་པས། དབེན་ལུགས་ 
སྔར་བཤད་པ་དང་གཞན་མང་པོ་འཚད་པ་ནེ་དོན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
བཞི་པ་(ཁུས་དབེན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བལ་བཞི། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན། དེ་ཉིད་ 
རེགས་ལྔའི་ལུས་དབེན། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ནོ།། དང་པོ་(དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་)ལ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔའི་དང་། 
ཁམས་བཞིའི་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གི་དང་། ཡུལ་ལྔའི་ལུས་དབེན་གྱི་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ཐཐུང་པོ་ལྔའི་ལུས་དབེན་གྱི་དབྱེ་བ་)ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། “མདོར་ན་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྣམས་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།།”“ ཞེས་ཕུང་པོའི་ལུས་དབེན་གྱི་དབེན་གཞིའི་ 
ཧུ་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ལ་བྱེ་ན། བྱི་ནང་དང་གཉིས་གའི་རིང་ཐུང་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་དང་། བདག་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་གི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཉི་ཟླ་སོགས་སྣང་བའི་དང་། 
རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ལྔ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། 
འོད་དབག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་བའི་རིགས་ལྡའོ།། ཚོར་ཕུང་རིན་འབྱུང་ལ་ཕྱེ་ན། 
མཉམ་པ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དང་། བད་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་དང་། བདེ་བའི་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དང་། འདུས་པ་དང་མཁྲིས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་ནི། རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་ 
སྣང་སོགས་ལྔའི་རིགས་སོ།། འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱེ་ན། མི་གཡོ་ཞིང་མི་འགྱུར་ 
བའི་དང་། རྐང་བཞི་པའི་དང་། རྐང་མེད་ཀྱི་དང་། རྐང་མངས་ཀྱི་དང་། རྐང་གཉིས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་འོ།། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་གྲུབ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༢བ༥ 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 161 


འདུ་བྱེད་ནི། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་འོ།། རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱེ་ན། མིག་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་བར་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་ནེ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་འོ།། 
གཉིས་པ་(ཁམས་བཞིའི་ལུས་དབེན་གྱི་དབྱེ་བ་)ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། “ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞི་ལྷ་མོ་བཞིར་སྒོམ་པ་དེའི་ལུས་དབེན་དུ་བཤད་དོ།། དེ་ལ་སའི་ཁམས་སྤྱན་ 
མ་ལ་ཕྱེ་ན། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་ལ་ནི། སྐྲ་རུས་པ་ཕྱི་ས་མཆིན་པ་སྙིང་དང་། སྤྱ་སེན་ 
མཁྲིས་པ་སྙིང་སྟེ་ལྔའོ།། སྐབས་འདིར་སྙིང་ལྔར་བྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
“སྙིང་ནི་ལྔ་ལ་ངེས་གནས་ཏེ།། རྒྱུད་ལྔར་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ནི།། རླུང་ལྔ་དང་ནི་ལྡན་པ་ 
རུ། འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་སྤྱོད་པར་བྱེད།།”” ཅེས་དྲངས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དར་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། “དབང་པོ་ལྔ་ལས་ངེས་འབྱུང་ 
བ།། ཞེས་ཟླབང་བ་ལྟུར་ཡིན་ཏེ། "དྫོད་བར་བྱིད།" ཅེས་བའི་མཇུག།ིད་དྲུ། ”དབཏ་ 
པོ་གང་དང་གང་ལམ་གྱིས།། སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཡུལ་ཐོབ་པ།།” ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “སྙིང་གི་དབུས་གནས་བདེ་བའི་དངོས།། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ 
གསལ་བའི་འོད།། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་།། དེ་ནི་འོད་ཟེར་བྱུ་གཉིས་ 


༦ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་བདུན། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༢བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན།། ཆུའི་ཁམས་མཱ་མ་ཀྲི་ཞེས་བྱ།། དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ།། མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།།” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༢བ༥ 
དར་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་དཔེ་ཆ་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུདརྡོ་རྗེཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦་༣ནན 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦་༣ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དབང་པོ་གང་དང་ 
གང་ལམ་གྱིས།། སྒྲུབ་པ་བོ་ནི་ཡུལ་འཐོབ་བོ།།" ཞེས་སོ།། 


ཤད ༩ 2 


162 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
ཏེ། ཞེས་སྙིང་གའི་དབུས་ནས་བྱུང་བའི་རླུང་བཅུ་གཉེས་དབང་པོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཛིན་པ་དྲུག་དང་། གཟུང་བ་དྲུག་གི་རླུང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། སྙིང་ལྔར་བྱེད་པ་ 
ནི། དབང་བོའི་རླུང་ལྔའི་རྟེན་སྙིང་ག་ཡིན་བས་དེའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ།། ཕྱིའི་ལ་ལྔ་་ི། རི་ 
མཆི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡུལ་དང་། ཁྲག་དང་། ཁ་ཆུ་དང་། གཅིན་ནོ།། ཕྱི་ནི། འབབ་ 
རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་འོ།། མེ་གོས་དཀར་མོ་ལ་ཕྱེ་ན་ནང་གི་ནི། མགོའི་དང་། ལྟེ་བའི་ 
དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་། ལྟོ་བའེ་དང་། སྙིང་གའི་དྲོད་དང་། ཕྱིར། རྡོ་ལས་ 
དང་། མེ་ཤེལ་ལས་དང་། ཤིང་ལས་དང་། ནགས་ལས་བྱུང་བའེ་མེ་དང་། རྒྱུན་བཞག་གི་ 
བྱེད་དང་། ཐུར་སེལ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་དང་། མེ་མཉམ་དང་། སྲོག་འཛིན་དང་། ཕྱིར། སྟེང་ 
དང་། ལྷོ་དང་། ཤུཐ་དང་། བྱཇ་དང་། ཤར་གྱི་རླུང་ནི། སྒྲོལ་མའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་ 
ནང་གི་ཁམས་གཉིས་སའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེར་བྱས་ནས་ཉི་ཤུར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(དབང་བོ་དྲུག་གི་ལུས་དབེན་གྱི་དབྱེ་བ)ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། 'རྡོ་རྡེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ 
དག་ཀྱང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག ༡༣ ཅེས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 


༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༡ན༧ 

༢ ཕྱི་ལ་ལྔ་ སྡེ་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་བདུན། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༢བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྡོ་རྡེའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཉིད་ནི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །"ཅེས་སོ།། 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 163 
དབེན་དུ་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་མིག་ས་སྙིང་ལ་ཕྱེ་ན། མིག་གིས་གཟུགས་གསུམ་འཛིན་པ་ 
དང་། མིག་འབྲས་ཀྱི་དཀར་པོ་དང་། ཟུར་གྱིས་ལྟ་བའི་མིག་གི་གཟུགས་དང་། མིག་གཡོ་ 
བ་དང་། རྒུན་འབྲུའེ་ཚད་ཙམ་གྱི་མིག་དབང་ནི། ས་སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་རེགས་ 
སོ།།རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཕྱེ་ན། རྣ་བའི་རང་བཞིན་དང་། སྒྲ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། རྣ་བའི་ 
རྡོརགྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་འོ།། སྣ་ནམ་སྙིང་ལ་ཕྱེ་ན། སྣའི་རང་བཞིན་དང་། སྣའི་ནང་ 
བུའི་སྣའི་དབང་བོ་ནི། ནམ་སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་འོ།། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་ཕྱེ་ན། ལྕེའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་རྩེ་མོ་དང་། རོ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། 
འོ། ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་ཕྱེ་ན། ལུས་དབང་དང་། ལུས་ཀྱི་རུས་པ་དང་། ཤའེ་རང་ 
བཞིན་དང་། པགས་པའི་རང་བཞིན་དང་། རེག་བྱ་འཛིན་པ་ནི། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་རྣམ་སྣང་ 
སོགས་ལྔའི་འོ།། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་དུ་འདུ་བའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
ལ་ཕྱེ་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོག་པ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་ཤེས་པ་དང་། རྐང་མེད་ 
སོགས་བཞིའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ 


དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བརྟགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ཤས་འདེ་དག་གོ་ཞེས་པདྨའི་ 


༡ གྲོ་ག་བཅུས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


164 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ལས་གྲོལ་ཏེ། དགེ་མི་དགེའི་བག་ཚགས་རྣམས་སྦྱངས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ 
པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་ལ། རྣམ་གཞག་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞིའེ་ཐིམ་ 
རེམ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། ཚོར་བ་གསུམ་མྱོང་བར་རིགས་གཅིག་པའེ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་སོ་སོར་དྲན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ 
རུང་གི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་བྱའོ།། འདིར་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། “འཇམ་དཔལ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཤད་ཟིན་ཏོ།།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྔ་ཡང་བཤད་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཤད་པ་ལ་བསམས་ནས། འཇམ་དཔལ་བཤད་པ་ཞར་བྱུང་དུ་ 
བྱས་ནས། དེ་ལས་ཟུར་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་བརྒྱའི་རིགས་ལྔར་བགྲངས་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
དག་དངོས་མིན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞག་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་(ཡུལ་ལྔའི་ལུས་དབེན་གྱི་དབྱེ་བ་)ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། “གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
སྔགས་པ་ཡིས།། ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ།།”” ཞེས་ཡུལ་གྱི་ལུས་དབེན་གྱི་དབེན་གཞི་ 
བའི་རླུང་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལྔ་མཐོང་བའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་མཐོང་བའི་གཟུགས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༤བ་ན 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠ བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས་ 
སྔགས་པ་ཡིས།། ལྷ་རྣམས་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ།།" ཞེས་སོ།། 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 165 


གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའི་གཟུགས་ 
སྤྱི་ཙམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་གྱི་དང་། 
བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་དང་། འགྱིང་བག་དང་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་སྟེག་པ་སྟེ་སྒེག་པའི་ 
གཟུགས་ནི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་རིགས་སོ།། རྣམ་པར་རྒྱུ་ 
བའི་ནང་དང་མགོ་དང་སྐྲའི་སྒྲ་དང་། གླུ་དང་རྒྱུན་གྱི་སྒྲ་དང་། རྐན་དང་མཆུ་དང་ངག་གི་ 
སྒྲ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་ཆུ་བོ་དང་ཐལ་མོ་དང་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཧུཾ 
གྲོགས་བྱས་ཏེ་སྱོང་བའི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། མངར་བའི་དང་། བསྐ་བའི་དང་། ལན་ཚྭའི་ 
དང་། ཚ་སྒྱུར་གྱི་དང་། ཁ་བའི་རོ་ནི། རོ་རྡོ་རྗེ་མའེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་འོ།། ངེས་པར་ 
ནོ། སྟན་གཅིག་ལ་གནས་བའི་དང་། འཁྱུད་བའི་དང་། འོ་བྱེད་བའི་དང་། རྔུབ་བའི་དང་། 
དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་བའི་རེག་བྱ་ནི། རེག་རྡོ་རྗེ་མའེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་རིགས་སོ།། 
སྒོ་ནས་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། འོ་ན་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་ 
བཤད་ནས་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་འདིར་མ་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས་གཟུགས་ 


166 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

དང་། ཚིགས་དང་། རྩ་རྒྱུས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་སྒོམ་པ་གསལ་བར་ 
ི་མད་འདིའི་དོན་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ།། དེ་འདྲ་བའི་རིགས་བརྒྱ་དང་། 
དྲངས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། “དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། ། གསང་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད།། ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ།། དམ་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱ།།” ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དོན་དེ་སྟོན་ནོ།། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ 
སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བཅུ ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བཤ ད་ཅི ང་། མིག་ས་སྙིང་སོཿ གས་སུ་བཤད་པའིེ་ 
སོགས་ཁོང་ནས་བྱམས་པ་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས་ཀྱང་བཏོན་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་བྱ་ 
བཅུ་བཤད་པ་ལུས་དབེ ན་ལ་སྦྱར་ན་རིགས་བ རྒྱ་ལས་མང་དུ་དོགས་ནས་འདོད་ཆགས་ 
ཆོས་སྦས་ལ་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་མོད་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ལ་འགྲིག་རྒྱུ་མི་སྣང་ 
ཞིང་། ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་འཆད་པའེ་བར་གཅོད་པ་མི་འཐད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
དབེན་གྱི་སྡེར་བྱའོ། ། རང་གི་ལུས་དབེ ན་ནི་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ལས་བསྒྲུབས་ལ། དེའི་ཆ་བརྒྱར་ 
ཟམས་ཅ ད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེ ས་པ་ནི། 
ཆ་ཤ ས་སོ་སོ་བ་བརྒྱར་ཕྱེ་ནས་ལྷ་སོ་སོར་བྱས་པའི་མི ང་ངོ་།། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ཤོག་གྲངས་ ༡༥༠ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་ཅུང་ཡི་འདྲ་སྟེ། “ལྷག་མའི་ལྷ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ།།” ཞེས་སོ།། 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 167 


གཉེ ས་པ་ཊེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུ ས་དབེན་ནི། དེ་ ལྟར་དམ་ པ་རིག ས་བརྒྱར་ ཕྱེ་ བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་བསྡུ་ན། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་འདུའོ།། འདིར་དབེན་གཞིའི་ལུས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ནི། ས་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་དང་ལྔའོ།། དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་ 
གི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་བར་ཉི་ཤུ་ནི་སའི་ 
ཁམས་མུ་བསྡུའོ།། དེ་བཞིན་ད་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཉི་གྲུ་ཆུ་དང་། འོད་དབག་མེད་ཀྱི་ 
རིགས་ཉི་ཤུ་མེ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཉི་ཤུ་རླུང་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཉི་ཤུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྡུའོ།། འདིར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
འགྱུར་དུ་བཤད་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞེ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་མ་གཏོགས་པའེ་ 
གཟུགས་ཕུང་ནི་འབྱུང་འགྱུར་དངོས་ཡིན་ལ། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ནི་འབྱུང་བའེ་ལུས་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ལ་བྱས་ན་ལེགས་སོ།། 
གསུམ་པ་(གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་)ནེ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་ 
གསང་བ་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་རིན་འབྱུང་དང་། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་དོན་གྲུབ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། འདེར་རིགས་བརྒྱ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྔར་རིགས་བརྒྱར་ 
འབྱེད་པ་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་གང་ཟག་ 
མི་འགལ་ཏེ། འདུས་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཕུང་དུ་འབྱུང་བཞི་འདུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འདུས་པ་ཁོ་ན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། འདིར་དབེན་གཞིའི་ལུས་ནི། 


168 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ།། 

བཞི་པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ཞི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིག ས་སུ་བསྡུས་ 

ལྔ་པ་།དེ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ)ལ་གཉིས། སོར་སྡུད་ལུས་དབེན་དུ་ 
སྡུད་ཚུལ་དང་། བསམ་གཏན་ལུས་དབེན་དུ་སྡུད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(ཨོར་སྡུད་ལུས་དབེན་དུ་སྡུད་ 
ཚུལ་)ནི། སོར་སྡུད་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་།། རང་གི་འཇུག་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ།། འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན།། སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ།།” 
ཞསསོ།།ད་ལ་སྦིརའདདཔ་ནི། འདས་འདོད་པ་དང་། འདི་འདོད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ 
ནི་ཕྱི་མ་སྟེ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ལྔའོ།† དེ་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུད་པ་སྟེ་ལེན་པས་ན་སོ་ 
སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཡུལ་རྣམས་ལའང་དབང་པོའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་དབང་ 
པོ་བཅུར་བཤད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ལྔ་གཟུང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་རང་གི་འཇུག་པའོ།། དེར་གནས་པ་ནི་རང་ 
གི་འཇུག་གནས་སོ།། ཐམས་ཅད་ནི་དམན་མཆོག་བར་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་གནས་པའོ།། 
དུ་ནི་ལའི་དོན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོས་སྤྱོད་པའོ།། ཆག་འགྱུར་ལས། དབང་པོ་ 
བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི།། ཞེས་འབྱུང་ལ། འགྲེལ་པར་ཡང་ཡང་གི་དོན་མེད་དོ།། སོ་སོའི་ 
བཤད། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྐད་དོད་པྲ་ཏེ་མོྐྱའི་དོན་མཛོད་ལས་དང་པོར་ཐར་པའེ་དོན་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤ན༦ 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 169 
དུ་བཤད། ཐྲཀྫའིདན་སོ་སོར་བཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ།། འདེརནེ་ཟློས་པའིདོན་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེས་པ་ལ་གཟུང་སྟེ། སོ་སོར་བརྟན་ཕོར་བདག་གིས་གཟུང་།། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲེལ་པ་གཞན་གྱིས་ཡང་ཡང་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། དེས་ 
གསལ་ལས་གཟུགས་སོགས་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྡུད་པའི་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་འདིར་མི་འདོད་དོ།། སྡུད་པ་ལ་ཡང་དོན་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཁྲལ་ 
བླངས་པ་ལ་ཁྲལ་བསྡུས་ཟེར་བ་ལྟར་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བསྡུ་རྒྱུ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔར་ 
གསུངས་པས། དབང་པོས་ཡུལ་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ།། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་པོས་ཡུལ་ 
ལས། “བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་བཟའ་བར་བྱ།། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཤང་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སོ།། གཅི་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་དམ་ཚིག་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་འདུས་པ་སྟེ། དེ་བཟའ་བ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདེ་ཉིད་ནི།”” ཞེས་དབང་པོས་ཡུལ་ལ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་པོ་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དབང་པོས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མཉམ་གཞག་གི་ལུས་དབེན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 


༡ བཞག་དགོས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྤྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༢བ༡ 


170 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
པོའི་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས། སོར་སྔུད་ནི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ལུས་དབེན་ནོ།། འོ་ན་སྒྲོན་གསལ་ལས། “སོ་སོར་སྡུད་པ་རྣམ་པར་ 
སྦྱངབའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་བསྟན་”ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དབང་བོས་ 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་སོར་བསམ་གཉིས་འདྲ་ཡང་། བསམ་གཏན་ 
དུ་དེ་རྣམས་ལྷར་བསྒོམས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་སོར་སྡུད་དུ་མེད་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ལྟ་ 
ནའང་ལུས་དབེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་ཡིན་ 
ལ། དེས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་དབེན་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བསམ་གཏན་ལུས་དབེན་དུ་སྡུད་ཚུལ)ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རྒུདཕྱི་ 
མ་ལས། ༥འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན།། སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས།། བརྟག་པ་ 
ཐམཆ་ཐྭཏྟོན་ཧེསྲཁཤུཏྡ་ཧཾ། ཐཝཿ་གཏ་ད་ནཾ་ཌླཱམ་ཛཱཧཱཧུཾྦ།  སན་རེཧཏྱཾང་ད 
དགའ་བ་དང་།། དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་།། སེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ།། ལྔ་ 
པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུ།། གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་ 
བཤད་པ།། གསང་བ་གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྟེ།། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔྱོད་པའོ།། དགའ་ལ་ 
རེག་པ་གསུམ་པ་སྟེ།། བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་པའོ།། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའེ།། 
རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞེ་བ་ནི།། འདོད་པ་ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས།།”“ཞེས་སོ།། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ལྔ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་གཉེས། ཤོག་གྲངས་ ༩༦ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སོཿ 
སོར་སྡུད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ླང་ ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥འདོད་པ་ལྔ་ནི་ 
མདོར་བསྡུས་ནས།། སངསྦ་ཆུས་ལ་རུ་སྱོར་ཐ་ཡིས།། ཐརྟག་བ་བསམ་གཏུན་ཞེས་བཤད་དེ།། བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣམ་ལྡར་འགྱུར།། རྟོག་དང་ 
དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་།། དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་།། སེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ།། ལྔ་པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུ།། གསང་བའི་རྒྱུད་ 


ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་པ།། གས' ང་བ་གསུམ་འབྱུང་རྟོག་པ་སྟེ།། དེ་ཡི་ 'ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའོ།། དགའ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་ 
བ་སྟེ།། བདེ་བ་བསྡུས་པ་བཞི་པའོ།། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའི།། རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ནི།། འདོད་ 


༧ 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 171 


དབང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པའེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉེས་ཀའོ།། “སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་མིག་ 
བ་ཡིས་ཏེ། དེ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བསྐྱོད་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལྔར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལྔ་ 
ཡང་རིགས་ལྔར་སྦྱོར་རོ།། དེ་ལྟར་དབང་ཡུལ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ལྷར་བརྟག་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ།། སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་འདེར་བསམ་གཏན་གྱིས་ཡུལ་དབང་ལྷར་སྒོམ་པར་བཤད་ 
པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཕུང་སོགས་ལྷར་སྒོམ་པ་ཡང་ཤེས་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ།། བདུད་རྩི་གསང་བར་འདོད་པ་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
ནི་དོན་མིན་ནོ།། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གསུམ་ནི་གསང་བ་གསུམ་ 
སྟེ་ལྔ་ཚན་གསུམ་པོ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པའོ།། གསང་ 
བ་གསུམ་ནེ་རྟོག་པ་སྟེ།། ཞེས་པ་ཚབ་དང་ཆག་གི་འགྱུར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་ 
ཏེ། འགྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་པས་སོ།། རྟོག་པ་དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ 


པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས།།" ཞེས་སོ།། 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས། ཤོག་གྲངས་ ༩༦བ༡་ 


172 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

སྒོམ་པ་ནི་དཔྱོད་པར་”བཤད་པ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་མ་ཕྱེའི་སྒོ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་དུ་བཞག་སྟེ། 
འདེ་གཉིས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ལུས་དབེན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་སོར་སྡུད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡུལ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ལྟ་བ་ལ་བསླབ། 
དེ་བརྟན་པ་ན་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལྷར་འཆར་བའེ་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་བོ།། འདིར་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས། “དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
སས། གང་ཡིད་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་དགའ་བ་ལ་རེག་པའོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞུགས་པས་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ 
གང་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བས་བསྡུས་པའོ།།”” ཞེས་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་དང་། བདེ་བ་ལུས་ 
ཤིན་སྦྱངས་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སྔ་མ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་དཔྱོད་བཞིན་པ་ལ། ཞེས་དང་། 
རག་འགྱུར་ཁས། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ལས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། འགྱུར་རྙིང་གཉིས་ལས། དེ་ 
ལྟར་དཔྱད་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས་ཞེས་སྔ་ 
འཐོབ་ཚུལ་སྟོན་ནོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ནེ་དོན་འདྲ་ལ། ཚུལ་ 
དེས་དགའ་བདེ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རེག་པ་སྟེ་འཐོབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་བོ།། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དངོས་ནི། ལུས་ཤིན་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པ། མན་ངག་བདུད་རྩི་གསང་བ། ཡན་ལག་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༨ན༧ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་རྟོག་པ་འདི་ནི་དབྱོད་པའོ།།” ཞེས་སོ།། 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྨོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས། ཤོག་གྲངས་ ༩༦བ་༣ 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 173 


དང་སེམས་ཤི ན་ ཏུ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེ ན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ། 
པའམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་གྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སོན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་མི ག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པ་དྲུག་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་ 
དོ།། དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ནི་རང་སེམས་ཞེ ས་བྱའོ།། 
འདེར་ཚག་འགྱུར་ལས། སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཞེ། ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ 
རབ་གནས།། ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བ་ཙམ་མོ།། དེ་ཐམས་ཅ ད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ ཏུ་མཐར་ཐུག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བའེ་སྔ་མ་རྣམས་ལེགས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་པ་ཚབ་ཀྱིས། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཅིག་པུའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེའོ། ། སྔར་གྱི་སེམས་ 
སྒྲས་ཀུན་རྟོག་རྣམས་དེའེ་དུས་ན་ཡོད་པ་གཅོད་དེ་ཞི་བའེ་དོན་ནོ།། ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་བཞི་པའོ།། དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
བཤད་པའོ།། དེས་ནྭ་གླན་གྱིས་སེམས་རྩེ་གཅི ག་པ་སེམས་དབེ ན་ལ་སྦྱར་ནས། སངས་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཐད་པ་མིན་ནོ། ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་གླེང་གཞི་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 


༡ རྒྱངས་ཆད་ དབུས་དཔར། གཅཙང་དཔར། པེ་དཔར། 


174 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། “རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས།། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ 
སྟེ།། ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དུ།། ཤེས་བྱ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེར།།” ཞེས་ 
འབྱུང་བ་བཞེ་སྤྱན་མ་སོགས་བཞིར་སྒོམ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དོ།། སྔར་སྟོང་པ་བཞི་པ་གསུངས་པ་ནི་དཔེའེ་འོད་གསལ་ 
མན་ཆད་དུ་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། དཔེའི་འོད་གསལ་ཉེར་ཐོབ་སྟོང་ཆེན་དུ་ 
བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་སོ།། དེས་ན་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ནི་དྲན་མེད་དུ་སོང་བའི་ཉེར་ཐོབ་དེ་དེའེ་སྨད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བཞག་པའི་ནམ་མཁའ་ 
སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་དེར་ཞུགས་པ་ལ་བྱའོ།། འོ་ན་སྔར་བསམ་གཏན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ 
དེ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལ་སྣང་ཡང་དགའ་བདེ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་མི་སྣང་བས། དེ་ 
གསུམ་བསམ་གཏན་དེ་ལས་ཕྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བསམ་གཏན་གྱིས་དབང་ཡུལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཡུལ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་དབང་པོ་སོགས་གསུམ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་རྟོག་ 
མནང་། དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་པས་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་དགའ་ 
བ་དང་། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཐོབ་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སུ་གྱུར་པ་བདེ་བར་བཤད་ཅིང་། 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སྣང་བ་དང་། དགའ་བ་མཆེད་པ་དང་། བདེ་བ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་བཤད་དེ། 


༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༠ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རླུང་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ས།།" ཞེས་སོ།། 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 175 


འཇིང ༨.༨..3 


སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་འདོད་པར་སྣང་ངོ་།། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གེ ཤད་པའི་དམིག ས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི ལྭ! 
བཟུང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ནོ།། ནཱ་རོ་པས་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་ནེ་སྒྲོན་གསལ་བྲིས་པ་ཅམ་དུ་སྣང་ངོ་།། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་འདི་ཞིབ་ 
པར་བཤད་དགོས་པར་འདུག་ནའང་། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེབ་པར་མ་མཛད་སྣང་བས། 
འདིར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ འགྱུར་རོ།། 
དྲུག་པ་(ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་འདུ་ 
ལུགས། དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་་མོ་ 
བསྒོམས་པས་རླུང་འདུ་ལུགས་)ནེ། ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་རྙེད་ 
པས་ཞུ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་ནུས་པ་སྔར་བྱང་ན། དགའ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ་འཆད་པ་ལྟར་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་རྙེད་ཀྱང་མ་བྱུང་ན་མཚམས་འདི་ནས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ། དེ་ཡང་མིན་པ་ད་ལྟ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱེད་ན། དཀྱིལ་ 
བཟྲུསམཁས། “ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི། གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ།།”° 
དུས་སུ་སྒོམ། ཟླུང་གི་གནད་ནི་རང་ལུགས་པས་ཆོག་གོ། གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ 
ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྐྱེས་པས་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཕྱག་མཚན་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནྭ་རོ་པ། རིྡ་ཚུགསུསཐཾ། ལེའུ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༦བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལུས་དང་དུས་ 
དང་ཡུལ་གྱི་ནི།། གནད་ནི་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ།།" ཞེས་སོ།། 


176 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་རང་ 
ིརྡོ་རྗའི་ཁར་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་བཤད་ལ། ཞལ་ལུང་ལས། 
དགོངས་པས་དེ་གཉིས་འདྲའོ།། ཞལ་ལུང་ལས། སྙིང་གའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་ 
པར་བཤད་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས། གཞེ་དུས་ཀྱི་ཕོ་མོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཚཆགས་ 
པའི་མེས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་པདྨར་ལྷུང་བའི་སྲིད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་སྒོམ་པར་བཤད་ 
པས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་འོག་སྒོར་ཕབ་ནས་སྒོམ་པར་མངོན་ནོ།། ཐིག་ལེའི་ཁ་ 
དོག་ནི་རང་གི་ལྷའི་མདོག་ཏུ་བྱ་བ་སྨྲོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པའོ།། ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ 
སེམས་ཟིན་ན་ཀུན་ཏྟོ་ ག་གཅོད་སླ་བས། དེ་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡང་འགོག་པར་སླའོ།། 
འདྲ་བ་ལ་སེམས་མི་ཟིན་པའི་དོན་མེད་དོ།། སེམས་འཛིན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་དང་། བྱིང་ 
རྒོད་དང་བྲལ་བར་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། དམེགས་པ་ཟིན་པོ་བྱུང་ཡང་རླུང་འགག་ཏུ་མ་འདོད་པ་ 
ལ་སྔ་རོལ་ཏུ་མི་བདེ་བ་ཐན་ཐུན་སྐྱེ་བ་སེལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཞིབ་པར་ནི་ལོགས་ 
གནད་ཆེ་སར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ 


ཀློ སྒོམ་པ་རྒལ་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 177 
རྗེས་སུ་དེར་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་སྔ་རོལ་ཏུ་རྟགས་ལྔ་འཚར་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། “དེ་ནས་ 
གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ།། རབ་ཏུ་ཕ་བར་གོང་མ་བཞིན།།' རང་སེམས་དལ་བུ་དལ་བུས་ 
གཟུང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར།། དེ་ཡང་གཟུང་བ་གོམས་པ་ཡིས།། ཕྱིན་ 
ལོག་ས་ནི་རྣམ་པར་ལྡོག །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ །། རྟགས་ནི་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ་ལོག་པས།། དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི།། གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
མེ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་གྱུར་པས།། མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་འོ།། རླུང་ནི་དེ་བཞིན་ལོག་ 
སན། མར་མེ་ལྟ་བུ་རབ་སྣང་བ།། རྟགས་ནི་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱ།། དེ་བཞིན་ཕྱིན་ 
ལོག་རྣམ་པར་ཤེས།། ལོག་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི།། དོན་འདྲ་སྤྲིན་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར།། གསལ་བ་རྟགས་ནི་ལྔ་པ་འོ།། མཚན་མ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིས་ནི།། མི་གནས་མྱ་ 
ངན་འདས་འཐོབ་པས།། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འདེ་ལ་འབད།། གཟུང་བ་ཡི་ནི་ཡན་ལག་ 
ནི། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་མཚན་མ་བཞི་འབྱུང་ཞེང་། ལྔ་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ 
དུས་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་འཇུག་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས། འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་དང་། སྙེང་གར་མི་ཤིགས་པ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་བར་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ 
ཀྱང་རྟགས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་གོ་བར་བྱའོ།། སྒྲོན་གསལ་ལས་རྟགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེ། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་མཐར་ཕྱུང་ནས་སེམས་དབེན་དང་ 
སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་དགོས་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འོག་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཞལ་གྱི་ལུང་། ཤོག་གྲངས་ ༩ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་ 
དྲུག་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་གོང་མ་བཞིན།།' ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྣམ་པར་ལྡོག །” ཅེས་སོ།། 


178 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
མ་རྣམས་ཀྱི་དཔེའེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནའང་རྟགས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་བཞེད་པ་ 
མིན་པས། འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་གནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས། སྙིང་གར་ཧྷཾ་ཡིག་བསྒོམས་ནས་དེའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་འཇུག་ 
པར་བསྒོམས་པས་འཛིན་པ་འོད་གསལ་འཐོབ་པ་ནེ་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ། ལྟེ་བའི་རྩ་བར་ 
གནས་པའི་ཕྲ་བའི་མཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྦྱོར་བའམ། རྡོ་རྗེའེ་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པའམ། གཏུམ་ 
མོ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམས་པ་ལས་ཀྱང་། འཛིན་པ་འོད་གསལ་ 
སར་སེམས་ཟིན་པ་ནི་སེམས་འཛིན་གཞན་དང་འདྲ་བ་མིན་ནོ།། འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་ 
ཅི་སྐྱེ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན་གདམས་ངག་ལ་ངེས་པ་མི་རྙེད་པར་མཐོང་ནས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་པས། ལམ་འདི་ནི་སྲོག་རྩོལ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕྱུག་མེད་པའི་གདམས་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ལ། “རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འདེ་ལ་འབད།།” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་འབད་ 
པ་དྲག་པོ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་།དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚལ་)ནི། སྤྱིར་ལམ་བསྒོམས་མ་བསྒོམས་གཉིས་ཀ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་བ་གསང་གནས་སུ་བབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ་ནེ། 


ངེས་པར་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ཞུ་བ་ཞིག་འོང་བས། གཏུམ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསུང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༥བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྣམ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་སྦྱོར་བ་དམིགས།།” ཞེས་སོ།། 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 179 


༨༨༽.༣ 


མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་འཇུ་བ་ལ་སྲོག་དྷཱུ་ཏཱེར་ཐེམ་པ་སོགས་མི་དགོས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་འོང་སྟེ། འདི་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ 
དཀའ་བར་མཐོང་ནས། དང་པོར་ཕྱི་ནང་གི་འབེབས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཕབ་པ་ 
དེ་ནོར་བུར་མ་སླེབ་པའི་གོང་གི་གནས་རྣམས་ནས་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་དང་། རྡོ 
རྗེར་སླེབ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟློག་པའི་འདྲེན་མང་པོ་དང་། བཙན་ཐབས་སུ་བཟློག་པ་དེ་ཡང་ 
ལུས་ལ་མ་ཁྲེམས་ན་ནད་སྐྱེད་པར་མཐོང་ནས། འགྲེམས་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྔ་མ་མང་པོས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་མི་སྣང་ངོ་།། དེ་ལ་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ 
བྱང་སེམས་བཞུས་པའི་དགོས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ ད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་བབ་པ་དེ་སྦྱིར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་སླེབ་པ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐིམ་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཐེམ་པའི་དབང་གིས་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་བ་ཡིན་ན་ནོར་བུའི་རྩེར་བཟུང་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་མ་སྐྱེས་བར་ 
དུ་ཕྱིར་མི་འཕོ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་འབབ་པ་ན། རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་རླུང་གི་གཡོ་ 
འཇུག་པ་ཞི ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ལངས་ 


180 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

བར་དུ་མི་འཕོ་ལ། དེ་ལས་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་རླུང་ཆེར་གཡོས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
ཚེ་མི་འཕོ་བའི་ཐབས་ཤེ ས་དགོས་སོ།། དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་མ་གོམས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་ 
ཟློག་པའི་ཐབས་དང་། ཕྱིས་གོམས་ནས་བཟློག་ཐབས་མ་བྱས་ཀྱང་སླར་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་ 
ནོ།། རླུང་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་མིན་པར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ 
སའེ་མཐོ་དམན་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ།། ཞུ་བ་ཤས་ཆུང་ན་བཟློག་པས་ཆོག་ལ། ཤས་ཆེ་ 
རེ་ཞིག་ནས་ཆུས་པ་སོགས་ཡོད་དོ།། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐོར་གདམས་ངག་གཞན་ལ་འདུག་པ་ལྟར་མི་འབྱུང་བ་ནི། འདིའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
རླུང་ཐིམ་པའི་རྫོགས་རིམ་མྱར་དུ་སྐྱེ་བས། དེ་ལ་གདམས་ངག་དེ་རྣམས་མི་དགོས་པའེ་ 
གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། བྱང་སེམས་ཞུ་བས་གནས་གང་དུ་སླེབ་པ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་བཞི སཚུལ་ནི། རྒྱུན་རོ་རྗེ་འབྲེང་བ་ལས། 'དེ་རྔེས་ཁུགས་འབྲུར་བཀད་བྱ་སྟེ།། བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་བོ་ལ།།' དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན།། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ 
མཆོག་དགའ་དང་།། 'བྲལ་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས།།' སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།། དགའཐ་མས་སུ་ཁྱོང་ཐན་ཀྱེད།།” ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནྭས་ 
མགྲིན་པའི་བར་ལ་དགའ་བར་འཇོག་ལ། དེས་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མས་བརྟན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་དགའ་བ་དང་།། མཆོག་ 
དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས།། ལོངས་སྦྱོཿ དྲ་བལ་བའི་དགའ་བ་དང་།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ཞ་༣༡བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་ལྔ་ 
བ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ།།” “དགའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས།།” ཞེས་སོ།། 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 181 


དང་བདེ་བ་ཆེ།། “'ལུགས་ལྡོག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས། | འ ཞེས་ཏེ། འདིའེ་གནས་ཀྱང་ 
སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདི་ནི་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་ཡང་མཐུན་ 
ལ། དེར་ཡར་མར་གྱི་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་བྱས་པས་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཉི་ 
མའི་སྒོ་ནས་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། “རེ་བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདི་རྣམས།། དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ།། ཨཱ་ལིའི་ངོ་ 
ཐོན་མཿ པར་བྱ།། འཁོར་ལོ་བཞི་ ཆུ་དམ པ་ལས།། ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟ་ ནའང་།། 
ཉི་མའེ་བཅུ་གཉིས་ རྣམས་སུ་བཤད།།” ༢ ཅེས་ སོ།། འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཡར་མར་དུ་འབབ་ 
པ་ན་ཁྲག་དང་བཅས་པར་འབབ་ལ། དེ་ ལ་གནས་ བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆ་བཞི་ བཞིར་བྱས་ 
པའི་མཚམས་རེ་རེར་བདེ་བ་རེ་མྱོང་བ་དང་། གནས་བཞེའེ་རེ་རེ་ལ་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
བྱས་པའི་མཚམས་རེ་རེར་རྡུལ་བབ་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་སོ་ 
སོར་ཕྱེད་པའི་ཉམས་སྱོང་ཅན་གྱིས་ཤེས་དགོས་ཏེ་ཕྲ་བར་སྣང་ངོ་།། མན་ངག་སྟེ་མར་ 
མས་བརྟན་གྱི་བཞི་ཁ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆུང་ངུ་དང་བར་མ་དང་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོར་ཕྱེ་བར་བཤད་དེ། ཡས་བབས་ཀྱི་བདེ་བ་བཞི་ལས་ནི་མས་བརྟན་གྱི་བཞི་བདེ་བ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་འོང་དགོས་སོ།། མས་བརྟན་གྱི་དུས་སུ་ཁོག་པ་སྤྱི་བོར་མ་བརྟན་བར་དུ་བདེ་ 
བ་མི་བརྟན་ལ། སྤྱི་བོར་བརྟན་ནས་བརྟན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “དེ་ནས་སྲོག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཡིད།། དེ་མི་མཐུན་པས་འབབ་པར་འགྱུར།། པདྨའེ་ལྟེ་བའེ་དབུས་གནས་པ། ། 
གང་དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་གྱུར་པ།།' དེ་ཚེ་མགོན་པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར།། ཇི་ལྟར་བུ་ག་མེད་སྣོད་ 
དུ། ཆུ་རྣམས་ཟད་པ་མེད་གནས་ལྟར།། དེ་ཚེ་བདེ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར།། བརྟན་པས་ 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱདའབུམ། ཅ བཤད་རྱུད་རྡརྗ་འབྲེང་བ། ཡེ ལེའུ་ཉིཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༡བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སེ། 'ལུགས་བཟློག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས།།” ཞེས་སོ།། 
བྱ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢ ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟ། 'དགའ་བ་བཅུ་དྲག་ཟིག་ལེ་ 


སྟེ། ཟླ་བའི་ཆ་རུ་རབ་ཏུ་༔ དྲན།། ཨཱ་ལེ་ཐིག་ལེར་ཤ ༢ཤེས་པར་བྱ།། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རིམ་ བས་སོ།། ཚང ངས་པ ཡི་ནི་ཞལ་དང་བྲལ།། རོ་དང་བཅས་ 
པ་བདག་གི་ཞལ།། བཅུ་གཉིས་དེ་ནི་ཉི་ཞེས་ཤེས།། " ཞེས་སོ།། 


182 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ།། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་ཟད་པ།། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ངེས་ 
པར་འཐོབ།། ཅེས་སོ།། ཡིད་ནི་ཁུ་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་ནི་ལུགས་ལྡོག་དང་། བརྟན་པ་ 
འཛག་པའི་ཚེ་སྣང་བ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་ལ་བབ་པའེ་དུས་སུ་མཆེད་ 


པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལས་ཐིག་ལེ་གཅིག་སྤྲོས་པའི་ཚེ་ཉེར་ཐོབ་དང་རྩེ་མོ་དེ་ཉེད་དུ་བརྟན་ 
པ་ན་འོད་གསལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་ལ། རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོའམ་དབུས་སུ་ཕྱིན་ 
བ་བཞེར་ཡང་བཤད་དེ། འདེ་དང་འདྲ་བ་མང་ངོ་།། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས། རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཞིར་བཤད་དོ།། འདུས་པའི་རྩ་བཤད་དང་། 
འཕགས་སྐོར་ལྔའི་གཞུང་ནས་དགའ་བ་བཞི་སྟོང་པ་བཞིར་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཡབ་ 
སྲས་ལྔས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་“གནས་འདིར་སླེབ་པ་ན། དགའ་བ་བཞིའམ་སྟོང་པ་བཞི་ 
འདེ་སྐྱེ་མ་གསུངས་པར་རླུང་ཐིམ་པས་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་སོགས་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཅམ་མོ།། འཕགས་སྐོར་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་ནི། སྤྱི་བོ་ 
ནས་གསང་གནས་རྡོ་རྗེའེ་བར་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པའི་རིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་སྟོང་པ་ 
བཞི་མ་གཏོགས་པ་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཞན་མ་བཤད་ཅིང་། མི་ 
འདོད་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་གནད་ཚེན་པོ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་སེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། ལེའུཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༢ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 


རྐང་བཞི་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་ཚེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་འགྱུར་བ།།” ཞེས་སོ།། 
༢ བྱང་སེམས་ཞི་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 183 


བྱང་སེམས་བབ་པའི་རིམ་པ་ལས་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལས་འདིར་གང་གཟུང་ཞེ་ 
འབྱུང་བས་འདིར་མི་སྐྱེ་ཡང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟོང་པ་བཞི་འདིར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་ཐུབ་པ་དཔལ་ལྟར་བྱས་ན་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བར་མངོན་ནོ།། འདེར་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་པ་ནི་མས་བརྟན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རག་ལས་པས་ན་དེ་ 
སྐྱེད་ཚུལ་གལ་ཆེའོ།། དེ་ཡང་མན་སྟེ་ལས། “དེའི་འཆར་བ་ནི་ནོར་བུ་ནས་བརྩམས་ནས་ 
ལྟེ་བ་ཇི་སྲིད་པ་སྟེ། མ་འཕོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བཞིན་པས་སྟེང་དུ་ཉེ་བར་ 
པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་དེ་མིན་ཏེ། མ་འཕོས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་མར་འོང་བ་ 
གྱིས་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་གནས་དམའ་མོ་ནས་གྲམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་འོང་བས་དེས་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། “རྒུང་གི་དེ་ཉིད་སྔོན་སོང་ནས།། དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ 
བར་ནི།། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། དེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ནི།། དགྲ 
བ་ཞེས་བྱར་རྣམ་པར་ཤེས། ༼ཡ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྟེང་དང་། དེ་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ 
ལྟར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་ཐིམ་ལུགས་དང་། རྟགས་འཆར་ཚུལ་དང་། གཏུམ་མོ་འབར་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་མར་ལ་འོང་ཚུལ་དང་། ཡར་ལ་ལྡོག་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཆ འདིགས་སེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༦ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 

 དེའི་འཆར་བ་ནི་ནོར་བུ་ནས་བརམས་ནས་ཉྟེ་བར་ཇི་སྲིད་པར་ཏེ། མ་འཕོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕེལ་བཞིན་པ་ནི་སྟེང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ།" ཞེས་ 


སོ 
༢ ལུང་འདི་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཀྱང་མ་རྙེད། 


184 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཉི་མའི་སྒོ་ནས་ཆ་བཅུ་གཉེས་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་སུ་གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་ 
ལའང་འདྲ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མི་འཕྱུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། འོག་སྒོར་ 
བ་དང་། ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལེགས་པར་མཚོན་ནུས་པ་ལ་ནོར་བུར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱང་ཚུལ་)ནི། དེ་ལྟར་ཡར་མར་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་སྐྱེད་ནུས་པ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་བཅད་པ་དང་ 
སྦྱར་དགོས་བས། བློ་གཉིས་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་བདེ་ཆེན་གཉིས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། རླུང་གཡོས་པའི་དབང་ 
གིས་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ནི།། གང་གནས་དེ་ནི་བསྡམས་ནས་ནི།། སྟོང་ཉིད་གཉིས་མེད་སྒྱ་མ་ལ།། 'སོགས་པ་ཀུན་ 
ཟྫོབ་ལྷག་སྤྱད་བྱ།།” ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སོགས།། ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་བདེ་ 
བ་ཡིན།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ཡིས།།' དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལས་ལྡོག ། ཅེས་སོ།། 
འདེས་ནི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དང་། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
༡ འདི་ལ་ནི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དབར། སྡེ་དཔར། པེ་དཔར། 
༢ སྦྱང་བྱ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ ཨུལ་ཁུས་ དབུས་དཔར། 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༩བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་དང་བདུན་ 
པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ལྷག་སྤྱད་ན།།" “བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲན་པ་ཡིས།།” ཞེས་སོ།། 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 185 


སྐབས་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་རྣམས་ལས་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུལ་རྣམས་ 
ལྷག་པར་སྤྱད་ཚུལ་སྟོན་པས། ངག་དབེན་ཡན་ཆད་དུའང་སྟོང་པ་བཞི་དྲངས་པའི་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། གང་ཤར་ལ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་འདེར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ།། འདི་ལྟར་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བྱས་པའེ་བདེ་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྔར་མྱོང་བ་དྲན་ནས། ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
ཡུལ་སྣང་ཀུན་བདེ་བར་འཆར་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་བ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་ལྡོག་པ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱང་སྡུད་པས། རླུང་ 
ཐིམ་ནས་སྔར་བཞིན་བདེ་བ་རྣམས་སྐྱེའོ།། དེ་ལ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དང་ནང་ 
དུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལྷར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། རིམ་པ་གཉེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ནི་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རྙེད་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཡིན་པས། འདེར་ 
ནི། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཚར་བའི་ཆེད་དུའོ།། དེ་ལ་ནི་ཐོག་མར་དངོས་པོ་ཀུན་ 
འགྱུར་དུ་སྒོམ་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་དག་བཤད་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “བདག་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའོ།། ཞེས་བདག་ཉིད་བརྟན་པར་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
༡ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲིལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༧ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བདག་ནི་ 


186 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

རང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི། རང་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དབེན་གཞིའེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རེགས་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་མ་ཟད་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ།། དེས་ 
ན་དབེན་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ 
ཉིདདེ་ཉིད་ཆོས་ཅནདེ་རྣམས་སུ་ཤར་བར་ཤེས་ེ། དེནི་ཆོས་རྣམས་སྟང་ཉིདཀྱི་རྣམ 
བདེན་པས་སྟོང་པར་ཁྱད་པར་མེད་པས། སྟོང་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མིན་པར་རོ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཡང་མོས་པའི་དབང་གིས་འཇོག་པར་སླ་སྟེ། འདེ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ 
བདེ་སྟོང་དྲན་ནས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ལྟ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཡིན་ 
པས། འཁོར་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་རང་དགའ་བ་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་དེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་སུ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལས། “ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དེ་ 
བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི།། རབ་དབྱེ་ལྔ་དང་ལྔ་ཉིད་བྱས་པ་ལས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་ 
སོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། འཁོར་བའི་ལས་རྣམས་དག་ནི་ག་ལས་འབྱུང་།། དེ་བཞིན་ཕྱི་ 


རང་བཞིན་གྱི་བདག་པོའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་བརྟན་པ་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་པ་ནི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་བྱ་བར་བཤད་དོ།།" ཞེས་སོ།། 


ལུས་དབེན་ སྐུརྡ་རྗེའ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 187 
རོལ་ ཡུལ་ནི་ལྔ་པོ་དེ།། རེ་ རཿ་ཝང་ཐད་རྲ་ཀཾཏགསཝྷ་རུ་ཝྤ།ླ་ ཀྱིས།། ༡ རྐོས རྣར་ 
རང་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྔར་ནི་ཡང་དག་གནས།།” ༢ ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཆག་གིས་འདི་ལྟར་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ།། དོན་གྱི་དབང་འདིེ་གཟིགས་ནས། 
པར། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ 
དོག་སྒྱུར་ཅི ག་དང་།། དེར་ནི་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད།། སྲིད་མིན་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན།། 
བདེ་བཟིན་ཐོ་མཆོག་ཁདཝ།། ཐནྒག་དུཌ་གཞནོཛ ཡོད་ཐ་སྐཀ། མཛོ་དོའ་བུཐ་ནཊ 
ཧྱོགས་བཅུ་རུ།། གཏུ་གང་མཐོང་ཁ་དེ་དེ་ཉིད།། ནེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་དྲ་ལུ་གུལ་བ་ 
ཆད། ད་ནི་ སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་ བྱའོ།།” ° ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ་ཏེ། འདོད་ ཆགས་ ཆེན ་པོ་ནི་ ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སོ།། དེ དེ་ལྟར་ན་ དང་པོར་རིགས་ བརྒྱ་ལ་ སོགས་ པར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ། ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་སུ་ནི་སྔོན་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བའི་སོ་སོར་སྡུད་ལ་བསླབ། དེ་ལ་ལོབས་པ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་པུར་འཚར་བའི་ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བསླབ། རླར 
ཉིད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ། དེ་ཡང་ཡུམ་དང་མཉམ་ 
ྡེ་བསྟན།རྒྱད་འགྲེལ།ངི་སློབ་དཔོན་ཨཱརདེབ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༥བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟ། ཕུང་པོ 
ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱེ་མཆེད་རྣམས།། ལྔ་པོ་དབྱེ་བ་ལྔ་རུ་བྱས་པ་ལ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ་སོར་བྱིན་བརླབས་ན།། འཁོར་བའི་ལས་ 


རྣམས་དག་ནི་ག་ལས་འབྱུང་།། དེ་བཞིན་དབང་པོ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་བཅས་ལྔ།། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བདེར་གཤེགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས།། དེ་ལ་རང་རང་རྟག་ 
ཏུ་བྱིན་རློབ་ཅིང་།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གསུམ་དུའང་ཡང་དག་གནས།།” ཞེས་སོ།། 


༄ 


༢ སྡེ་བ རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག་གྲངས་ ༧ཞན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གཉིས་སུ་མི་བྱ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ།། 
རིགས་ལ་བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་པར།། ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། འདོད་ཚགས་ཆེན་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་སྒྱུར་ཅིག་དང་།། 


དེར་ནི་ཐོག་མ་དྭབུས་མཐའ་མེད།། ཇི་སྲིད་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདེ་ལ།། བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན།། མདུན་དང་ 
རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ།། གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད།། དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ད་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད།། དེ་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ།།” ཞེས་ 


སོ།། 


188 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་གོ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྐྱང་བར་བྱའོ།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ། མཉམ་རྗེས་སུ་བདེ་ཆེན་སྐྱོང་ཚུལ་འདེ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པའི་དབང་གིས་གང་ 
ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པས། རྒྱུད་ 
དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་ཡང་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས། ལུགས་འདི་ལ་ལུས་དབེན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གསལ་བར་སྟོན་པས། ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བློས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། ལམ་འདིའེ་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྟས་པར་་བྱའོ།། 
༈ གཉིས་པ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་དྲུག །ལུས་ 
དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམ། ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། 
ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་བ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་བ། ངག་ 
ཱུ དང་པོ་(ཝུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམ་༡ནི། ལུས་དབེན་ལ་བསླབས་པའི་འོག་ཏུ་ངག་ 
དབེན་ལ་སློབ་ཅིང་། ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་ན་ངག་དབེན་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པའི་དོན་གང་སྙམ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་ལོབས་པ་ན། ལས་ 
དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། ལུས་དབེན་ལ་ལོབས་པ་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པར་གསུངས་ལ། རིམ་པ་དང་པོར་ཡང་སྐུ་རྡོ་རྡེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་མོད་ 


༡ སྙེང་ནས་སྒོམ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ བརྟས་པར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 180 


སྒས བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཡོད་དོ།། དེ་ངག་དབེན་གྱི་སྔོན་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ངག་དབེན་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྔགས་བཟླས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
པས་ཟློས་པ་པོའི་ལྷར་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་སྐུ་དེ་མེད་ན། བཟླས་པ་དེའེ་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མི་ཐོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་རླུང་སྡུད་པའི་གནས་ཁྱ' པར་ཅན་སྙིང་གའི་དབུས་ 
རྩ་མདུད་གཞན་འགྲོལ་བ་ལས་དཀའ་བར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་ 

གཉིས་པ་(ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ)ནེ། འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གོམས་ཤིང་། དང་པོར་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་བཞག་གོ། འདི་ལྟར་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་ངག་དབེན་གྱི་མཐར་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་དེ་ལྟར། གསུང་གི་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་ 
འདས་ནས་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་རྗེས་སུ་བཅལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། སྐད་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ལྟའི་སྐུར་དམིགས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྤྱོད 
བསྡུས་ལས། ངག་གི་རྣམ་པར་དབེན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡཿ ཏཾ ། རསཐྭཱཿའ [ ཏེས་གྲསཏེད་རྔསཁ་རི་འི་ནོཁ་གྲོས་ཛོན་ བྱིན 
རེམ་ལས་འདས་པའི་སེམས་དབེན་བཙལ་ཞེས་གསུངས་པས། ངག་དབེན་གྱི་དུས་སུ་དེ་ 
ལས་མ་འདས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་པ་ལ་རྗོགས་རིམ་དུ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཞིང་། རིམ་གྱིས་ལྷར་ ད་པའི་མིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་འཆད་དོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ནེ། ངག་དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 


190 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

འཛིན་ལ་གནས་པ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ལས་འདས་པར་སྟོན་གྱི། སེམས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། དེས་ན་འགྱུར་ཡང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་འདས་ 
ནས།། ཞེས་པ་དང་། ཆག་གིས། འདས་ཏེ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་གཉིས་ལེགས་སོ།། ཡང་སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསུངས་པས། དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ལམ་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཞག་ཀྱང་། དེ་ལ་སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པ་མང་ 
ཡིན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཡང་རྣལ་ 
ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ༡3 ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་གྱིས་ལྷར་སྐྱེད་པའི་བསྐྱེ ད་རིམ་པའི་ཡུལ་ 
ུམི་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་མིན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སོ་སོར་ བཤད་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བསྐྱེད་རིམ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༧ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ངག་རྣམ་ 
པར་དབེན་པ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།།" ཞེས་སོ།། 

ནཾ འགོར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༣ སོ་སོ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། སྡེ་དཔར། པེ་དཔར། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 191 


པའི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་དེའི་གོ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ 
གྱི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། དེས་ན་གཞུང་ཚད་ལྡན་གཞན་ནས་རྡོར་ 
བཟླས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་། དེའི་ལམ་མིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེས་ནི་ 
རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་རྡོར་བཟླས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གདམས་པར་གད་པ་བ་བཞེད་ཅེས་པ་ 
ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་)ལ་བདུན། རླུང་སྔགས་རྡོར་བ ཟླས་ 
གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་དོན། ཟླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེ ས་མ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན། རླུང་གི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ། རླུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་བྱེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེ ས་ཚུལ་བསྟན་ 
བའོ།། 

དང་པོ་ཆུང་སྔགས་རྡར་བཟླས་གསུམལ་རི་གྱིས་བསླབ་པའི་དན་ནི། རིམ་ལྔར། "རླུང་གི་དེ་ཉིད་ 
རིམ་གྱིས་ནི།། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེ ད་པ་རྟོགས་ནས་ནི།། 
འཇུག་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་མགྲིན་པའེ་ཨཱ༔ལ་དང་། ཨཱཿསྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་དང་། དེའི་ཐིག་ལེ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༤༥ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྟོགས་ནས་ནི།། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་སློབ།།" ཅེས་སོ།། 


192 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


དང་ ཟླ་ཚེས་དང་མགོ་བོ་དང་ཧ་དང་ཞབས་སྐྱེད་རྣམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་བསྡུས་པའི་མཐར། 
ཞབས་སྐྱེད་ཨ་ཐུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ 
དོན་དུ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་བཤད་ཅི ང་ལག་སྤི་སོགས་མང་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
མོད་ ཀྱང་། དེ་དག་ནི་ རྒྱད་ཕྱི མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ ོ་ གཉི ས་ཀྱི་དོན་ མིན་པ ས་རིམ་ལྔ་དང་ 
སྤྱོད་ བསྡུས་ཊྲ ཀྱི་དོན་ དུའང་མ་ མཐོང་ངོ་། ། དེས་ ན་དེ་ཉིད་ གསུམ་ལ་ ་རེམ་ ཅན་དུ་འཇུག་པར་ 
གྷུབས་ཐ་ཏི། རྗེ་གོསཀི་བཞེདཔལར་རླུང་ག་དཉེདཤེསཔ་སྔོནད་བཏངནས། འེ ། དེ་ 
རྗེས་ སྔགས་ ཀྱིཿ དེ་ཉིད་ཤེས་ པར་བྱེད་ལ། ལ། དེ་ གཉིས་ ་ཀ་ཐོས་ བསམ་གྱིས་ལེ ལེགས་ པར་ཤེས་ 
་ནདའ་འགཏ་རོར་བླབསབྒོས་ཞེསཔའིདོནནོ།། 

གཉིས་པ 'ཆླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་)ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བ་ལས། “དེ་ནས་རླུང་ 
གི་དེ་ཉིད་མཆོག །དོན་དམ་པ་ནི་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་རླུང་བསྒོམས་ན།། 
མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། “རླུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མི་ཤེས་དང་།། གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་སྒོམ་པ།། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
ཉེར་འཚེ་ འཁོར་བའི་ སྲིན་ བུར་འགྱུར།། ཟི ཞེ ས་གསུངས་ལ། རླུང་ གི་རྣལ་འབྱོར་ཤེ ས་ནས་ 
སྒོམ་པ་ལ་ནི་རླུང་གི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། རླུང་དངོས་སུ་སྒོམ་ 
སྒོམ་པ་དང་། ཕྱིའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ 
སོ། དེས་ན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་འཕྲུལ་ 
དུ་འགྲོ་ལུགས་ལེ གས་པར་ཤེས་ནས། རླུང་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྒོམ་པ་ཞིག་ལམ་འདི་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་ 

མི་འདྲ་ དྲ་སྟེ། “ “རྣམ་འབྱོར་པ་ཡི ཡས་རྗུངབསྒོམས་ན།།" ཞེས་སོ།། 

ྦྲ སྡེ བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་༔ གི་ །བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱ འབྱུང་། རིམ་༔ ་པར་ཕྱེ་ཿ ་བ་: ལྔ་: བ། ཤོག་ གྲངས་ ༢༧༡བ༦ ལས་; བྱང་བ་; ་ཅུང་མི་( འདྲ་སྟེ 


 ཅུངགིརྣལ་འབྱར་མི པེ་ཤེས་པའམ །། གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་༔ ་བྱེད་པ།། དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས།། དུ་མས་གཅེག་ ་པའི་ནྲ ་སྲིན་བུར་ 
འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 193 
ལ་མེད་མི་རུང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 

གསུམ་པ་ཆུང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ')ནི། འོ་ན་རླུང་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རླུང་བཅུ་ནི་ཀོ་ 
དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
རྒྱུ་བ་དང་། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པས་གསུངས་སོ།།”” རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་སྔ་མ་ལྔ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྔ་ལ། “ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་ 
རྩངས་ཁདང་།། ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ།།”” ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ནོར་ལས་ 
རྒྱལ་ཞེས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ།། ལྔ་ཚན་གཉིས་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
བཅུ་གཅིག་པས་མཛད་དོ།། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པ་རླུང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་བཅུ་པོར་འདུས་སམ་མ་འདུས་སྙམ་ན། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག། རླུང་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཅུ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་བརྒྱད་ཡིན་ཞེས་འཚད་དོ།། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྤྲལ་པ་དང་ཆོས་ 
བཅུ་གསུངས། དབུས་དཔར། 
བཙུས་གསུངས། པེ་དཔར། ྱྱ `. ཁྱ སྲ 
རྒྱུད་སྱང་འད་བརྟུད་ཅ་གསང་བ་ཁས་དྲངས། སྡ་བསྟན། རྒྱུད་འཕྲལ། ང་ སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅག མན་ངག་བདུད་རྩ་གསང་བ། ཡན་ལག་གསུམ་ 
པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༢བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྡོརྗེ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོའི་རྒྱུད་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་དུ་སེལ་བ་དང་། མེ་དང་ 
མཉམ་དུ་གནས་བ་དང་། བྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཁྱབབྱེད་དང། རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ངེས་པར་ 


རྒྱུ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ” ཞེས་པ་འདི་ནི་བདུད་རྩི་གསང་བར་དྲངས་པ་ལས་བཤུས། 
ྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་ཀླུདརྡ་རྗ་ཕྲེངབ།ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༦བ༤ 
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194 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
དེ་ཡང་ཉིན་མོ་ང་བཞི་དང་། མཚན་མོ་ང་བཞི་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དོ།། དེ་ལ་སྲོག་འཛིན་ནི་ 
ལ། ཟུར་སེལ་ནས་ངེས་པར་རྒྱུ་བའི་བར་བརྒྱད་བརྒྱད་རྒྱུའོ།། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
འོག་གི་མེ་འཁོར་འདབ་མ་གསུམ་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རླུང་འཁོར་འདབ་མ་དྲུག་ 
པར་བཤད་པས། དེའི་དང་པོ་ལ་ནི་རྩ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་། ནུ་མ་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་དང་། འདབ་མ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།།° གཉིས་པ་ལ་ནི་འདབ་ 
མ་དྲུག་དང་སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ལ། རླུང་ལྷག་མ་བརྒྱད་རྒྱུའོ 
ཞེས་བཤད་དོ།། རྒྱུད་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལས། མཚན་བྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱིད་བར་ 
ལ་ང་བཞི་དང་། ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་སྱེད་བར་ལ་ང་བཞིར་བ ཤད་དེ། འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ 
ལ་མ་བྱུང་ངོ་།། རླུང་དགུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འཆད་པར་ 
སྣང་བས། བ ཤད་པ་དང་པོ་རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་ལ། འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་སྲོག་ཐུར་སོགས་ 
དགུ་དགུ་རྒྱུ་བ་ན། གཞན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ན་བརྒྱ་རྩའི་གྲངས་འདྲེན་ལུགས་ད་དུང་བཤད་ 
རྒྱུ་དགོས་ཐས་པེ་མཁྤར་དོ ། གཞན་ཡཇ། 'བུན་ུཾཛླུས་ནྣས་ཁ༔མས་ནས་ནི།། འཐོར 
ལོ་དྲུག་ལ་དགུ་བདག་ཉིད།། ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་མཐའ་ཉིད་དུ།།"” ཞེས་འགྲེལ་པར་གཞུང་དེ་ 
ལྟར་འདོན་པ་ཡང་འགྲིག་པར་མི་སྣང་ངོ་།། གང་ལྟར་ཡང་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་རླུང་ 
དུ་རྒྱུ་ཚུལ་གཞག་དཀའ་བར་སྣང་བས་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ཝྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་དོན་བ ཤད་པ། ཡན་ལག་ 


༡ བརྒྱད་དེ།། དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུདརྡོརྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༤ན༤ ལས་བྱུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མཚན་ཕྱེད་དུས་ནས་ 
བརྩམས་ནས་ནི།། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་དགུ་བདག་ཉིད།། ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའ་རུ་ནི།།” ཞེས་སོ།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 195 
གི་རླུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ། རླུང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(ཅ་བའི་རླུང་ 
ལྔའི་དོན་བཤད་པ)ནི། དེ་ལ་རླུང་ལྔ་གང་ན་གནས་པ་དང་། མགོན་པོ་གང་གི་རླུང་གང་ཡིན་པ་ 
ནི། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། “སྲོག་གི་རླུང་ནི་སྙིང་གར་གནས།། མི་བསྐྱོད་བྱེ་བྲག་རིགས་ 
ལས་སྐྱེས།། འདོམས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་ནི།། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱེ་བྲག་སྐྱེས།། 
སྟོད་དུ་རྒྱུ་བ་ལྐོག་མར་གནས།། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི།། མཉམ་གནས་ལྟེ་བའི་ 
པདྨར་གནས།། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་གནས།། 
རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་སོ།། “རླུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་འདེ།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཅན།།"“ ཞེས་ཡེ་ 
ནས་རྒྱུ་བ་ནི་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་གར་གནས་པའི་རླུང་མི་ཤིགས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། “སྙིང་གི་པདྨའི་སྦུབས་ 
མཁའ་ལ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས།།” ཞེས་དང་། “གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དེ་ཉིད་དོ།། དེར་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ས།། སྲོག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་མིང་ཅན་ཏེ། ། ༡4 ཞེས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྙེང་གར་བཞུགས་པའི་རླུང་ནི་ 
སྲོག་འཛིན་དུ་བཤད་པས། སྲོག་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་བྱ་དགོས་སོ།། ལྷ་མོ་ 
བཞིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། “ཕྱེད་ཚད་ཙམ་གྱི་ཕྲ་མོ་མཆོག །ཡིད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐིག་ལེའི་ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ' ཅ ཅལ དོ་ར ཟངྷུག་ལེ ྱའ་ར་བརད་པ། ཤོག་ གྲངས་ ༢༧ ༧༦བ༡ ལས་བྱུང་བ་; ཁོ “སྲོག་གི གི་ཆུང་ 'ནི་ སྙིང་ 


༄ 


མཐར་ཿ གནས།། ཡོད་དཔག་ ་མེད་པའི ནོ།། མེ་དང་མཉམ་ 'གནས་ ལྟེ ་བར་གནས།། དོན་ ཡོད་གྲུབ་ ་པའི་རང་: བཞིན་ག ཁྱབ་: བྱེད་ཡན་ ་ལག་ 
ཀུན་ལ་གནས།། རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།།" ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུ རྒྱད་ ང་བ། ལེའུ་ །འུ་བཅུ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢ཞན་ནནན་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ “རླུང་གི་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བ་འདི།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན།།” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ | ལེའུ་དྲུག་ ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༩བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་( འདྲ་སྟེ། “ “སིང་གི་པད་ ་སྦུབས་ནམ་ 
རུཊའ་ལཾ།། ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ རྟག་ཏུ་བཞུགས།།" ཞེས་ སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་༔ རྒྱདརྡོརྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ཉ་༣;བ༡༤ 


-: 


༧༩ 


༩ 


196 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

གཟགས ཏྲརཏཱསྲེཛགཾ་དབླམ་གནྟུམཾ་ཐྭ།། འོད ཐར་ཿརྒཱ་ཐཾ་ར་ཁ་ཿཧྒཱ།” ཤེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བའི་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། “སྙིང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ།། གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་ 
མཚུངས།། མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། ། ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པ་འོ། ། ཟླ ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་སྟོན་ཏེ། སྤྱིར་སྙེང་གའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
དང་། གཞིའི་འོད་གསལ་དང་། སྲོག་འཛིན་ཕྲ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ།། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས། རླུང་ 
གཞན་རྣམས་ཐིམ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་རང་གནས་སུ་གནས་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རླུང་ཐོག་མར་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་ཚེ་མས་ཡར་ཐིམ་པར་གསུངས་ལ། དང་པོ་འཆགས་པ་ན་ 
སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་འཆགས་པར་བཤད་པས། མཐར་རླུང་རྣམས་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་བ་ལ་ཐིམ་ 
པར་འགྱུར་བས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རླུང་རྣམས་མཐར་མི་ཤིགས་པར་འཇུག་པར་བཤད་ 
པ་ཡང་སྙིང་གའི་རླུང་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དོན་ནོ།། སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པའི་རླུང་ 
སྙིང་པོའི་ལེའུ་ལས། ཐུར་སེལ་བཤང་སྒོ་གསང་བའེ་དབུས་ན་གནས་པར་བཤད་པ་ནི། 
གསང་བའི་པདྨ་གནས་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དྲི་ཆེན་ཐུར་དུ་སེལ་བ་བཤང་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ 
ལ་དགོངས་སོ།། སྒྲོན་གསལ་ལས། ས་རླུང་བཤང་སྒོའི་པདྨར་གནས་པར་བཤད་པ་ཡང་ 
གསང་བའི་པདྨ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།། འོ་ན་རྡོར་འཕྲེང་ལས། “དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༨ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“ཕྱེད་ཚད་ཙམ་གྱི་ཕྲ་མོའི་མཆོག །ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས།།" ཞེས་སོ།། 
༢ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 
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བརྒྱད་འདབ་གཉིས།། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་བཞིན།། སྟེང་འོག་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ 
ནི། སྲོག་དང་ ་བུར་ སྣེམ། རྒྱུ་བར་བྱེད། ། ༡ ཆྲེས་ ག སུངས་པ་དེ་ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ པ་སྙིང་ གའི་ 
བཤད་པའི་གནས་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྙིང་གི་པདྨའི་སྦུབས་ཞེས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ། “སྟེང་འོག་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི།། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ཆེན་གནས།།”” 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྟེང་འོག་ཅེས་པ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་སྟེང་འོག་ 
ལ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་གནས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་རྒྱུ་བའི་ལམ་ 
བུག་གཉི ས་ཀ་ལ་ རྒྱུ་བར་བ ཤད་པས་སྙིང་གའེ་འོག་ལ་བརྟེན་ནས་ ྒྱུཞེ ས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ 
སྟངདུ་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྲོག་འཛིན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ།། སྲོག་འཛིན་ནི་སྙིང་ 
བཤང་ལམ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་བར་དུ་འབྱང་འཇུག་བྱེད་དེ། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
“བཐུར་སེལ་འོག་ལམ་གསང་བའི་མཐའ།། གཏོང་ཞིང་ལྟེ་བར་རྩོམ་པར་བྱེད།། སྙེང་ག་ 
མགྲིན་པར་སོང་ནས་ནི།། སྲོག་ནི་སྣ་བུག་དག་ནས་འགྲོ།།”” ཞེས་སོ།། མཉམ་གནས་ནི་ 
ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའོ།། རྡོར་འཕྲེང་ལས། སྙིང་གའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ 
མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པས། འཁོར་ལོ་གཞན་གསུམ་ལ་རླུང་གསུམ་གནས་པ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ཞ་༣༤ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
བརྒྱད་འདབ་གཉིས།། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས།། སླར་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་གནས།། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་བྱེད།།” ཅེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༦བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྟེང་དང་འོག་ལ་བརྟེན་ 


ནས་ནི།། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ཆེན་གནས།།" ཞེས་སོ།། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཇ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་བོའི་རྒྱུད། རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༤བ༤ 


198 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཡང་ད་ལྟ་ཅྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་མིན་ནོ།། རྡོར་འཕྲེང་ལས། “ལྐོག་ 
མ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་དང་།། གསང་བའི་པདྨར་འགྲོ་འོང་སྟོན།།”” ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
གཏོགས་པ་བཞི་གནས་གང་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རླུང་ 
ལྡང་བ་དང་རང་གི་རྒྱ་བ་རྗོགས་པའི་མཐར་སྡོད་པ་ནི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡིན་ཀྱང་། བར་ 
འཇུག་པ་ནི་མིན་ནོ།། ཟླུང་རྣམས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ཚེ་སྣ་བུག་གང་ལས་རྒྱུ་བ་དང་། 
འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གི་རླུང་གང་ཡིན་པ་དང་ཁ་དོག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
དག་རྒྱུ།། ཡུས་ལ་སྦྱོད་བར་རྟག་ཏུ་འགྱུར།། ཀུན་རྫོབ་སྣར་ནི་རྒྱུ་བ་ཡི།། སྒོ་དེ་ལས་ནི་ 
རྣམ་པར་འབྱུང་།།” གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་།། དལ་ཐར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་ 
བཞི།། གཡས་བ་ནས་ནི་འབུང་བའི་ཁམས།། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་བཟང་པོ་འདི།། པདྨ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ།། གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའེ་ཁམས།། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ།། ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།། ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱུ 
བ་འོ།། གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའེ་ཁམས།། གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།། དབང་ 
ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད།། རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ།། དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ 
ཁམས།། དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི།། འདི་ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་ 
རྒྱུ་བ་འོ།། ཁམས་ཀུན་ལས་ནི་ཡང་དག་བྱུང་།། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཟུང་བ་ནི།། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཏེ།། འཆི་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
བོ་འདི་དག་ནི།། མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་ཟློས།། སྔགས་པས་ཟློས་པའི་གྲངས་ཉིད་ 
རུ ཧེ སཔ ཅ བཤད་རྒྱུདརྡོརྗེཕྲེང་བ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢བ༦ 

༣ འགྱུར།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ ང་ངེ་འ ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 199 
ཀྱིས།། ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཟློས་པ་ཡིན།།" ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་དོན་སྦྱོད་བསྡུས་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པ དྨའེ་སྣའེ་བུ་ག་ལས་འོད་ཟེར་ རྣམས་བྱུང་ནས་ སྟེང་ དུ་ སོང་སྟེ། སྟེ། ཀུན 'རྫོབ་ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་རང་ཉིད་ཟློས་པར་བཤད་ 
དོ།། རྐང་པ་བཞི་པ་ལ་ནི། འགྱུར་གཞན་ལས། ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་རྒྱུ།། ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་རླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་སྣ་སྒོ་ལས་རྒྱུ་བར་གསུངས་པས། སྣ་བུག་ལས་འབྱུང་ 
བར་བསྟན་ལ། དལ་བར་རྒྱུ་བ་ཡང་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བའི་རྒྱུ་བ་ལོགས་སུ་བཤད་པས་ 
གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བར་གོའོ།། རྒྱུ་བ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་བ་བུལ་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས་སོ།། གཡས་པ་སོགས་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་སྣ་བུག་ 
གཡས་གཡོན་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་ 
འདི་དང་འདྲ་བས། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་སྣ་བུག་གང་རུང་གཅིག་གི་གཡས་གཡོན་དང་ 
དབུས་སུ་རྒྱུ་བ་ལ་འཆད་པ་དོན་མིན་ནོ།། རྡོར་འཕྲེང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཞལ་ 
ལུང་ལས་སྣ་སྒོ་གཡས་ནས་རླུང་དང་། གཡོན་ནས་ཆུ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་ས་མེ་གཉིས་ 
རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་དགོངས་ 
ལ། ཕྱི་མས་མཉམ་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཡང་སྣ་བུག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བ་དང་། རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་བར་ 
གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་བར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་མ་ངེས་པ་དང་། གཡོན་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་བཞི། ཤོག་གྲངས་ ༢་༣༧ བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ 

རིགས་གནས་ན།། སྣ་ཅེ་བུ་ག་ལས་བྱུང་ཞིང་།། རླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་རྒྱུ།། ཡུས་ལ་རྟག་ཏུསྦྱོད་པར་འགྱུར།། ཀུན་རྫོབ་སྣར་ནི་རྒྱ་བ་ཡི།། སྒོ་ 
དེ་ལས་ནི་རྣམ་པར་བྱུང་།། གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་།། དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་བཞི།། གཡས་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས།། མེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། ཁ་དོག་དམར་པོ་བཟང་པོ་འདི།། པདྨ་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ།། གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས།། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་འདྲེས་པ།། ལྡང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།། ཁསྲ་ཧི་མགོན་བོ་རྒྱུ་ཐའོ།།: གཉིས་ཀ་ཁས་དི་འྱུང་བའི་ཁམས།། གསེར་གྱི་མདོག་ུ་སྣང་བ་སྟེ།། 
དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད།། རིན་ཆེན་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ།། དུལ་ཞིངྱ་ཆུ་བ་མེད་པའི་ཁམས།། དག་བའི་ཤེལ་ཞུར་སྒང་ཐ་ནི།། འདི་ནི་ཆུ་ 


ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།། ྡོརྗེ་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ།། ཁམས་ག གསུམ་ལས་ནི་ཡང་དག་བྱང་།། ཏེ རྟེན་། ་དང་བརྟེན་ པར་བཟུང་བ་ནི།། རྣམ་ཐར་སྙངྱ་མཛདུཿ 


རང་བཞི འཆི་བའི་མཐན་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་པོ་དེ་དག་ནི།། རྣམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་ཟློས།། སྔགས་བཟླས་པ་ ་ཡི་ 


གྲངས་ཀྱིས་ནི།། ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཟློས་པ་ཡིན།།” ཞེས་སོ།། 


200 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ལ་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་གཡས་སུ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ཡང་སྣ་བུག་རེ་རེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ 
སོགས་བཞི་པོ་འདི་རྒྱུད་འདེ་དང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་རྩ་བའི་རླུང་འདི་ཡིན་ཞེས་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་དུ་བཤད་པ་འདི་དང་། སྔར་དྲངས་པའིེ་ 
སྲོག་འཛིན་སོགས་མགོན་པོ་འདི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་སྦྱར་ན་ཤེས་པར་རུས་སོ།། 
ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། ལྟེ་བའེ་པདྨ་ནས་རྒྱུ་བར་བཤད་དོ།། ཁ་དོག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ 
འགྱུར་རྣམས་དང་། རྡོར་འཕྲེང་སྤྱོད་བསྡུས་འགྱུར་རྙིང་དུ་དྲངས་པ་ལས། གཡོན་པའི་རླུང་ 
ལྗང་སེར་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེའེ་བཤད་པར་ཡང་ལྡང་སེར་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ 
འབྱུང་ངོ་།། སྤྱོད་བསྡུས་པ་ཚབ་དང་ཆག་གིས་བསྒྱུར་བར་དྲངས་པ་ལས་ལྡང་སྔོན་དུ་ 
བཞིན་འོད་ཟེར་ནག་དམར་སེར་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ལེའུ་བཅུ་བཞི 
པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་གསུམ་པར་རླུང་བཞིའེ་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་སོགས་བཞིར་བཤད་ཅིང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད། སྒྲོན་ 
གསལ་ལེའུ་དྲུག་པར་གཡས་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་སྔར་བཞིན་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཤད་ཀྱང་། 


ལས ༢ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 201 
ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས། ཤཱ་མ་ཞེས་པ་ལྗང་གུ་དང་ནག་པོ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་ 
བཤད་པས། ལྡང་སྔོན་ནམ་ལྡང་ནག་ཏུ་བྱའི་ལྡང་སེར་དུ་མི་བྱའོ།། ལག་སྨིས་ཁྱབ་བྱེད་ 
རྣམ་སྣང་དང་། སྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཀར་པོ་དང་ནག་ 
པོར་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ནི་གཞུང་མང་པོ་དང་འགལ་ལ། སྔ་མ་ལ་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། རྗེ་ 
འགོས་སྔོ་བསངས་“སུ་བཞེད་པ་ལྟར་བྱའོ།། རླུང་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་བཞི་བཞི་རྒྱུ་བའོ།། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། “དཀྱིལ་འཁོར་ 
རེ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པས་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་སྤྲོའོ།།”” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུད་ལས། 
༥འ། ར་དག་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤྲོ།།” ཞེ ས་པའི་དོན་བཀྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ 
དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དང་། མཉམ་རྒྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
ལ་བཤད་པས། སྲོག་འཛིན་སོགས་བཞི་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། གྱེན་ རྱ སྣ་བུག་གཡས་ 
ལ་རྒྱུ་བ་ནའང་སྲོག་ཐུར་དང་མཉམ་གནས་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ྟེ དེས་གཞན་ 
གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། དའི་ཚེ་གྱེན་རྒྱུའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་རླུང་གཞན་གསུམ་རྒྱུ་ 
ཚུལ་ནི། མེ་རླུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་གཞན་གསུམ་དཀར་ལ་དམར་བ་དང་། སེར་ལ་ 
དམར་བ་དང་། ལྡང་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་འཇའ་ཚོན་གཅིག་བཞིན་དུ་སྐྱ་སྟེ། དེས 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ།ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱངྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲགས། ༦༩བཙ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟ།'དེལྟ་མོད་ 

ྱིའོ་ཟར་ངེརེ་འབུང་ན་ཡང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔ་ངེས་པར་འབྱངསྟེ། ཁམསཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཁམས་བཞི་ཆར་ལ་ཁླབ་པ་ཡིན་ནོ།།" 
| སོ་སཛས་ དབུས་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤༤ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དེ་ནས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་འཁོར་དུ་གྱུར་པས་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་སྤྲོའོ །།” ཞེས་སོ།། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༩ན༦ 
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མཉམ་གནས་སོགས་གསུམ་གཡོན་པ་སོགས་ནས་རྒྱུ་བ་ནའང་གཙོ་བོ་རེ་རེ་དང་། འཁོར་ 
གཡས་དང་། མཉམ་གནས་གཡོན་དང་། སྲོག་ཐུར་གཉེས་མཉམ་རྒྱུར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ 
གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ན། ཐོག་མར་ཉེས་བརྒྱ་ 
མགོན་པོའི་རླུང་བཞི་བཞེ་ཡོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ 
གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའེ་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ན་སྒྲོལ་མའི་རླུང་ནས་དང་། མཉམ་རྒྱུ་ 
གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ན་སྤྱན་མའི་རླུང་ནས་མགོ་འཛུགས་“པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། “གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ།། སྟེང་དང་ 
བསེགས་དང་ཐད་ཀ་འོག །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་།། ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐད་ཀ་དང་། སཱ་མ་ཀཱིའི་རླུང་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་མེ་ནས་སའི་ 


༡ འགོ་འཛུགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། པེ་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧༡ན་༣ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “གོས་དཀར་ལ་སོགས་ཡང་ 
དག་བྲི།། དེ་རྣམས་དབུས་སུ་ལྷ་མོར་བཅས།། ཞི་སྦྱོར་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ཅན།། སྟེང་དང་ཐད་ཀ་མཉམ་དང་འོག །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གོས་དཀར་ 
སོགས།། མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་།། ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།།” ཞེས་སོ།། 
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མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་ཞེང་། དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ 
ལ་ཡང་མགོན་པོ་བཞིའེ་རླུང་ལས་མེད་པས། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་རླུང་གཅིག་དབུས་ 
སུ་དང་། གཞན་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྔ་རྒྱུ་བར་བཞེད་པ་མི་ 
ལེགས་ལ། རླུང་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡང་སོ་སོར་མ་བྱས་པར་འཇའ་ཚོན་གཅིག་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་བར་བཙུན་མོ་ཅན་བཞེད་པ་ལེགས་སོ།། དེས་ན་ལུགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
འདྲ་བས། སྟེང་ལ་སོགས་པ་ནས་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ཡང་རིམ་ཅན་ཡིན་གྱི་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
མིན་ནོ།། ཆྭྲའབུཆྔམམ། སྟེང་དང་ལོགས་དང་མཉམ་འོག་ནས།། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བ་བཞིའི་རླུང་དུ་བྱས་ནས། ས་རླུང་དབུས་དང་། ཆླུང་གི་རླུང་ལོགས་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བར་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། སཾ་བྷུ་ཊར་ངོས་སུ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལས་ 
བསེགས་ལ་རྒྱུ་བར་བཤད་པའི་དོན་ལོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་དོན་དུ་བྱ་ལ། ཐད་ཀ་དང་མཉམ་ 
སྣ་བུག་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་ཀྱང་། འོག་ཏུ་འཆི་བའེ་མཐར་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལ་ 
ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་དང་བོད་སྔ་མ་མང་པོ་བཞེད་ལ། སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས། “ད་ལྟ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་འབྱུང་དེའིེ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ 


204 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
རྣམས་ཚེ་འཛད་པའི་རླུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དུ་བཤད་པ་གསུམ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། 
ལྟར་ལེགས་སོ།། དེས་ན་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱད་པའིརླུང་སྡུད་ནུས་ཀྱང་། ཁྱབ་བྱདཀྱི་ 
རླུང་སྡུད་མི་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་དགོས་ཏེ། སམྦྭ་ཊ་ལས་བུམ་པ་ 
ཅན་བྱེད་པ་ན་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རླུང་སྡུད་པར་བ ཤད་པའི་དོན། མན་སྟེ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆྩུང་སྡུད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་(ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ་)ནེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྡོར་འཕྲེང་ལས། “ཟླ་ 
བའི་ཆ་དང་སྣང་བ་དང་།། བསྟེན་བཀུར་ལྐོག་ཤལ་མཆིན་པ་སྟེ།། རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་མིང་ཡིན་ 
ནོ།། ར་ནི་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བའི་རླུང་།། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་།། ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ 
ལས་རྒྱལ།།”“ ཞེས་ཟླ་བའི་ཚ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བར་གསུངས་སོ།། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། “སྙེང་གི་དབུས་གནས་བདེ་བའེ་དངོས།། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གསལ་བའི་ 
འོད།། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་།། དེ་ནི་འོད་ཟེར་བཅུ ་གཉིས་སོ།། འོད་ 
འཕེལ་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗེད་མ།། གསལ་བ་འབར་མ་འོད་འབར་མ།། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས།། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ་འོ།། འོད་ཟེར་འོད་མ་སྣང་བ་མ།། གསུཝ་ 
མཛེས་གསལ་འོད་ཉི་མ་གསལ།། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པ་འོ།། དྲུག་པོ་འདེ་དག་ 
འརྦ ཅམ ཁོགནམཁོད་ཁཁོསིདྷུཁོརྐཁཁཙོ ཀུཀ་ཁཐི་གེ་ྙོམ།། ཚག་ཝ། 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རཿ སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པ། མན་ངག་བདུད་རྩི་གསང་བ། ཡན་ལག་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༩ བ༡ ལས་བྱུང་བ་ 

ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་དང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༦བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 


“ཟླ་བའི་ཆ་དང་སྣང་དང་ནི།།” ཞེས་སོ།། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༡ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་དང་དགུ་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 205 
དྲུག་གཡོ་བྱེད་འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་གསལ་བྱེད་གཟུང་བའི་རླུང་ 
དྲུག་གསུངས་བས། རྩ་དེ་དག་ཀྱང་སྙིང་ག་ན་གནས་བའི་རྩར་མངོན་ནོ།། སྙིང་གའི་སུམ་ 
སྐོར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་རྣམས་ཡུལ་ལྔ་འབབ་པའི་རྩར་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གམ་ 
བརྟག་གོ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི་ཤས་ཆེར་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། འདི་ 
རྣམས་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་གཉིས་གའི་གཙོ་བོའི་གནས་ནི་སྙིང་གའོ།། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། “འབར་བ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའོ།།” ཞེས་དང་། 
“མེ་སྟག་མང་པོ་འཁུགས་པ་ཡི།། ཞེས་པའི་འོད་ཟེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།།“ ཞེས་ 
དང་། “རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁུལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ཉིན་དང་མཚན་དུ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་བས་ན་འཁོར་ལོའོ།། རྡོ་རྗེ་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་སྟེ།” ཞེས་གསུངས་པས། ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་ལྔ་ཡང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
འབྱུང་འཇུག་བྱེད་དོ།། ཁ་དོག་ནི། རྒྱུ་བའི་རླུང་དམར། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྔོ། ཡང་དག་པར་ 
པ་ལུས་དབང་ལ་གནས་ཚུལ་ནེ། དབང་པོ་དེས་གར་ཁྱབ་པར་གནས་པའོ།། 

གསུམ་པ ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་པ་)ཞནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རླུང་བཅུ་དབུགས་ 
འབྱུང་རྔུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ལ། མངལ་དུ་རླུང་བཅུ་འཆགས་པར་བཤད་ཀྱང་། 
མ་བཙས་བར་དུ་འབྱུང་རྔུབ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པས་བཙས་པ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་ 


པ། བཅུ་གཉིས་པ་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ནི་འོད་ཟེར་བཅུ་གཉིས་ཏེ།།” “མུན་སེལ་འོད་མ་སྣང་བ་མོ།།" “དྲུག་པོ་འདེ་དག་འོག་ཏུ་འདོད།།” 
ཅསསོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག །ཤོག་གྲངས་ ༢༥ན༤ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག །ཤོག་གྲངས་ ༨༥ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མེ་ 
སྟག་མང་པོ་འཁུག་པ་ཡི།། ཞེས་པ་ནི། འོད་ཟེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།།" ཞེས་སོ།། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག །ཤོག་གྲངས་ ༢༥ན༦ 


༡ ༄ 


206 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་མཉམ་པོར་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བའི་དོན་ནོ།། 
དེ་རྣམས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། ལྷ་མོ་བཞི་དང་། འབྱུང་བ་ལྔར་ 
ཞེས་པའི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་སྦྱོར་ན། དབང་ 
འགལ་ལོ།། ཡང་དེ་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ཐོབ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཆི་ 
བའེ་མཐར་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ 
ཅི་ཞིག་བགྱིད་པ་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས། རླུང་གི་བྱེད་ 
བ་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ནས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ལུས་དབེན་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པས་དེ་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་རྒྱུ་ ཡིན་ནོ།། དེས་ ན་ འབྱུང་ཇུབ་ཏུ་ འགྱུར་ཞེས་ ཁབ 
ཤ་བི་སྒོ་ཞུས་ཐཤནཱ་ཐར་རྷཛཏཾདཾ།། རཝ་པཱན། ཧདི་ཧི་རྣས་ེརྤ་ནན་ཐ་ཧཱ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ རྣམ་ཤེས་ རླུང་གི་ བཞོན་པ་ ཅན་ དུ་གསུངས་པ་ནི། རླུང་གིས་ རྣམ་ཤེས་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་དེས་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་ 
༡ རྣམ་ཤེས་། ་ཞོན་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

སས་མ ོ་་ ཞེ་ད 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱདའགྲེལ།ང་མགོནཔོ་ཀླུསྒྲབ།རས་ལྔ། རིམ་པ་དངཔོ། ཤོག་གྲངས་ ༤༥ན༧ 


༣ གཞོན་པ་ པེ་དཔར། 


ར་ཐ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 207 
བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལུས་ཀྱིས་གཡོ་འགུལ་སོགས་བྱེད་པ་དེའེ་ 
གིས་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་མེད་པས། དེས་གཡོ་བའི་དོན་གང་སྙམ་ན། ལག་སྤི་ 
ལ་སོགས་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་རག་ 
བོ་དང་ལོང་བ་བཞིན་དུ་འདི་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་དོན་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ 
རྐོ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། “འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ལས་བྱེད་པ།། འདིར་ནི་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན།།”” ཞེས་འགྲོ་འཆག་སོགས་དང་། ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
རླུང་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རླུང་ལྔ་དབང་པོ་ལ་གནས་ནས་ 
ཡུལ་ལྔ་དང་དབང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་རླུང་ལ་རག་ལས་པར་ནི་ཁས་བླང་དགོས་མོད་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་རླུང་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་བཞིན་ནོ།། གཞན་ཡང་སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་སྣང་བ་ཁམས་ཕྲ་བར་འཇུག་པ་ལས་རིམ་གྱིས་གཡོ་ལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ 
བཞིན་མ་ལུས་པ་ཉིན་མཚན་དུ་མྱོང་བར་གསུངས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་། “འདི་ 
ན་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླུང་གིས་བརླབས།། གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་འགྱུར།།” 
ཞེས་ཡིད་རླུང་གིས་བརླབས་པ་ལས་སེམས་ཤེན་ཏུ་མི་སྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པས། རྟོག་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྱར་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱས་ 
པར་འདོད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རླུང་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་བཞོན་པར་འཇོག་པའེ་དོན་རྙེད་པར་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༨བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ལས་ 
བྱེད་པ།། འདིར་ནི་དེ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན།།” ཞེས་སོ།། 

༢ འདི་ནི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག་གྲངས་ ༧་༣ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདི་ནི་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླུང་གི་ 
རླབས།། གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྙན་འགྱུར།།" ཞེས་སོ།། 


208 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

མི་སེམས་སོ། །། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རྣམ་ཤེ ས་ནི་ལུས་ཅན་མིན་པས་དེ་ལ་རང་ 
དབང་དུ་ཡུལ་བགྲོད་པའི་འགྲོ་འོང་གི་ནུས་པ་མེད་ལ། རླུང་དང་མཉམ་པར་ཞུགས་ན་ནི་ 
ཡུལ་བགྲོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྣང་བ་གསུམ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ 
བར་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་ན་ཉིན་མཚན་དུ་ཡུས་ལ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པར་བྱེད། གང་ཞིག་འདི་ 
ལ་མེལ་ཚེ་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེ་གསུམ་ལ་གཟུགས་མེད་ཚུལ་བཤད་པའི་མཐར། 
“དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རླུང་གི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅི ག་མེལ་ཚེ་ 
བྱེད་”ཅེས་གསུངས་སོ།། དེའི་དོན་ནི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལུས་ཅན་མིན་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་། 
རླུང་གི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ན། རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་མེལ་ཚེ་བ་མི་སྔོད་པར་འགྲོ་ 
པ་བྱུང་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་བགྲོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཡུལ་བགྲོད་པ་མེད་པ་ནེ་མིན་ 
རོ།།སྦྱོད་བསྡུས་ལས། །ཐམས་བྲ་བ་དང་རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྣང་བ་དག་ནི། གཟུགས་མེད་ 
པས་མར་གྱི་ནང་དུ་མར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེ ན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།། ”“ ཞེས་མར་ལ་མར་བཅུག་ 
པ་བཞེ ན་དུ་འདྲེས་པར་གསུངས་པའི་རླུང་སེ མས་གཉིས་ནི། ལག་སྤིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ 
བཤད་པ་ལེགས་སོ། །། སྤྱོ ད་བསྡུས་ལས། རླུང་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེ ས་གསུངས་པ་ནི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༩ན་ན 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཨི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༩ན༧་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥ཁམས་ཕྲ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་པས་མར་གྱི་ནང་དུ་མར་བཅུག་པ་དང་འདྲ་བར་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ།།"ཞེས་སོ།། 
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མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་ཕྱིའི་རླུང་ལ་རྐང་ལག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
གཟུགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། རྣམ་ཤེ ས་ཀྱིས་ལུས་སྒུལ་བསྐྱོད་སོགས་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། རླུང་དང་བཅས་པས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རླུང་དང་བྲལ་ན་ 
དེས་གཡོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་ནུས་སོ།། 

ལྔ་པ་(ཆུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་)༡ལ་གཉེས། སྣ་བུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་མི་ 
འཕོའི་ཚུལ་དང་། རྩ་འདབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(སྣ་ཐུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་མི་འཕོའི་ཚུལ་)རྒི། དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་གཡས་ནས་ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་དང་། གཡོན་ནས་གོ་རིམ་བཟློག་པའི་རླུང་དྲུག་ 
གི་རིམ་པས་རྒྱུ་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་ས་ནས་གཡོན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རིམ་པས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་། འཕོ་མཚམས་རེ་རེར་དབུ་མ་ནས་དབུགས་ང་དྲུག་ 
མ་རྣམས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ལས་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་ 
དང་སྡོམ་འབྱུང་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། མན་སྟེ་ལས། འབྱུང་བ་བཞེ་ལས་ལོགས་སུ་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་པར། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དང་། གཉིས་མེད་ 
རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ཤིང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡྨ གཡས་ཀྱིས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། པེ་དཔར། 


༢ རླུང་དབུས་ཕྱོགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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བཞིའི་རྩ་འདབ་བཞི་སྟོང་པའི་རྩར་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཉི་མའི་ཤི ང་རྟ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་དྲང་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། ཕག་ལ་ 
སོགས་པ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་མཚམས་སུ་ཁམས་གསུམ་ 
པ་ཟླ་འོད་ལས། དགོཿ ངས་པ་ལུང་སྟོན་ནས་འཕོ་བ་ཉེར་བཞི་གསུངས་པ་ལ། ལ་ལ་ན་རེ། 
དུ་འཕོ་བས། ཞག་གཅིག་ལ་སྣ་བུག་ལ་འཕོ་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་ལོ་གཅི ག་ལ་ཉི་ 
མའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བཞིན་ནོ།། བརྟག་གཉིས་ལས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ 
མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་དགོངས་སོ།། གཞན་དག་ན་རེ། སྣ་བུག་གཅིག་ལ་འཕོ་ 
དང་གཉིས་ རྒྱུ་བས། ཞག་གཅི ག་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལྟེ་བའི་པ དྒའེ་རིམ་པ་ 
གསུམ་པ་ལ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་བཞི་དོར་ནས། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་ 
པས་ཕྱི་རོལ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ།། ཡང་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་པར་བཞག་ 
མི་དགོས་སོ།། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་འཕོ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་ཕྱེད་དུ་ 
བཞག་གོ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་འཕོ་བ་རེས་ནང་གི་ཐུན་ཕྱེད་དུ་བཞག་པ་ 
ཅམ་ལས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ།། འཕོ་བ་ཉེར་བཞིའི་འཕོ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉེས་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིའེ་འཕོ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱི། སྣ་བུག་ 
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གི་འཕོ་བ་ལ་དགོངས་པ་མིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བ་སོཿ གས་ལས་འཕོ་བ་རེས་ཐུན་ཕྱེད་ 
མཐུན་པར་བཤད་པ་རྣམས་མི་འགལ་བར་འདོད་པའོ།། མན་སྟེ་ལས་ཉེར་བཞིར་གསུངས་ 
ཉེར་བཞིར་བཤད་ཟེར་དགོས་སོ།། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཞག་ 
གཅིག་ལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཉེར་བཞིར་བཤད་པ་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ལ། འཕོ་བ་ 
བཤད་དེ། དེ་ཡང་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་ལ་འདོད་ཅིང་། "ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་།།”” 
ཞེས་པ་དང་མཐུན་པ ས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ལ་འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་བསྒྲིགས་པ་ན་རླུང་བཞི་རྩ་བའི་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ལ་དགུ་བརྒྱ་རེར་བྱས་པའོ། ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ནས་རླུང་བཞི་པོ་རྒྱུ་བ་ 
བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བའེ་ཡུན་ལ་འཆད་ཅི ང་། ཐུབ་པ་དཔལ་ཡང་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་ཕྱེད་དེ་ 
ལྟར་འཆད་དོ།། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཟླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་བའེ་དུས་ 
སུ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཞེ་སོཿ གས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པར་བཤད་ལ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་སྒོན་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡ན༦ 


212 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

གསལ་དུ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཞེས་དྲངས་པའི་ཡུང་གིས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཐུན་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་དུ་གནས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཀྲལ་བ་ན། གསང་གནས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
འཛིན་པར་སྣང་བས། ཐུན་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་དགུ་བརྒྱ་དང་། ཡང་བར་མ་ཆད་པར་དགུ་བརྒྱ་ 
སྟེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱུས་ནས་སྣ་བུག་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བཤད་པ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། ། 
ལྡན་གྲགས་པས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་འགྱུར་བ་ལ་མེད་ཀྱང་འཕྲོ་ལས་འདུག་པས་མི་འགལ་ 
ལོ། འོ་ན་གྲོལ་བའེ་ཐིག་ལེ་ལས། “ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འབྲེ ལ་རེ་རེ་ཞིང་། ། , ཉེས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
སྟེ།། དེ་བཞི་བསྒྲེས་པས་དགུ་བརྒྱའོ།། དེ་ནི་འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་བཞིས།། 'བརྩིས་པའི་ཁྲི་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་ནེ།།' ཆིག་སྟོང་དང་ནི་དྲུག་བརྒྱའོ། །”“ ཞེས་འཕོ་བ་ཉེར་བཞིར་གསུངས་པ་ཇི་ 
དང་། མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བཤད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ལ་སྣ་བུག་ 
གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གཉིས་ལ་སྣ་བུག་མི་འཕོ་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཕོ་ཐེབས་བཅུ་གཉིས་བྱེད་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པས། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ 
འགྲེལ་པས་ཀྱང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བ་ཉེར་བཞིར་བཤད་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ཤོག་གྲངས་ ༤༩བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་ལྔ་ 
པགཉས་ཅུང་མ་འྲ་ས།ཕགརྱབཞི་འྲེལརེ་རེ་ན།།བཅྩིསཔ་ཁིཕྲགགཉིས་དང་ནི།།'ཞེསསོ།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 213 


ཟན་ཕྱེདཀྱི་ཚད་ནི་དེ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “ཕུན་མཚམས་ཀྱི་ནི་རབ་དབྱེ་བས།། དེ་ནས་ 
རྗེས་འགྲོ་ཟློས་པར་འགྱུར།། ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་སྲོག་རྣམས་དང་།། རྩོལ་བ་རུ་ནི་ 
བརྟག་པ་སྟེ། ། ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི།། ཡང་དག་པར་ནི་ངེས་གཟུང་ 
བྱེད།” ཅེས་ཐུན་ཚོད་རེའི་རླུང་ལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱར་གསུངས་པས། ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་ 
ལ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “དེ་ 
རྣམས་སྤྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། རིམ་གྱིས་ཐུན་ནི་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། ། ༡ ཞེས་གསུངས་པས། 
ཞག་གཅིག་ལ་ཟུན་ཕྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཡུང་དང་པོའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལས། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་རྡོར་བཟླས་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཟླ་བ་གཉེས་པ་ལ་རྗེས་འགྲོའི་བཟླས་པས་རླུང་ལ་རྟོག་པའི་ཚེ་སྔར་ལྟར་གསུངས་པས། 
ཞག་གཅིག་ལ་ཆ་མཉམ་བརྒྱད་བྱས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆེད་དུ་ 
བྱས་པའི་རྩོལ་བས་སྟོམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲ་བ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟླུང་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ ་མིན་ནོ། ། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། རྩ་རོ་རྐྱང་དྷཱུ་ཏཱེ་གསུམ་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི། གཞི ་དང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རང་དགའ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི ་ཡུན་ཚད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཐུན་ཕྱེད་དང་། ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱའེ་ཐུན་ཕྱེད་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་ 
མི་གཅིག་གོ། དེའི་ཕྱིར་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་དང་རིམ་ལྔར་དྲངས་པའི་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུདརོ་ྗ་ཕྲེངབ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས། ཤོག་གྲངས་ ནཞ༢ནན ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ། 'དུས་མཚམས་ཀྱི་ནི་ 
རབ་དྱེ་བས།། དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་འགྱུར།། ཐུན་ཚོད་སོ་སོར་སྲོག་རྣམས་དང་།། རྩོལ་བ་རུ་ནི་བརྟག་པ་སྟེ།། ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱའི་གྲངས་ 
ཀྱིས་ནི།། ཡང་དག་བར་ནི་ངེས་བཟུང་མེད།།” ཅེས་སོ།། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༢ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་རྣམས་སྦྲོ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས།། རེ་རེའི་རིམ་གྱིས་ཐུན་བརྒྱད་བརྒྱད།།” ཅེས་སོ།། 


214 རྫགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 
གྱིས་བཤད་པའི་ཐུན་ཕྱེད་རྣམས་མཐུན་པར་བྱའོ།། འདི་ལ་ལག་སྨི་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་ 
པ་དང་། ཨ་ལཾ་ཀས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དང་ཐུན་ཕྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
ཐུན་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། ཐུན་རེ་ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་དང་བྲལ་བའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཕྱེད་འཆར་བས། ཞག་གཅིག་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་ 
འཆར་བ་དང་། བར་པས་དེའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་འོད་གསལ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་བ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། འདུས་བའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་གཞན་ནས་ 
དྲུག་ཅུར་གསུངས་པས། ལུགས་འདི་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་བཞིར་བྱེད་དོན་མེད་ལ། རྒྱུད་དེར་དབྱ་ 
གུ་དང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་དབྱུ་གུ་རེ་བཞིར་ 
བཤད་པས། རེ་བཞི་དང་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་བ་སྤོང་བའེ་ཆེད་དུ་བྱེད་ན། གཞན་ནས་ 
ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་དང་དབྱ་གུ་རེ་བཞིར་བཤད་པའི་དོན་དང་། འདི་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། གདན་བཞིར་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་མི་ལེགས་སོ།། དུས་འཁོར་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འདབ་རེ་བཞི་ལ་རྩ་འདབ་བཞི་སྟོང་པར་བཤད་པའི་དོན་དུ་སེམས་ནའང་དེའི་དོན་མིན་ 
ནོ།། སྡོམ་འབྱུང་ལས། “འཕོ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་གི། རླུང་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ 
འགྱུར།། སྣ་ཡི་བུ་ག་ལ་རྟག་ཏུ།། ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡང་དག་རྒྱུ།།” ཞེས་ཞག་གཅིག་ལ་ 
དྲུག་གསུངས་པ་ནི། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་ཐེབས་བཅུ་དྲུག་ལ་མི་གཟུང་སྟེ། རྒྱུད་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༩བ༤ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “ཞག་ 
གཅིག་ལ་ནི་འཕོ་བ་ཡི།། ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཡིན་ཏེ།། ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་རྟག་ཏུ་རླུང་།། སྣ་ཡི་བུ་གར་ཡང་དག་རྒྱུ།།” ཞེས་སོ།། 
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ལས་མཉམ་དུ་ རྒྱུ་བར་བཤད་པས་སོ། །། དེས་ན་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་ཐེབས་ 
ནས་ཅེ ག་ཤོཿ ས་སུ་འཕོ་བ་ཉིན་མོ་བརྒྱད་དང་། མཚན་མོ་བརྒྱད་བྱེད་པར་བཤད་ཅི ང་། དམ་ 
ཚིག་རྡོརྗེ་དང་ཐུབ་པ་དཔལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཊ་འདབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཚུལ་)ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། “རྩ་ 
ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ།། ཐུན་གཅིག་གི་ནི་བཞི་ཆ་རྣམས།། རྩ་དང་ཆུ་ཚོད་ཅེས་ཀྱང་ 
བརྗོད།། ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དབྱུ་གུའི་ཚད།། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་ཏུ་འགྱུར།། རྩ་ཕྱེད་ཆུ་ 
ཚོད་ཕྱེད་དབྱ་གུ། ཐུན་ནི་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་པར་དྲན།། ” ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐར་རྩིས་པ་ 
ཕྱེད་ལ་འཕོ་བར་བྱས་པའི་ཚེ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྔ་མའེ་བཞི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་ 
འགྱུར་རོ།། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་བྷ་ས་ཏིའི་རྩིས་མཛད་པས། ཞག་གཅིག་ལ་དབྱ་གུ་ 
པར་བཤད་དེ། ཆུ་ཚོད་སོགས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་དབྱ་གུ་རེར་གསུངས་སོ།། ནང་དུ་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱད་སྡོམ་འབུང།རིམ་པར་ཕྱེབ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༩བཞ ལས་བྱུངབ་སི་འདྲ་སྟ།“བུན་རེ 


ཡི་ནི་བཞི་ཚྭ་རྣམས།། ཆུ་ཚོད་དུ་ནི་བརྗོད་བས་ན།། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རྩ་རྣམས་ནི།།། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ།། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དབྱུག་ 
གུ་ཡི།། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚད་ཀྱིས་ནི།། རྩ་དང་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དབྱུག་གུ།། ཐུན་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་སུ་བཤད།། ” ཅེས་སོ།། 


216 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གསུམ་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བ་འཕོ་བ་རེ་དང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
སྙིང་གའི་རྩ་རེའི་བརྒྱད་ཆའི་རླུང་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ 
འབྱུང་གཉེས་ཀའི་དོན་ཡིན་པར་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དོན་ 
ཡིན་པར་མན་སྟེ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ།། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་རླུང་རྣམས་རྩའི་གཅོ་མོ་ 
གསུམ་གང་ལས་རྒྱུ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་བྱེད། ། དེ་ 
གཉིས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི།། རླུང་གཉེས་སུ་ནི་གསལ་བར་གསུངས།། སྐུ་དང་གསུང་ 
གིསྙིང་པོ་གཉིས།། ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་རཱ།། ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱ་མཆོག་གི་རྩ།། དེ་གཉིས་དབུས་ན་ 
མཆོག་གི་མཆོག །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་གང་ཡིན།། རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ།།” 
འགོག་པའི་རླུང་དུ་གསུངས་ལ། “རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི།། དེ་ནས་རྣམ་པར་ 
བཅད་ནས་འགྲོ། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ།། སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བཅད་ནས་ནི།།" ཞེས་ 
རླུང་དེ་གཉིས་བཅད་པ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་བཅད་པར་གསུངས་པས། སྐུ་དང་ 
གསུང་གི་སྟིང་ཕོ་གཉིས། ། ཞེས་པ་ནི་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་ གཉིས་ལ་རྒྱུ་ 
འཆི་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་དྷུ་ཏཱིར་མི་རྒྱུ་བའི་ལུགས་སོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས། ཤོག་གྲངས་ ཞ་༣༤ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ 
རྒྱུ་བར་བྱེད།། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།། རྩུང་གཉིས་སུ་ནི་གསལ་བར་གསུངས།། སྐུ་དང་གསུང་གི་སྙིང་པོ་གཉིས།། ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་རཱ།། 
ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་མཆོག་གི་གནས།། དེ་གཉིས་དབུས་ན་མཆོག་གི་མཆོག །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་རླུང་གི་རླུང་།། རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ།།” ཅེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “དེ་ལས་རྣམ་པར་བཅས་ནས་འགྲོ།།" ཞེས་སོ།། 


2 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 217 
ལས། “རྣམ་ པར་རྟོག་ པའིེ་ རླུང་ གྭ སཿ ་ནི།། སྣ ཡི་བུ་ ག་ནས་ནི་འབྱུང་།། ཡང་ཧྷག མ་ཟ 
བ་ གཉིས།། སྦས་པ་ ཞུ ནས་རྒྱུ་ བར་བྱེད།།” ཅེས་ཀྱང་ གསུངས་པས། ། དེ དེ་གཉིས་ནི་ཉེ་མ་ 
རོ་མ་དང་ཟླ་བ་རྐྱང་མའེ་ནང་ནས་ རྒྱུ་བས། ལུགས་ འདེ་ལ་ནི་མཉམ་ རྒྱ བྱེད་པས་དབུ་མར་ 
དང་རྐྱང་ མ་རེ་རེ་ན ས་དང་། སྲོག་ ་ཐུར་ གཉི ས་ཀྱིས་ གཙོ་བོ་བྱས་ན སྭ རྒྱ་ན་རོ་ རྐྱང་ གཉི སོཿ 
ནས་ནྲུས་མཉམ་དྲུ་གླུ་ཨ། འཁོར་དུ་རྒྱུ་ན་ངེས་པ་མེད་དོ།། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅི གཱ 
ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རེ་རེ་ལ་ཞག་གཅིག་ལ་ 
འཕོ་ཐེབས་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པས་ཉེར་བཞི་དང་། ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔ་མ་རེ་རེའི་ 
འཕོ་ཐེབས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། འདུས་པའི་བཤད་ 
རྒྱད་རྣ རྣམས་ ཀྱི་ ལུགས་སོ། སོ། ། སྡོམ་ འབྱུང་གི་ ལུགས་ ལ་ནི་ འབྱུང་བ་ཆུང་ བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
རེ་བཞི་བྱ་དགོས་པས། འགྲེལ་པར་གོ་དྲུག་ཏུ་ བཏའ སྐབས་སུ་མ་བབ་བོ།། དགོངས་ 
པ་ལུང་ སྟོན་ ནས་ ༦ འཁོར་ བཞིའི 'རླུང་རེ་རེ རེའི་ འཕོ་ཚད་ དགུ་བརྒྱ་པར་འདྲ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། རྡོར་འཕྲེང་དང་སྡོམ་འབྱུང་དང་ཞལ་ལུང་ལས། སྣ་བུག་རེ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་དང་། མཉམ་རྒྱུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བཤད་པས། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ 
ཀ་ལ་མཉམ་པོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་ཕྱེད་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཉམ་རྒྱུའེ་ཁུག་པ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུདརྡོརྗེཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས། ཤོག་གྲངས་ ༢་ན་ནན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “སྣ་ཡི་བུ་ག་ནས་ནི་བྱུང་།།” ཞེས་སོ།། 


218 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 


ཕྲག་རེ་རྩི་ཚུལ་ནི། གཡས་གཡོན་གཉེས་ཀ་བསྡོམས་པའི་འབྱུང་འཇུག་གཉེས་གཉིས་ལ་ 
ཀ་མཉམ་རྒྱུར་བྱས་པའོ།། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཕོ་མཚམས་སུ་མཉམ་རྒྱུ་འོང་ཚུལ་ནི། 
གཡས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཞན་དུ་སོང་བར་དེ་ཙམ་དུ་མི་མངོན་པའི་མཚམས་ཤི ག་ནས། 
ཐག་གཡོན་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བའི་འགོ་འཛུགས་ཏིེ། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འཕོ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ངོས་ཀྱི་རླུང་འཕོས་མ་འཕོས་གཉེས་ཡོད་དོ།། འོ་ན་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཞག་ 
བུག་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ ་རྣམས་འགལ་མི་འགལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན 
འདུས་པའི་ལུགས་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བ་ན་ཡང་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་ཅི ང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་དེ་ཡང་རྒྱུད་དེའེ་དོན་དུ་སྣང་བས 
ཡུང་དེ་དག་གི་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དུ་མི་རུང་ཁ། སྣ་ཐུག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཁ་ཐུགས་འདི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། གཞན་མི་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་གཞག་དཀའ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གསུངས་པས་མི་འགལ་བར་བྱའོ།། རྩ་རླུང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དེ་ 
འདྲའེ་མི་མཐུན་པ་གཞན་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་དེ་ 


༡ འགོ་འཛུགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། པེ་དཔར། 
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དྲུག་ཤེས༔ ཉཐ་ ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྒུན་ པ་ན། ལས་རླུང་དྷཱུ་ ་ཏཱེར་ བསྡུས་ ་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་བསྐྱེད་ ནས། དེ དེ་དང་སྟོང་ཉིད་ སྦྱོར་ བ་ལམ་གྱི་ སྙིང་པོར་བྱེད་ པ ་དེ་ 
བཤད་མོད་ཀྱང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། “དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས།། ཡང་དག་ 
བརྩམས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་རླུང་།། ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་ཕྱེད་ལ།། དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཉི་མ་ལ། 
ཡོངས་རྒྱུའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྲིད་རླུང་།]། དཀར་པོའི་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའེ་བར།། ནག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས།། བརྩམས་ཏེ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་རླུང་།། ཉི་མར་བརྗོད་ལས་སྔ་དྲོ་རྒྱུ 
ཇི་སྲིད་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའེ་བར།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་བ་འདེར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། 
ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནུབ་པའི་བར་ཉིན་མོ་དང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉི་མ་མ་ཤར་ 
བའི་བར་མཚན་མོར་བཤད་ལ། མན་སྟེར་ཐོག་མར་རྒྱུ་བ་ནི་ཐོ་རངས་ལ་བཤད་དོ།། ཡར་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་སྟེ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་དུ་གོ་རིམ་ལོག་ན་ 
ཏུ་བཟློག་པ་ལས།། གལ་ཏེ་རླུང་ནི་རྒྱུ་བ་ན།། དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་།། ཕྱོགས་ 
གཅིག་བིན་ཅི་ཁོག་པ་ལས།། ནད་ནི་ཆེན་བོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།། བྱོགས་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ས་ཁས། སྙིང་སྡུག་གཉེན་རྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར། ། ཕྱོགས་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས།། 


ཧྲ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་བར་ཕྱེ་བ་ལྔ་བ། ཤོཿ ཤོག་གྲངས་ ༢༦༩ན༧ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་ དྲ་སྟེ། " ་ཡར་ 
་ནས་བཟུང་ནས།། ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་ཐུན་ཕྱེད་ལ།། ཟླ་བའི་རླུང་ནི་] རྒུབ་སྟ།། དེ་ནས་༔ ་ཞག་ ་གསུམ་ཉི་མའི་; རླུང་།། གོ་རིམས་ 
པུ། ཡུར་ཆེས་བྱང་ ལྔའི་བར་དུའོ།། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ན།། ཉིཿ ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་ནི།། ཉི་མ པའི་རླུང་དུ་གྲགས་ 


220 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


ཟླ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། འཆི་ལྟས་ལ་གཞན་མང་པོ་བཤད་ 
ཀྱང་ཁམས་སྙོམས་པའི་རླུང་ལྟས་ལོག་པའི་འཆི་ལྟས་མི་འཁྲུལ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་བྱུང་ 
ན་ཕྱི་ནང་གི་འཆི་བླུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་གང་རྒྱུ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དང་སྐྱནསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 'དབང་ཆེན་གྱིས་ནི་རྒྱལ་སྲིདདེ།། ཆུས་ནི་ 
ཏོན་ནཟས་ཡངདགཏྷཛཱཐ།།། སི་ལི་རྒུང་ནི་ནྣག་རྒུ་བས།། བཞྲེསར མ་ཛུགྲ་དར་སྒུག་ 
བསྔལ་ནད།། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འགྱུར་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས།། 
རླུངགིས་རྩོད་དངསྐྱོ་དང་རྨོངས།། ནོར་ཉམས་ཉོན་ནི་མོངས་པར་བྱེད།། དབང་ཆེན་ནོར་ 
དཆཐཱ་ཝཾ་ཨཾ་ཤས། དྭ་ཐཐོཐ་ཧཱཿཛྷུདཅེད་བོའ [རླང རྒྱུང་ན་ཚྣམ་གླུ་བས།[ བདོད 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་པས།། དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་མཆོག་གཅོ་བོར།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
གང་གསུངས་པའོ།།”” ཞེས་གསུངས་ལ། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ 
ནུས གླྱ་ཐེ་ནྒ་ངྱམཾ་གྲཁབྱ ཐ་ཨངྦ་། དེ་ཉིད་ལས། “དུག་སོགས་གཞོམ་དང་ལྷག་མ་ནི།། 
བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ནི་སྐྱེད་པ་ལ།། ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྔགས།། རྟག་ཏུ་དཔལ་ 
ལནསྙིང་རྗེའི་སྟོབས།། གཡུལ་བཤམ་རོལ་རྩད་སྟོན་མོ་དང་།།། བཅད་པ་དང་ནི་དབུག་པ་ 
དང་།། སྲེག་དང་བཙོ་བའི་ལས་ལ་ནི།། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྔགས།། གཞན་ 
ཡཾགཉིས་གདགནོ ཇི་ཟན།། ངེ་ཆོབ་ཞྱགར་བརུ་ཤིས་བུ་ཏེ།། དགེ་དརྔ་མི་དགེ་ངས་ 
མེད་པར།། ཟླུང་རིག་པས་ནི་འདིར་མཚོན་བྱ།།” །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ 
ནི་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་པ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ནི་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་པ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱད་སྡོམ་འབུང། རིམ་པར་ཕྱེབ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༩བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟ། 'ཉི་ 
མ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་བཞི།། ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་གང་ཚེ་རླུང་།། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟག་རྒྱུ་ན།། དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར།། ཟླ་ཕྱེད་རྟག་ཏུ་ལོག་ 
པརརྒྱུ།། ནདནི་ཆེན་པོ་ཡང་དག་འབྱང་།། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུལོགཔར་རྒྱུ།། སྙང་སྡུགགཉེན་ནི་བརླག་པར་འགྱུར།། ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་ལོག་པར་ 
རྒྱ།། ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་བར་འགྱུར།། " ཞེས་སོ།། 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༠ བ་ན 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༠བ༦ 


2༧ ° 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 221 
ནསྙ་དཏྲ། གཉིས་བདག་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་སོ།། འགྲེལ་པར་སྔ་ 
དྲག་པོ་དང་། རླུང་ལ་དེའི་ཁྱད་པར་བསྐྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་བཤད་ 
དོ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། “དགེ་མི་དགེའེ་ལས་དང་། འགྲོ་འོང་སོགས་བྱེད་པ་ 
ན། ས་དང་ཆུ་ལ་དགེ་བའེ་ལས།། མེ་དང་རླུང་ལ་ནག་པོའོ།། ཟླ་བ་ཡང་དག་ཤེས་པར་ 
བྱ།། འོད་རྣོ་བ་ལ་འབྲིང་པོ་ཡིན།། མི་དགེ་གལ་ཏེ་ཉི་མར་བྱས།། དེ་ནི་ངེས་པར་འཆི་བ་ 
སྟེར།། དེ་ཉིད་ཟླ་བར་བྱུང་གྱུར་ན།། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བ་མིན།།” ཞེས་གསུངས་ 
བཟློག་ནའང་དེ་ལྟར་རོ།། རླུང་བཞི ་ནི་དཔལ་འཛིན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཚུང་བ་ལ་བཤད་དོ།། 
ལ་གནས་ནས་འདྲི་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འདྲེ་བ་ནི་དོན་དེ་མི་འགྲུབ་ལ། གཉིས་ཀ་ 
མཐུན་ན་དོན་དེ་འགྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་གཉིས་ཀར་གནས་པ་ལས་འདྲི་བ་ན་དོན་དེ་ 
འགྲུབ་མི་འགྲུབ་མ་ངེས་པ་དང་རང་གི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་འདྲི་བ་དང་། 
དེ་ལ་རང་གི་བྱ་བ་རྩོམ་ན་བཟང་ལ། ཕྱིར་རྒྱ་བའེ་ཚེ་ངན་ཞིང་། ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཡིན་ 
ན་བཟང་ངན་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “མགོན་པོ་ཅི་སྟེ་ཨཱ་ལིར་རྒྱུ།། འགའ་ཞིག་ཀྭ་ལེར་ 
གནས་འདྲིའམ།། ཀཱ་ལིར་རྒྱུ་ལ་ཨཱ་ལིར་གནས།། དེ་ཡི་འདོད་དོན་ཉམས་པར་འགྱུར།། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི སློབ་དཔོན་ཤྲི་རྷ་ར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༩བ༤ 


222 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
གང་ནས་མགོན་པོ་དེ་རྒྱུ་བ།། དེར་གནས་འགའ་ཞིག་འདྲི་བྱེད་ན།། དེ་ཡི་དོན་ཀུན་ཡང་ 
དག་འགྲུབ།། གཉིས་ཀར་གནས་ལས་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར།།”” ཞེས་དང་། “ འདྲེ་བ་ཕོའམ་རང་ 
གིའང་རུང་།། ཆོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་སྟེ།། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར།། 
སྤྲལ་པས་འཐབ་མོར་སྟོན་པའོ།།”” ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
ལོངས་སྐུ་ནི་གནས་པ་དང་། ྤྲལ་སྐུ་ནི་ཕྱིར་ལྡང་བའོ།། 
དྲུག་པ་(ུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ)ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་གཉིས་འདྲེས་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ཤེས་ན། འཁོར་བའེ་འཇུག་ 
རེམ་ཐེག་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཤེས་ལ། དེ་ཤེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ལྔོག་པའི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། འོ་ན་རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་གཟས་ 
བཟུང་བ།། རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཉམས་འགྱུར་བ།། སྔ་མ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་།། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཐིམ་པར་འགྱུར།། བཏང་བཟུང་སླར་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད། །”” ཅེས་འཆི་བའི་ཚེ་ 
གྱིས་ཐིམ་ནས། སླར་ཡང་བཏང་བཟུང་ཞེས་པ་སྲོག་རླུང་ལ་ཐུག་པར་འགྲོ་བར་གསུངས་ 
པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “མང་དེ་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ཐོབ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱདསྡོམ་འབྱུང། རིམ་པར་ཕྱེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༠བ༧ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྤུད་སྡོམ་འབྱང་། རིམ་པར་ཕྱེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༡ནན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ། “འདྲི 
བུ་བཅམང་གིང་བུང་། ཆོས་སྐུས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་སྟེ།། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བས་ཐེ་ཚེམ་འགྱུར།། སྤྲུལ་པས་འཐབ་མོར་སྟོན་བའོ།། " ཞེས་ 
སེ་བཀྐ རྒུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རོ་རེཕངབ། ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༦¢ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟ།“རི་ལྟར་ཟླ་བ་ 


གཟས་བཟུང་ལ།། རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཉམས་འགྱུར་བ།། སྔ་མ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་།། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར།། བཏང་བཟུང་སླར་ 
ཡང་འགྲོ་བར་བྱེད།།” ཅེས་སོ།། 


༡ ༄ 


༧༩ 
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རྐོ ཞེས་དང་། “དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ། མཐར་མི་ 
ཤིགས་པར་ཞུགས་ནས།'°” ཞེས་རླུང་རྣམས་འཆི་བའི་མཐར་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། 
དེ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པ་ན། རླུང་གི་གཡོ་བ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ 
བའི་མཐར། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་དང་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལོག་པས་སྟོང་པ་དང་པོ་འཆར་རོ།། དེ་ནས་སྟོང་པ་གཉིས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་འོད་གསལ་འཚར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ 
རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆུང་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་འཚར་རོ།། དེ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ལས་ 
རླུང་ཆེར་གཡོས་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་དང་། དེ་ནས་མཆེད་པ་དང་སྣང་བ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ 
རླུང་གཡོ་བ་ཆེར་སོང་བའི་དབང་གིས་འབྱུང་ཞེང་། སྣང་བའི་རླུང་ལས་གཡོ་ཚབས་ཆེར་ 
བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པ་དང་། ལངས་པའེ་བར་དུ་སྟོང་པ་བཞེ་འཆར་བ་ 
འདྲེན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པའི་རྩ་བ་སྣང་བ་གསུམ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན།། གང་འདིེར་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐོས་པ།། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའིེ།། རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ 
ཡིན་ནོ།།”” ཞེས་དང་། 'འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ།། རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ 


༄ 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཁཾ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༩ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡང་དེ་ 
རྣམས་མི་ཤི གས་པ་ཐོབ་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། འི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༠བན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལྟར་ 
ལུས་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ། མཐར་མི་ཤིགས་པར་ཞུགས་ནས་"ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༤ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “གང་འདི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐོབ་པ།།” ཞེས་སོ།། 


-: 


༧༧ 


224 རྡོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


ཡིར། དེ་ཡིས་རན་འནན་རག་ཏུ་འེ།། རེ་ལྟ་རེ་ལྟར་འཐྲོ་བར་འབྱུར།།” ཞེས་དང་། རིམ་ 
ལྔ་ལས་ཀྱང་། “ཀང་ཚེ་སྣང་བ་ ལྡན་གྱུར་པ།། རླུང་གི་ བཞོན་ པར་གྱུར་པ་ ཡིན།། །། དེ་ཚེ་རང་ 
བཞིན་དེ་ཐམཾས་ཁག། ཁའ འའ བླར་ནི་གཏོཧཱཏ་རཱཏ་ཟཱཏྐཟ་ 
བ། ཟྔར་བིན་དི་དའདི་རཐྭ་ཏྨོད།། ཅེས་གླག་ཏས་སེ།། དཅ་བཅིནྲ་ཤིཿ ག་བྲ་ཞོམས་ 
ཀྱིས་ཉོན་ མོངས་སྐེ སྐྱེད་ལ། དེས་ ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་ སྐྱེ་སྟེ། ། རྡོ་རྗེ་ འཕྲེང་བ་ 
ལས། “རྡི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་དངོས་པོ་མེད།། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོ།། སླར་ཡང་ 
སྲག་གི་རླུང་ཤར་ནས།། ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ།། དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང་།། 
སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས།། དེ་ལས་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ།། དེ་ལས་ཆགས་ 
' བག་ཚགས་དང་།། དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆི་ དང་སྐྱེ།། དེ་ལྟར་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
༈༈ ༈” ཞེས་ གསུངས་ སོ། །། དེ་ ལྟར་གསུངས་པས་ ་ནི་ འཁོར་བའི་རྩ་བ་ བདག་ འཛིན་ དུ་ 
ལྦ པ་ལྟར་ མི་བྱེ བྱེད་པར་རླུང་ འཁོར་བའི་རྩ་བར་ སྟོན་ པ་ མིན་ཏེ ཏེ། སྤྱོད་ བསྡུས་ལས་ 
དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་ལ། བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དགེ་མི་ 
དགེ་བྱས་ཏེ། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཁོར་བའི་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ཤིང། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་ཀླུ་ 
སྒྲུབཀཞགུ་ནཱས། ”ཤཝ་ཏོ་འདེ་གྲུན་། ཐབ་རྡན།། ཀྱི་མེད་ངེ་བོ་ཏོད་ཡིན་ནླ།། ཐད 
དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འཇུག་འདིར།། ཇྲི་ལྟར་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར།། བདག་ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༤ན༦ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤༩ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་ཚེ་སྣང་བ་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིང་།། རླུང་ནི་བཞོན་པ་ཉིད་གྱུར་པ།། དེ་ཚེ་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀུན།། མ་ཡུས་ཡུས་པ་མེད་པར་འབྱུང་།། རླུང་ནི་གང་དང་གར་གནས་པ།། 
རུང་བཞིན་དེ་དང་དེ་འབྱུང་འགྱུར།།" ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༦བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཇི་ལྟར་མེས་ 
བསྲེགས་དངོས་མེད་དང་།། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐེམ་པར་འགྲོ།། སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤར་བ།། ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ།། དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ 


ཤེས་དང་།། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས།། དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་སྐྱེས།། དེ་ལས་ཚགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་།། དེ་ལས་སླར་ཡང་ 
འཆི་དང་སྐྱེ།། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ།།” ཞེས་སོ།། 


༄༅ རྩམ་ 


༧ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 225 
ཏུ་རློམ་པར་གྱུར་མ་ཐག །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡིས།། བརྟགས་པས་གཞན་གྱི་ 
དབང་གྱུར་པས།། བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉོན་མོངས།། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཙམ་སྟེ།། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་འབྱུང་།། དེ་ནས་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས།། དེས་ནི་ 
བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ།།”” ཞེས་པས་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་ 
ནི་བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་ལས་ལ། སྲོག་འཛིན་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “དབང་པོའི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ 
ཡིན་པར་བཤད།།༢ ཅེས་སོ།། འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འབྲེང་བའི་འགྱུར་གཞན་དང་། དེ་ཕུང་དུ་ 
འབྱུང་འཇུག་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས། གཙོ་བོར་དེའི་དབང་གིས་བྱེད་པ་དང་། འདེས་འཚོ་ 
འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ལས་གཉིས་བྱེད་པ་ཨ་བྷཱུ་ཀ་རའི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། རླུང་རྣམས་དབང་ 
པོའི་སྒོར་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། ནང་དུ་སྡུད་པའི་ལས་བྱེད་པར་བདུད་རྩི་གསང་བ་ལས་ 
བཤད་དོ།། ཐུར་སེལ་གྱི་ལས་ནི། “སྲོག་དང་རླུང་དང་ཕྱི་ས་དང་།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁུ་བ་ 
སོགས།། འོག་འདྲེན་འདི་ནི་ཐུར་སེལ་བར།། རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཤེས་བྱ།།”” ཞེས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཿ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༨༣བ༧་ ལས་བྱུང་བའི་ནས་ནས་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་བཞིན་འདོད་ཚགས་སོགས་དྲི་མ།།” ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་བཀོད། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༦བཞ་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དབང་པོའི་སྒོ་ཡི་ 
ནན་ལས་ནི།། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྒྱུན་འདི་དང་།། དུས་ཀུན་དུ་ནིརྒྱུ་བ་ནི།། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད།།” ཅེས་སོ།། 
ཡེ ་ རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༦བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “འོག་འདྲེན་འདི་ནི་ཐུར་སེལ་རླུང་།།” ཞེས་སོ།། 


226 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྨོན། 
རྣམས་འོག་ཕྱོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་གནས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ལྟེ་བ་བར་དུ་འདྲེན་པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། མཉམ་གནས་ཀྱི་ལས་ནི། "རྒོད་དང་ 
ཟ་དང་ལྡག་པ་དང་།། ཀུན་ཏུ་འཐུང་དང་འཇིབ་པ་དང་།། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་མཉམ་གནས་ 
པ།། མཉམ་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད།།”” ཅེས་སོ།། ཆག་འགྱུར་ལས། བཟའ་བཏུང་ 
མཉམ་གནས་ བྱེད་ པར་ བཤད་ཅིང་ ། མན་ སྟེར་ དྲངས་པར་ཡང་། འའ གནས་ ཟླ ཟ་ 
ལ་སོགས་ རྣམས།། མཉམ་པར་ འདྲེན་ཕྱི ཕྱིར་མཉམ་གནས་ སོ།།” “ ཞེས་ འབྱུང་ལ། དེའི་ 
དོན་ནི། ། བདུད་རྩི་གསང་བ་ ལས། “བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་ བླ པ་དུས་མཉམ་དུ་འཇུ་ 
བར་བྱེད་དོ། ། „ཉི ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱད་'པ་རྣམས་ལྟེ་བར་རོ་མཉམ་དུ་ 
འཇུ་བར་བྱེད་པའོ།།ཤྱེན་རྒྱའ་ལས་ནི། “གྱན་དུ་འགྲ་ཞིང་སྡུད་པ་དང་།།། བཟའ་དང་མྱང་ 
སོགས་ཐ་བ་ཞི།། ཤེས་ནས་ལྟན་ཅིག་འབྱོར་བ་དགྲ །ཤྱིན་གྒྱའེ་ཁས་སུ་ཤེས་ཁང་བླ།།” 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོར་ཞེས་དང་། ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱོར། ཞེས་ 
བསྒྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ།། དེའི་དོན་ནི། སྔ་མ་རྣམས་ཁ་ཟ ས་ལྕེ་ཤེ ས་ལ་གཏོད་པ་།ལ་འཆད་ 
པ་བདུད་རྩེ་གསང་བ་དང་མཐུན། མན་སྟེར་རླུང་བཅུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འཆད་དོ།། 
བདུད་རྩི་གསང་བ་ལས་འདིས་ལས་རླུང་དབང་པོའི་སྒོར་སྤྲོ་བར་བཤད་མོད་ཀྱང་། གྱེན་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༦བན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཅུང་མི་ 
འྲ་སྟེ། དགོད་དང་ཟ་དངལྡག་བ་དང་། ཞེས་སོ། 
༢ སྡ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇགས་མད་འབྱང་གནས། མན་ངག་སྙ་མ། སྙ་མ་ཉར་གཅག་པ། ཤག་གྲངས་ ༡༩༦བན་ 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅ སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པ། མན་ངག་བདུད་རྩི་གསང་བ། ཡན་ལག་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༩ན༦ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལས་ནི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་འཇུ་བར་བྱེད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 
༤ ལོངས་སྤྱོད་ དབུས་དཔར། པེ་དཔར། 
༥ སྡེ་ ་བཀྲའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗ་ཕྲེང་བ། ལེ ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༦བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཅུང་མི་ 
འདྲ་: སྟེ། " “བཟའ་དང་མྱང་བ་ལ་: ་སོགས་པ།།" ཞེས་༔ སོ།། 
¢ གཏོང་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། སྡེ་དཔར། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 227 
དུ་འགོ་བ་ནི་རླུངདེ་ཉིད་སྟོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་མིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྡུད་པ་ 
དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་དུ་འཇུག་པའང་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ།། ཁ་ཟས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
ཏོ།། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི། “ྱབ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ནི།། འགྲོ་དང་དེ་བཞིན་ལྡོག་ལ་ 
སོགས།། ཚིགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད།།” ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། དང་པོ་ལ་ནི་ཆག་འགྱུར་ལས། རྣམ་པར་འཚོ་ ་དང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། དབང་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་འཛིན་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་ 
པས་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་དང་། ཕྲ་བའི་རླུང་གིས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་མཆོག་ 
གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ལྔ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། ཡུལ་སྣང་གིས་བདེ་ཆེན་འབར་བར་ཡང་ 
གསལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་།། 

བདུན་པ་(དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པ།ནི། དེ་ལྟར་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གནད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤིང་རྟའི་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 


༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༦བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཁྱབ་དང་འཛིན་པ་ 
ཉིད་དང་ནི།། དེ་བཞིན་འགྲོ་དང་ལྡོག་བ་སོགས།། ཚིགས་ཀུན་དུ་ནི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད།།” ཅེས་སོ།། 


228 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

བག་ཆགས་དང་འདྲེས་ནས་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེད་པ་དང་། བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་གཏོགས་པའེ་ 
བའི་གོ་འཕང་གསལ།། སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་འབད་ཀྱིས། ། མ་རིག་གཞན་གྱིས་མི་ཤེ ས་པ།། 
བའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། སྙེང་གའི་དྷཱ་ཏཱ་བཅིངས་པའི་མ་རིག་པའི་མདུད་པ་ 
འབྱེད་བྱེད་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་གཡོ་མི་གཡོའི་མཚམས་སུ་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་ 
རྩོལ་སྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པ་ནི། རླུང་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའོ།། དེ་ཡང་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་ནས། 
བདག་མེད་པའི་དོན་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ངེས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བཅལ་ 
ནས། དེ་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་རྩད་ནས་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་རྣམས་ 
མཐུན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ། ཐེག་པ་འདེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ 
ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དགའ་བ་བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞི་གང་ 
འདྲེན་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་མ་ 
བཀག་བར་དུ་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེ་བས་རླུང་འགོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒད་རྡོ་རེཕེངབ། ལེའུ་དྲུགཔ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༧༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ི་འདྲསྟ། 'དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་གཞོམ་ 


དོན་དུ།། ཐིག་ལེ་གོ་འཕང་གསལ་བར་དབྱེ།། བསྒོམ་པ་ལ་ནི་འབད་པར་བྱ།། མ་རིག་གཞན་ནི་མི་ཤེས་པ།། དབུས་ཀྱི་མདུད་པ་དེ་ཡང་ནི།། དེ་ 
ཕྱེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ ཇེ “འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 229 


ཏེང་ངེ་ 

ན་རླུང་བསྒོམས་པས་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཁད་ཀྱིས་ཞི་ནས་སེམས་བརྟན་པོར་གནས་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། རླུང་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ 
བ་སྐྱོང་ཤེས་ན། དེ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་རྙེད་པས། རླུང་བསྒོམས་ 
སེམས་མི་རྟོག་པར་བརྟན་པར་གནས་པ་ཅམ་ནི་ཕྱི་ནང་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་བ་ 
མེད་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པས་ཀྱང་རླུང་དྷཱཏཱེར་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་དོན་ 
མེད་དོ།། དེས་ན་ལས་རླུང་གི་གཡོ་བ་བཀག་ནས་སེམས་བརྟན་པོར་གནས་པ་སྒྲུབ་ཅེས་ 
པའི་སེམས་བརྟན་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། “འདི་ 
ནི་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླུང་གིས་བརླབས།། གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྤུན་འགྱུར།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ན།། དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། ༢ ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་སྐྱེད་པ་ནི་ལས་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཐེམ་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ 
ལ་བལྟོས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མི་རྟོག་པ་རྣམས་དང་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་མཚུངས་ 
ཀྱང་དོན་གཏན་མི་འདྲ་སྟེ། སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ 
ན། སྔོན་ལ་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྒོ་མང་དུ་གསུངས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛེདཀྱིགླུ། ཤོག་གྲངས་ ༧ནམ ལས་བྱུང་བ་ཅངམི་འདྲ་སྟེ།“འདི་ནི་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླུངགི་ 


རླབས། གཡོ་ཞིང་འབྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་འགྱུར།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ན།། དེ་ཡིས་བདགཉིད་བརྟེན་པར་གྱུར་བ་ཡིན།།” 
ཞེས་སོ།། 
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ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་མ་འཛིན་ཅིག །དེ་ལྟར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
ནས་ལས་རླུང་འགོག་པ་ན། སྤྱིར་རྩ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོའི་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་ 
བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དྷཱ་ཏཱིར་མ་ཚུད་པར་རྩ་ གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འཇུག་ 
བྱེད་པའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་འདྲེན་པས། སྟོང་པ་བཞི་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་བ་སྟོབས་ཆེ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཆེ་དགོས་ཤིང་། 
སེལ་འོག་གི་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་འགོག་དགོས་པས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྟེང་ 
འོག་གི་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱེད་དགོས་སོ།། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཐེག་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཤེས་ན། དེའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྡོག་ 
དགོས་པར་ཤེས་ནས། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ཚོལ་བ་ཞིག་འོང་ལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རླུང་གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་རིམ་ཤེས་ན། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའེ་ 
ལས་རླུང་དགག་དགོས་པར་མཐོང་ནས། དེ་འགོག་པའི་ཐབས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པའི་གདམས་པ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་འོང་ཞིང་། ཐབས་དེས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྙིང་པོར་བྱས་ནས་སྐྱོང་ 
བ་འོང་བས། གདམས་ངག་གི་གནད་མི་འཕྱུག་གོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
ནས་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་མི་རྙེད་པས། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་བསྔགས་ཀྱང་མིང་ཅམ་ 
ལ་དགའ་བར་ཟད་དོ།། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 231 


པ་ལུགས་འདེ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། 
བཞི་པ་(ཝགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་)ལ་ལྔ། སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ཀྱི་ 
དོན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(སྔགས་བཏུ་བ་) 
ནི། སྔགས་བཏུ་བ་ཞེས་པ་ལ་གང་ལས་འཐུ་བའི་གཞི་ནི། རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། “ཨཱ་ 
ལི་གཱ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི།། གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའོ།། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། ཀྱྱ་ཡིག་སྤྦངས་ནས་ 
གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཀ་དང་ཤ་ལས་ལོགས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
སྐོ།། དེ་ལས་བཏུས་པའི་སྔགས་ནེ། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དང་ཕྲེང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ 
ནས་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པའོ།། དེ་འདྲ་བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “དེ་ལ་སྦྲལ་ལ་སོགས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཇྔ་རྟག་པ་གསུམ་པ། རྟོག་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༦ན༥ 
༢ [* དབུས་དཔར། 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱ 
སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྔ གས་རྣམས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི 


ད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༠ ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལ་ 
་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟར་ཐོས་པས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་གོ།། དེ་བས་ན་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའོ།།” ཞེས་སོ།། 


232 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

བདག་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་སོ།། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། “དེ་ཉིད་སྔགས་སྙིང་ཀུན་ 
བསྡུས་པ།། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བར་གྲགས།།” ཞེས་ཡི་གེ་གསུམ་སྔགས་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། །། བུད་མེད་ཅེས་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་བཏུ་གཞི་ཨཱ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ཆག་འགྱུར་ལས། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྔགས་ནི་ 
ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ནི་བུད་ 
གེ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་འགྱུར་རྙིང་གཉིས་ལས་འབྱུང་ལ། འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པས་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ལེའུ་བཅུ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་རྒྱུར་བཤད་པ་ནི་བཏུས་པའི་སྔགས་ 
ལ་གསུམ་དུ་བྱས་པའོ།། སྔགས་རྣམས་ལ་པོ་མོ་མ་ནིང་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དུ་སྡུད་ཚུལ་ལ། མན་ངག་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པས་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། ཡབ་སྲས་ 
ལྔའི་གཞུང་ནས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཞེང་། བཤད་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ཐོབ་པར་མི་ 
སྣང་ངོ་།། རང་གི་ཝུགས་ནི། ལྷ་ཕོ་མོ་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་གའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ 
དུ་འཇོག་ལ། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུ་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་ཡིག་ཡིན་པས། 
དེའེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཨོཾ་ཡིག་གོ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་ཤེ ས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༤བ༤ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 233 
པར་བྱའོ།། བཏུ་གཞི་ལ་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་བུད་ 
པ་ལྟར་བྱའོ།། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ནི་ཨོཾ་སྐྱེས་པ་དང་། ཨཱཿབུད་མེད་དང་། ཧྷུཾ་མ་ནིང་དུ་བྱ་ 
དགོས་པར་མངོན་ནོ།། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས། དབྱངས་གསལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ 
གསུམ་ལ་འདུས་ཤིང་། དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཨཱཿདང་། སྐྱེས་པ་ཧཱུཾ་དང་། 
མ་ནིང་ཨོཾ་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་བཏུ་གཞི་ལས་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དུ་ཐུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་ 
རེ་ཡང་མི་ཤིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡི་གེ་གསུམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བཏུས་པའི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་དུ་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ནི་སྔགས་བཏུ་བའོ།། སྔགས་ཐམས་ཅད་འབྲུ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། སྔགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། ངག་བཟླས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ན་བཟླས་པའི་སྔགས་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐུལ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཆད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་ལས་བཞི་ག་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ནསྭ་ཟོ་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ནེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 


༡ རླབ་པར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། སྡེ་དཔར། པེ་དཔར། 
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ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྔགས་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་ཡང་ 
འདྲའོ།། དེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་ཅི ་ཞེ ག་བྱེད་པ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ 
འབྱུ་གསུམ་དེ་ཉིད་འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་རིམ་གྱིས་འཇུག་བའི་དབང་གིས་ཉིན་མཚན་ 
དུ་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲུ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཁུ་ཁྲག་ 
བལྟས་ཏེ། གསང་བའི་སྣ་བུག་ནས་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སད་པར་བྱེད་དོ།། ཁུ་ཁྲག་རླུང་དང་འདྲེས་ནས་འོག་ 
ལ་དགོཿ ངས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། སོཿ ག་གི་རླུང་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ལའང་ཆ་འགའ་ 
ཀྱང་འཐོབ་བོ།། ལུས་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཚད་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ། འཆི་བའེ་མཐར་མི་ཤི གས་པར་ཞུགས་ནས། ཡང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། བསྐྱེ ད་རིམ་པ་ལ་བྱེད་ 


༢༽.༽༽ 


གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་བཀོད་ནས། ཤུབ་བུ་དང་སྒྲ་གསལ་བའེ་ 
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ངག་གི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཕྱིའི་ཁ་དོག་དང་། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་དེ། འདི་ལ་ནི་སྒྲ་དང་གཟུགས་ཀྱི་འབྲུ་གསུམ་གཉིས་ཡོད་ 
ོ།།རྫགསརིམ་པ་ལ་བེད་ཚུལནི།སྟངགིསྣསྒ་ནསབྱངནས་སྙན་གྱས་གྲབཔའི་རྡོ 
དང་། ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གཞན་གསུམ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་གཙོ་ཕལ་གྱི་ལས་གཉེས་གཉེས་ 
འགྲུབ་པའོ།། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀས་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
གཟུགས་གཉིས་ཡོད་དོ།། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱང་། 
འདེར་གཙོ་བོ་ནི་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ 
རང་གདངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། “ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ངག་གི་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ན།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རེ་ 
རེ་ཡང་མི་ཤི གས་པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(ལྔགས་ཀྱི་བརྡ)ནི། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དེ་ཡང་མགོར་མོ་ 
དང་མཐར་སྭཱཧཱ་ཡོད་པའི་སྦྲལ་དང་། ཨོཾ་ཡོད་ལ་སྭཱཧཱ་མེད་པའི་མཇུག་མེད་དང་། དེ་ལས་ 
བཟློག་པའི་མགོ་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་བཏུས་པ་ཞེས་པ་བཞི་དང་། སྙིང་པོ་ཉེ་ 
སྙིང་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། “བརྡ་ཡིས་དེ་ཉིད་ 
གསུམ་གནས་མ། རང་བཞིན་བླཟས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ནི་ 
༡ སྡེ་བསྟན།རྒུདའགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརདེབ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༡ན༦ 
༢ འགོར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༣ འགོ་མེད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༧བ༡ 


236 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

བརྡ་ཡིས་ནི་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་དུ་དང་པོ་ནས་གནས་པ་དེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པས། ནང་གི་སྔགས་ 
གསུམ་གྱི་བརྡ་ནི་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་ཡིན་ལ། འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་ནི་ཨོཾ་གྱི་བརྡ་ཡིན། 
དེས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྒྱུད་དེ་ལས། མྱུར་བ་དང་། རྣམ་སྡུད་དང་། དལ་ 
བ་ཅ ན་ཞེ ས་པའི་བརྡས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །། དེ་ལྟར་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ 
བཏུས་པ་ན། ཡི་གེ་གསུམ་བྱུང་བ་དེའི་མིང་གི་བརྡ་བསྟན་པ་ན་རླུང་གི་གདངས་ཀྱི་ཡི་ 
གེར་ཤེས་ནས་དེ་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། 
པ་འདིར་ལག་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་མ་བསྟན་པས། སྔགས་གཅི ག་པུས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ ས་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ། “མྱུར་བ་ལ་སོགས་གསུམ་ལྡན་པ།། ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན།།”” 
ཞེས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་མྱུར་བ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་སྡུད་པ་དང་། ནང་དུ་གནས་པ་དལ་ 
སྡུད་དལ་བ་ཅན།། སྔགས་སུ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ནི།། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་འབད་པ་ཡིས།། 
སློབ་མའེ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་བརྗོད། ༡༡3 ཅེས་དེ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཅེས་བཤད་པས། ཕྱག་རྒྱ་ 
འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་འདི་ལ་འདུས་པར་བསྟན་ཏེ། ལན་འདི་རྣམས་རྣམ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༣ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཕྱག་རྒྱ་མེད་པའི་ 
སྔགས་གཅིག་བུས།། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན།།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༡ན་ན 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅ སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློ། རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༡ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “མྱུར་དང་རྣམ་བསྡུས་དལ་བ་ཅན།། སྔགས་སུ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཡི།། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་འབད་པ་ཡིས།། སློབ་མའི་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་བརྗོད།།” 
ཚས 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 237 
གཞག་ཏུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ།། ཡང་། “སྤྱན་དྲང་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ།། འདིར་ནི་ 
ལེགས་པར་ཇི་ལྟར་བརྗོད།།” ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། “སྱུར་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་།། 
གནས་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས།། སྤྱན་དྲང་བ་དང་གཤེགས་གསོལ་ལ།། འདི་དག་ཕྱག་ 
རྒྱར་ཡང་དག་འགྱུར།།”” ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ནི་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དགོས་པ་དེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ནང་ 
དང་། ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་བ་འཐགས་ཊྱིདོན་ཞི། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྦྱིར་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྡོར་ 
གདངས་ལ་བྱེད་པ་བཤད་ཟིན་པས་དེ་མིན་ནོ།། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས།། ལྷ་རུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་འོ། ། ¡ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ཆས། “བཤད་རྒྱད་འདི་ལས་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
ནཧ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་”གསུངས་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་དེར་བརྗོད་པ་དང་། 
དམིགས་པ་དང་། བརྡ་དང་། དོན་དམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༩ནན་༣ 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་བ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༣ བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མྱུར་བ་དང་ནི་འཇུག་ 
པ་དང་།། གནས་པའིེ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས།། སྤྱན་དྲང་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ།། འདེ་དག་ཕྱག་རྒྱར་ཡང་དག་གྱུར།། རྣ ཞེས་སོ།། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༧ བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས།། ལྷ་རུ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་གང་།།” ཞེས་སོ།། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༠ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་ནི་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་ཁོ་ནར་ 
ཀྔོཤས་སོ། 
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ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པར། “ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་།” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ 
འལ ད་གཡཆི་་བ་་་བའི་བ་ 
རོ སོ།། དེ་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ ལྷའི་ གཟུགས་སུ་ དམིགས་ པ་ནི་ རླུང་ སེམས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ སྐུར་འ ལངས་པའོ། ། དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དབྱེར་མི་ཕྱེ ཕྱེད་ པའི་ སྒྱུ མའི་ སྐུ སྟེ་འདེ འདེ་ལ་ 
སྨྱམཆབྣུ་ཐཝཿ ཡོད་དོ 
བཞི་པ་(ཝྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་བ)ི། ༥འགག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ།།' རྟག་དང་ཆད་པ་ 
རྣམ་སྤངས་པ།། 'དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པ།།' རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་ 
མཚན།། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་སྟེ།། སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ།།” ཞེས་ཆོས་རྣམས་ 
ཤེས་ པ་ གཉིས་ ་རོ་གཅིག་ ཏུ་ སོང་བ་ དབྱེར་ མེད་ པའི་འོད་ གསལ་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་སཱགས་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་སྔགས་ྱི་དོ་དམ་བར་བསྟན་ཏོ།། དེ་སྟར་ན་སྔགས་བཏུ་ 
བའམ་བརྗོད་ པའི་སྔགས་ དང་། སྔགས་ཀྱི་ བརྡ་ གཉིས་ཀྱིས ་རྡོར་ བླཟས་ བྱེད་ ཚུལ་བསྟན་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཐུངས་ཤིག ། 
ལྔ་པ་།ལྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བ ཤད་པ་།ནི། རིམ་ལྔར་སྔག ས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ རྩ་ རྒྱུད་ལེ འུ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༤ ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་།” ཞེས་སོ།། 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ * སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྦྱོ སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༡ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འགག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད།། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པའེ།།” ཞེས་སོ།། 


ར་ཐ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 239 
བཅུ་པ་ལས། སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་འབྲུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དེས་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། བརྗོད་པའི་སྔགས་གསུངས་པའིེ་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པར་མཛད་ནས། གཞུང་དེ་རྣམས་དྲངས་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 
ཀྱང་། ཡི་གེ་གསུམ་ཡི་གེ་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་ཚུལ་གཞུང་དེ་དག་གིས་སྟོན་པར་མཛད་ནས་ 
དེ་རྣམས་དྲངས་སོ།། དྲངས་པའེ་གཞུང་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན་པའི་ 
འོག་ཏུ། “ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར།།” གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར།། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་གཞུང་གཞན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་མཛད་དོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཤེ ས་ན་གཞུང་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ།། དེས་ན་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ཨ་ཐུང་ཚིག་མ་ 
དག་ནི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། སྒྲ་ཡི་དོན་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི། 
གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་སོ།། དེ་ལ་གསུང་རབ་འཆད་པ་ནི། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟྲི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༡ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཐུང་ངུ་མ་ 
ཡུས་ཚིག་ཏུ་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རཿ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༡བ༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥འདི་ན་ 
གསུང་རབ་འཆད་པ་དག་ནི་བྱ་ ས་སྒྲའི་དོན་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི །ཡང་ཡི་གེས་བརྗོད་པ་གང་དུ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཡི་གེའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ།།། བསྟན་པའི་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག །” ཞེས་སོ།། 


༧ 


240 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྨོན། 
བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ངེས་དོན་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རང་སྡེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ཀུན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད 
བསྡུས་ལས། “སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། གང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་སྔགས་ཙམ་གསུངས་ཀྱི། སྔགས་བཏུ་བ་ནི་མ་ 
བསྟན་ཏོ།། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ནི་སྔགས་བཏུ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ།། 
གིའེ་བར་གྱི་དོན་ནི། སྒྲ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ངག་ཚིག་གི་དོན་སྒྲའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
ཤེས་པའི་དོན་ནོ།། ཡི་གེས་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར།། ཞེས་ 
འཇུག་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་བའི་དོན་ནོ།། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་ཆིག་རྣམས་གང་དུ་འཇུག་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འཇུག །གང་ 
འཇུག་ན་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་ཆིག་དང་། དེ་འདུས་པ་ 
ལས་ངག་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་དོན་ 
མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲའེ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་འཆད་པས་མི་ཤེས་པར་གསུངས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རཿ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༠ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྔགས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་སྔགས་ཙམ་གསུངས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་བ་ནི་མ་ 
བསྟན་ཏོ།། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ནི་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་བདེན་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུད་མ་རྟོགས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ།ཞེས་སོ།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛེ ན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 241 


བཤན་ཏུ་པི་རྔ་གས་ཁུར་ནྩ་ཐུར་རོ | ངོ ནུ་གང་ཞེ་ན། ཇད་འཐུག་ཐ་འོ་ནི། ཆུ་ཡི་གྲཱ་ 
ལིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ངག་ཏུ་གསུངས་པའི་མཚོན་དོན་རླུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བའོ།། གང་དུ་འཇུག་ན། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པར་འཇུག་སྟེ། སྔར་སྤྱོད་བསྡུས་དྲངས་ 
ནམཁྐ་ཀད་ཟིན་ཏོ ། གང་ཤྱི་རི་ཚོཀྟཀ་ནཾ། ི་ཤིགས་ཐ་ཐབ་ནམ་འོམ་པོ་བིན་བན་ 
འགྱུར་རོ། ། ཟམ ཞེས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་མེད་པ་འོད་གསལ་མངོན་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གདུལ་བྱ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གསང་བའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
སོ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
སུ། མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ལྟར་དམ་པ་མིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཞེས་འཆད་པ་ནེ་ 
དོན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་།། བསྟན་པའི་རིམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ། མ་ལུས་ངག་ 
ཐམས་ཅད་དོ།། དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འདུས་པ་ལས་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྒྲས་ཟིན་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པའོ།། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། མཚན་བརྗོད་ལས། “ཨ་ནི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༩ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'མི་ཤིགས་ 
པ་ཐོབ་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དི ཞེས་སོ། ། 


242 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན།། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད།།' 
ཚིག་ ཏུ་ ཟའ སྤངས་པ་སྟེ།། བརྗོད་ཐ་ཀྲུན་གྱིརྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཆིག་གུན་རཐ་ཀུ་གསལ་ 
བར་བྱེད།།” ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དྲངས་པ་ནི། སྔར་ཨ་ཐུང་ཡི་གེ་གཞན་ཀུན་དང་ལྡན་ 
དཀ སབན་ཐཏན་པ་འི་ཤེསཾ་བྟ་དཱ་རྫཏས་ཐ་ཡིན་ ། ཞིས་གྲུསནས་ཏོ། ཇི་ཟམ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་མ་ལུས་པའི་སྒོའི་ས་བོན་གྱི་ཚིག ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ།།”” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། “ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྡ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། ། ཟླ་ཐ ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ 
པ་ལྟར་དྲངས་པའེ་མཐར། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨའི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་དང་། ཨ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཨ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་ལུང་གསུམ་ལས་ 
གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཨ་ལས་འབྱུང་བར་བསྒྲུབས་ཀྱི། 
ངག་ཀུན་ལ་ཨ་ཐུང་ཡོད་པར་མ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའེ་མཇུག་ཏུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
ལང་གཤེགས་ལས། “དོན་ལ་བརྟན་པར་བྱ་ཡི་ཡི་གེ་ལ་བརྟན་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེའི་ 
ཕྱིར་འབྲང་བས་ནི་རང་ཡང་དོན་དམ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་དོན་གཅིག་བསྟན་ན། དེས་ 
དོན་ལ་ཆགས་ནས་དོན་དམ་པ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དོ།། དེས་ན་དོན་འདོད་པས་དེ་བསྟེན་ 


༄ 


སྡེ སེ་ར རྒྱུད་འབུམ། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག་གྲངས་ ༣ ན་ན ལས་ ་བུང་བའི་ ་ནང་ནས་ཚིག་ ་རྐང་སྔ་མ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕྱཨ་ 
ཡིག་། ཡིག་འབྲུ་] ུན་གྱི་ གྱི་ མཆོག།དོ་ །།དོན་ ཆེན་ཞྱགར་མེན་དས་ ་པ་ ཡིན།། སྲོག ཆནཔ་སེ་ མེད།།” ཅེ ཅེས་སེ སོ།། 
ངི་ སློབ་དཔོཿ སྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༢ ནན 


-- 
ཟི 
ཟེ 
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༧༩ 
ཊཱ 
ཤུ ཟོ 
: 


ང་འདི་ སྤྱོད་བ། སུ་རྤངས། སྡེ་བསྟན། །རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨུརྱ་དེ་ དྲག སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་ ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༢ ན་ན 
ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ ད ལྒན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ཡི་གེ། ཡིནྡ་ཐཱན་ལཾ ང་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་ནི་གསལ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། སྙིང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ།།” ཞེས་ ་སོ།། 


ལས 


ངག་། ་དབེན་ གསུང་རྡོ་རྗེའེ་། ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་: ཚུལ། 243 


པར་མི་བྱ་ཞིང་། སྒྲ་ཇི་ བཞིན་པ་ལ་ ཞེན་ པ་དོར་ ནས་དོན་ བཅལ་བར་ བྱའོ་”ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ། ཨ་ཐུང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ 
དོན་དེ་ཙམ་དུ་འཛིན་ན། དེས་མཚོན་པའི་དོན་གཞན་མི་རྙེད་པས། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཁོ་ན་ 
ལ་ལྟ་བ་ན་དེས་མཚོ་ ན་པའི་དོན་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བས། དེའི་སྒྲས་ཟི ན་གྱི་དོན་ལས་ 
དོན་གཞན་བཙལ་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། ཅིརང་ འགྲབ་ རྒ འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས། ངག་ གི་ སྒྲ་ཐམས་ ཁཾ དབྱངས་གསལ་ལས་ བྱུང་ཞིང་། དེ་ ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཐུང་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ཨ་ཐུང་ལུས་ ཀྱི་ཁོང་ སྟོང་འོད་ གསལ་ལས་བྱུང་ བའི་ ཕྱིར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན། སྒྲ་དེས་བརྗོད་པའི་དོན་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེ ས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་སྒྲའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འཆད་དོ།། རང་གི་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ 
གྱི་ལུང་དྲངས་པས། སྙིང་གི་དབུས་ན་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མི་ཤིགས་པ་ཨའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་ལ། དེ་དང་མཚན་བརྗོད་ལས་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། 
རྒྱུད་གཞན་ལས་ཨ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་གསུངས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་བཤད་དགོཿ ས་ཤི ང་། དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་འཆི་བའི་མཐར་རླུང་རྣམས་ཐི མ་པའི་གཞི་ 
མི་ཤིགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའོ།། ཨ་ཐུང་གི་ངེས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། དེ་ 
པོ ིཾོཾོཾོཾོཾིོིིཾིཾྣ།་ཾི་ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངེ་ ི་ོ དཔོན་ཨཱརྱདེབ། སྤོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༢༠༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲསྟེ། །དོན་ལ་ 
རྟོན་པར་བྱའི་ཡི་གེ་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱའོ།། བློ་གྲོས་ཆེན་ ,; 'ཀྱི་བུ་ཕོའམ། རིགས་ཀྱི་ ག་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པ་ལས་ཉམས་བར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་མི་བྱེད་དོ།། འེ་ལྟ་སྟེ་ ཆེ ་མོའི་རྩེ་ཿ 
ཅི་ཞིག་ཿ བསྟན ནྭསོར་ཐོའི་ཆ་མོ་ཉིད་ལཿ ྟ་ཞིང་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་ གྲོ ཚེན་བོ་བྱས ་སོ་སོའི་སྐེ་བོའི་སྡེ་ 
ཅན་ལྟ་བུ་སྒྲ་ ་ཇི་བཞིན་གྱི་ གྱི་ ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་མངོན་ ཏུ་ཐྲར་ཚགས་ཤིང་ ་ཞེན་ཏོ།། མངོན་པར་ཞེན་ཅི་ ་ཅིང་དུས་ བེད་དེསྒྲ་ཇི ཇི་ 


བུའི་དོན་ མངསྭ་ནཱས་དོན་དྭམ་བ་ཝ་ཚོཡ་ ་བར་མི་བྱེད་དོ།། དེ་བས་ན་དོན་འདོད་བས་དེ་བསྟེན་བར་བྱའོ།། དེ དེའི་ ཟྱར་ན་གང་སྒྲ་ ི་བཞིན་པའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་སྦང་བར་བྱའོ།། དོན་བཙལ་བར་བྱའོ།།" ཞེས་སོ།། 
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གེའི་ངེས་དོན་ཀྱང་། མི་ཤིགས་པའི་རླུང་ཕྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ 
བར་བཤད་པའི་དབྱངས་གསལ་ལ་བྱ་ཡི། ལྕེ་རྐན་གྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་ 
གསལ་ལ་མིན་ནོ།། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡིག་འབྲུའེ་མཆོག་ 
རྩ་བརྒྱད་གསུངས་པ་རྣམས་གནས་གང་ལས་ལྡང་བ་དང་མཆེད་པར་བགྱིད་པ་ལགས། 
ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། "རྒུང་གི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།།' འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
རླུང་།། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྟག་ཏུ་གནས།། སྲོག་ཅེས་བྱ་བས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ།། རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པ་མཚན་ཕྱེད་ན།། ནམ་མཁའ་མཆོག་ལས་ཤར་ནས་ནི།། 'རླུང་གི་རང་བཞིན་འབྱེད་ 
གའེ་ཁོང་སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་སྲོག་རླུང་ཤར་བ་དེས། རླུང་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པ་སྟེ་ 
གཡོ་བར་བྱས་ནས་ལྡང་བ་དང་། རླུང་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། དང་པོར་ཆགས་པ་ན་སྙིང་ག་ནས་སྲོག་རླུང་འཆགས་ཤིང་། མཐར་ 
ཨ་ཐུང་ངོ་།། མན་སྟེ་ལས། ལྟེ་བར་ཡི་གེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་གནས་པར་གསུངས་པ་ལ། མི་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོས་གནས་པ་དང་། བརྗོད་པའི་དུས་སུ་བྷ་གའེ་པདྨར་རླུང་གི་སྐྱེ་གནས་ 


= 


མཆོག་བར་ དབུས་དཔར། 

མཆོག་བར་ སྡེ་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༤ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།།" “རླུང་གི་རང་བཞིན་འཇོམས་པར་བྱེད།།” ཅེས་སོ།། 


2 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 245 


ཅན་རྣམས་མི་གསལ་བར་སྐྱེ་ལ། རྐན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་དོ།། སྙིང་གའེ་ཨ་ཐུང་ནི་འོད་གསལ་འཚར་བའི་གཞི་མཆོག་ཡིན་པས། ཡིག་ 
འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་། དེའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་དང་ཡི་གེ་དམ་པའོ།། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ཆག་འགྱུར་དུ། སྲོག་ཆེན་པོ་ནི་ཡི་གེ་མེད།། ཅེས་འབྱུང་སྟེ། སྲོག་ནི་སྲོག་ 
རྒུང་དང་། ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་གི་དོན་ནོ།། ཡི་གེ་མེད་པ་ནི་མི་ཤིགས་པ་ཡིག་འབྲུའི་ 
གཟུགས་སུ་མེད་པའོ།། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྦངས་པ་ནི། བརྗོད་པའི་ངོ་བོར་མེད་པའོ།། 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ནི། སྤྱིར་རླུང་ཀུན་ཡིན་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་རྒྱུའོ།། ཚིག་ཀུན་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ལས་འོངས་པའི་རླུང་གིས་མགྲིན་པར་ཕྱིན་པ་ན་སྒྲ་གསལ་ 
བའི་ཚིག་རྣམས་སྐྱེ་བའོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནི་བསམ་གཏན་མ་ལུས་པའི་སྒོ་སྟེ། 
བདེ་སྟོང་གི་འོད་གསལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། མི་ 
སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱིས་ངེས་པའི་འོད་གསལ་འཆར་བས། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གསུམ་ཨ་ཐུང་གི་དོན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། 
འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཨ་ལས་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།། མདོར་བསྡུ་ན་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ནི་ནང་གི་དབྱངས་གསལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤེས་ནས། རླུང་རྣམས་དེར་བསྡུས་པ་ལས་ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་གྱིས་དོན་གཞན་མཚོན་པའི་ངེས་པའི་དོན་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ 


༡ གདོད་མ་ནས་སྐྱེས་ སྙུ་འཐུམ་དཔར་མ། 
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ནོ།། དེས་ན་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བསྟན་པ་ན་དེས་མཚོན་དོན་ལ་ལྟ་དགོས་ཀྱི། མཚོན་བྱེད་ 
ཉིད་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་སོང་བ་ཞི ག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་འཆད་བཞིན་དུ། ད་ 
དུང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སོང་བ་མང་བར་སྣང་བས། ཞིབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པས་ཆིམ་མ་ 
སླ་བར་རིང་དུ་རྟོགས་ཤིག ། 

ལྔ་པ་(ངག་དབེན་སྲོག་རྩལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འབྱུར་ཚུལ་)ནི། ངག་དབེན་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས།། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།། གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཕྱུང་ནས་ནི།། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ།། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ 
ཞེས་བྱར་བཤད།། རང་སྔགས་སྙིང་གར་བསམས་ནས་ནི།། སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་ 
བཞག། ཅེས་སོ།། འདིའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཤད་པ་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་ 
ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། སྙིང་གར་ཞེས་པ་མན་ཚད་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་སྣ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་བར་རོ།། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ས་ནས་ནམ་མཁའི་བར་ཏེ། ཐུར་སེལ་སའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་སོ།། ས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབུགས་ 
དེ་ཉིད། རང་གི་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་བྱུང་ནས། རིག་མའི་པདྨའི་སྣའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱུང་ནས་ནི།།” ཞེས་སོ།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 247 


སེམས་གོང་བུའི་གཟུགས་ཏེ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། རླུང་རྣམས་ཐིག་ 
ལེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྟེང་ན་གནས་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྟོམས་འཇུག་གི་དགའ་བས་ 
དྲངས་པས་ཚགས་པའི་མེས་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ།། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་ 
གསལ་དུ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དྲངས་པའི་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པར་ 
དྲངས་པའི་འགྱུར་གསར་གཉིས་དང་། ཆག་གིས་བསྒྱུར་བའི་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས་པདྨའི་སྣ་རྩེར་ཞེས་འབྱུང་ལ། ལེའུ་བྱ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་རྙིང་གཉིས་ 
དག་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་པདྨ་ཞེས་ 
པ་མེད་པས། རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་ལ་ཡོད་མེད་གཉེས་བྱུང་བར་གསལ་ཡང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ 
ལྔའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པར་གསུངས་པས། པདྨ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་ད་ལྟ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་ན། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བའོ།། བདུད་རྩི་གསང་བ་ལས། “རླུང་དེ་རྣམས་འཇུག་གནས་ལྡང་ 
བར་བཤད་དོ།།”” སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས། པདྨའི་སྣ་རྩེར་སྒོམ་པ་མཚོན་པ་ཅམ་ཡིན་པས། 
༡ སྣུ་རྩེ་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། སྡེ་དབར། བེ་དབར། ཀུ 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ ཇི་ སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པ། མན་ངག་བདུད་རྩི་གསང་བ། ཡན་ལག་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༩ན༡ ལས་བྱུང་བ་ 


ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རླུང་དེ་རྣམས་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་ན་གོང་བུའོ།། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ 
གྱུར་ནས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ནས་གཟུགས་ཀྱིས་བྱུང་” ཞེས་སོ།། 


248 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


རྡོ་རྗེའི་སྣ་རྩེར་སྒོམ་པ་ཡང་བསྟན་ཟེར་བ་ནི། ཕོ་མོ་སོ་སོས་སྣ་རྩེ་སོ་སོར་སྒོམ་པའི་ 
ལུགས་སོ།། འདིར་ནི་རང་དང་རིག་མའི་སྣ་རྩེ་གཉིས་ཀར་སྒོམ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣ་རྩེ་སོ་སོར་ 
རྐོ། གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འོག་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་བསྟན་པར་ 
ལེའུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ི། དངས་ཀྱ་དོནརྫོགས་རིམཔའིཡིནནོ།། སྣརེ་གཉས་ཀར་སྒོམ་པ་ནི། རྡོརེ་འྲེང་བ 
ལས། “རྩ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དབབ་པ་དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ལ།། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ 
དང་པདྨའི་རྩེར།། རླུང་ནི་བཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ།། རྐན་ལ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དང་།།། ཛྷ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་བཤད།།”° ཅེས་པས་གསུངས་ 
སོ། དེའི་དོན་ནིེ། རྩ་རྣམས་ལས་བབ་པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས། སྣ་རྩེ་གཉིས་སུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འཐོབ་བོ།། བརྟན་པའེ་ 
རྡེབས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཤི ན་ཏུ་དམ་པར་བསྡམས་པ་དང་། གླི་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོར་སྒོམ་པ་ 
དང་། ཞེས་འཐོབ་བོ།། འགྱུར་གཞན་ལས། རླུང་གིས་བཟུང་བ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ལ། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒུ་རྡོརེ་ཕེངབ། ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ན༣ཞན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རརྣམས་ཀུན་ 
དུ་འབབ་བ་དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུ་བྱས་པ།། རྡ་རྗེའམནི་བདྨའི་ཙེ།།རླུང་ནི་བཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ།། རྐན་དགུག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་།། བྷི་ 


གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད།། " ཅེས་སོ།། 


ཐུ་གླི་ དབུས་དཔར། སྡེ་དཔར། 


༧ 
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མཚམས་སུའོ།། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། “འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།། སྔགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས།།”” ཞེས་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྐབས་འདིར་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འགལ་ལོ།། འདེར་ཡེ་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས། “དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་དབུགས་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་སྟེ།” ཞེས་ 
བསྒྱུར་བ་ནི། པ་ཚབ་ཀྱིས། དབུགས་དེ་ཉིད་ཅེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་པས། སྔར་ཡེ་ཤེས་ 
དོག་སྣ་ལྔ་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། དེས་ན་རིན་པོ་ཆེའོ།། 
ཞེས་བསྒྱུར་བ་བདེ་ལ། དོན་ནི་གང་གིས་སྲོག་སྟེ་ཚེ་རིང་དུ་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ལ་ 
སྲོག་རྩོལ་དུ་བརྗོད་པའོ།། རྩོལ་བའི་སྐད་དོད་ཨ་ཡཱ་མ་ཞེས་པ་འབད་པ་དང་། འགོག་པ་ 
དང་། མཆུ་རིང་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་པས། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ 
རོ། ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གསུང་ངོ་།། དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་བར་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
དེ། སྲོག་འགོག་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་དོ།། བོད་སྐད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ནི་འགོག་པ་དང་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠ ནན 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༧ན༡ 


250 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

སོ་སོ་ཡང་ཡང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་སྐད་དོད་ལ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ།། སྟེང་གི་ 
སྒོར་འགྲོ་ཐའི་རླུཇ་དེ་ཉིད་འཇུག་ལྡཆ་གནས་གསུམ་ཕྱིངོ་བོ་ཉིད་ྱིས། ཏིན་དང་མཚན་དྲུ་ 
རང་གི་ངང་གིས་ཟློས་པའི་ཕྱིར་རང་ སྔགས་སོ།། འདིའེ་ འགྲེལ་པ་ འགྱུར་རྙིང་ གཉིས་ ལས། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཟློས་པར་ 'འགྱུར་ བའི་ ི་ོ རང་སྔགས་ སྙིང་ གར་ཏེ་རང་གི་ སྙིང་ 
གའེ་པདྨ་ལ་བསམས་ནས། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། འགྲེལ་པ་ འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས། ཟློས་ 
ཀས ྣཾ་ཾ དུ འ་འ 
ཞིང་། གོང་དུ་རླུང་སྲོག་རྩོལ་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལའང་ 
སྦྱར་རྒྱུ་མེད་པས་རང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། “རང་སྔགས་ནི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
པར། “སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨ་ལ་ཨ་ཐུང་དུ་བསམས་ཏེ།” 
ཟློས་པ་དང་། རང་སྔགས་ཞེས་སྒྲོན་གསལ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་མ་བྱུང་བ་ནི། དཔེ་མ་དག་ 
པའམ་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྐབས་གཞན་རྣམས་སྒྲོན་གསལ་ཇི་ 
དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་བསྐངས་པ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས།ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་གིས་སྙེང་གར་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཨ་ཐུང་བཤད་པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། “སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ †༥ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“རང་སྔགས་ནི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡི་གེ་གསུམ་མོ།།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧྭ དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༦ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ “སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨ་ལས་ཨ་ཐུང་དུ་བསམས་ཏེ།” ཞེས་སོ།། 
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༡༧ ཅེ ༡༧ 


རྒུར པར་བཞག།” ཅེས་པ་ལ་སྒྲོན་གསལ་ལས། “མི་ཤིགས་པར་གཏོགས་པར་དགོད། 
ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་ བྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི། ནི། ཐིག་ལེ་ནི་སྙེང་གར་བསམ་རྒྱུའི་མི་ཤིགས་ 
པའོ། སྲོག་ནི་རླུང་རྣམས་སོ།། གུར་ཐར་ཊཊག་ཐ་ནི་༩ཾགས་ཡའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པར་དགོད་པ་སྟེ། ། རླུང་ ནུ ཐགས པ་ལ་ སྡུད་ པའོ།། ། འདི་ ་ནི་ སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས་ཅི་ ཞིག་བྱེ བྱེད་ པའི་ བྱེད་ ལས་སོ།། འདེར་ བདུད་ རྩི་ གསང་བ་ལས། “རང་ 
གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་གསུམ་ཡང་སྲོག་རླུང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པའོ།།” སྲོག་རླུང་མི་ 
དུ་”བཤད་པ་དང་། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས། “རང་སྔགས་སྙིང་གར་སྒོམ་པ་དེར་ཧྭུཾ་ཡིག་ 
བསམས་ནས། ཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནཱ་ད་མི་ཤིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཡིག་ཕྲ་མོ་ཐིག་ལེའི་ 
བསྒོམ་པར་ བྱ་བའི་དོན་ནོ།། ༡༡ཧི ཞེ ས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་ལ ས། 0 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསམས་ལ། དེའེ་ཐིག་ལེའི་ སྟེང་ དུ་ན་དའི་རྣམ་པའི་ 
རྔང བཞིན་ གྱི་ སེམས་ནི་ ཡིད་ ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་པར་ བྱའོ།། ཡེ ཞེས་ པ་དང་། ། ལག་སྨིས། 


སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤བ་༣ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་' ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༧བཞ 

སྒོམ་པའོ།། །། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་ ་དཔར། 

སྡེ ་བསྟན། རྒྱུད་ འགྲེལ། ཇི་ སྒྲ་ ་དབྱངས་ ་བཅུ་གཅིག་པ། མན་ངག་བདུད་རྩི་གསང་བ། ཡན་ལག་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༠བ་༣ “རང་སྔགས་ 

ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧཱུཾ་ངོ་།། ཐྭཾང་གན་ཐསམཿ ་པ་ནི་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ ་ཧཱུཾ་གསུམ་ ་འཇུག་གནས 'ལྡང་བ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུམ་ ་ཡང་ སྙིང་གའི ་སྲོག་ཅེས་ བྱ་བའི་རླུང་ལ་ 
ཐིམ་༔ ཊ་ཐར་བླགོམ། ་པ་ནི་རང་སྔགས་སྙིང་གར་བསམ་ བཞོ།། དེ དེ་ནས་ནི་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ཡང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་ན། སོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་གཞག ། །” ཅེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་ འགྲེལ། ཊ ཇི་ ཐུབ་པ་། ༧་དབལ་བཟང་། རིམ་ལྔའི་ མདོ་ད་བཤད། ཤོག་གྲངས་ ༡༧༡བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 

འདྲ་སྟེ། “ “རཿ ་ཞེས་པ་ཧུཾ་ཡིག་སྙིང་གར་བསམས་; ཤུ་ཐག་ལས། ་བྱུང་བའི་ནཱ་ད་མི་ཤིགས་༔ ཐ ཞྲེས ་བྱ་བ་ཨ་ཡིག་ཕྲ་མོ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་ 
པའོ།། ༢ སེམས་ ག་ལེར་གྱུར་པར་དགོད།། ཅེས མས་; ་དེར་༔ གྱུར་པར་བྱས་ནས་ ་བསྒོམ་པར་བྱ' ཀྱའོཿ” ཞེ '(ཞེས་ ་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད། ཤོག་གྲངས་ ༡༨༧ ན༧་ 


༩ 2 2 ༄ 
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སྙེང་གའི་པདྨའེ་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་རང་གི་སྔགས་སྤྲི ན་གྱི་སྒྲ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་ 
བཤད་དོ།། དེ་ལ་ལུགས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཅི ཇྲ། ལུགས་འདིེ་ལའང་ 
སྐབས་འདིར་སྙིང་གར་ཧྲུཾ་དང་། ཨ་ཡིག་སྒོམ་པ་རུང་མོད་ཀྱང་། རང་སྔགས་ཞེས་འདེར་ 
ལེ་ལ་གཏོད་པ། སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་ 
སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམས་པའིེ་དགོས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རླུང་གཞན་རྣམས་སྙིང་ 
གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ 
ནི། བྱང་སེམས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཕབ་ནས་འཛིན་པར་སྔར་བཤད་པས་ན། སྙིང་གའི་སྡུད་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་སྙིང་གར་རླུང་སྡུད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གསང་བ་སྙིང་ཁ་གདོང་སྣའི་མིང་།།”” ཞེས་དང་། 'རླུང་དང་སྔགས་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི།། 


༡ བཞག་བ་ནི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། སྡེ་དཔར། པེ་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ཞ་༣༧ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི།། གསང་བ་སྙིང་ག་གདོང་སྣའི་མིང་།།” ཞེས་སོ།། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠༤ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ ང་ངེ་འ༔ 'འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 253 

སྒོམ་པ་ནི་སྔར་དྲངས་པས་བསྟན་ལ། སྙིང་གའེ གའི་སྣ་ རྩེར་ སྔགས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ སྒོམ་པ་ནི 
'ཧུཾ་གའི་ཐླྦའེ་ཉེ་ཁ་ཁ།། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ནི ཐཾ ནས་ ་ནི།།” ཞེས་ སོགས་ གཟུངས་བའ་ 
མཐར། 'འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཤད།།” ཅེས་པ་དང་། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་རླུང་གི་ 
ཐིག་ འེ སྒོམ་ པ་ཡང་། “རླུང་གི་ཐིག་ལེ ལེ་རྣལ་ འབྱོར་མཆོག །ཁ་དོག་ རྣམ་ལྔ་གསལ་བ་ ཆེ། 
×» ༣༥༥ ཀུན་ནས་ཀྱང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ 

སྔགས་ ཀྱི་མཆོག ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིས་བཟླས་ པར་བྱ།།” ༢ ཞེས་ པས་ བསྟན་ཏོ།། ཡང་ 
'ཐགྲས་ཀུ བྲག་ལེ་ཚན་ཏདྲ་ས་ཆོག་ །ཇིག་ཡེ་གཉམ་རི་ཁོད་ཞཇུས།།” ཞམ་ཁན་ཐལ་ 
མི་ཤིགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། ལག་འ་གཉདཧ། མཛན་འཁོ་དག། རླུང་གི་ཐིག་ 
རྒྱུ་ཡིན་གྱི། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ནེ་དོན་མིན་ནོ།། གལ་ཏེ་སྔར་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གམ། སོ་སོ་བ་གང་གིས་སྒོམ་ཞུས་པའེ་ལན་ 
དུ། འདོད་ཚགས་ཆེ་བས་རྫས་ཐིག་དང་། ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་སྔགས་ཐིག་དང་། གཏེ་མུག་ཆེ་ 
བས་འོད་ཐིག་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་མི་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན། སྤྱིར། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་དེརགུ། ཞེས་མཱབ་ཝདཐ་ཐེ་གཉེས་སྤར་གྱི་ཚགས་ཅན་ཀ་དོན་བླ་གསུཁས་ཁེཝ། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒདརྡོརེཕྲེངབ། ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ་ན༢ཞན༧་ 
ྡེ་བཀའ། རྒྱུདའབམ། ཅ་བཤད་རྒདརྡོ་ྗེཕེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༢བ༣ ལས་བྱུང་བ་“སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་མཆོག །” 
སྡེ་བཀའ། ༡3༩༩ ` རྣ་རོརྗེཕཧོག། ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢་ན༢བཞ་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཁ་དོག་ལྔ་པ་གསལ་བ་ཆེ།། སྣ་རྩེར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། ཀུན་ནས་ཀྱང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
མཆོག རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟླ་བར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢་༣༢བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་དེཏདྷ་རཆོག།ཐག་ཁེ་གཉིས་ནི་འོད་དོངརུས།། ཞེས་སོ།། 


༄༅་ རོམ་ 


༧ 


༩ 


254 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
གང་ཟག་འདིེ་གསུམ་གའང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡང་ནང་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
ལ། དེ་དག་གཅོ་བོར་ལམ་གང་གིས་འཁྲིད་པ་ལ་གསུམ་གསུངས་ཀྱི། གང་ཟག་གཅིག་ 
གིས་དེ་གསུམ་ག་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། ལམ་འདེ་གསུམ་ཡང་གདུལ་ 
བྱ་དེ་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་དང་། མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ།། འདིར་གཏི་ 
མུག་ཅན་ནི་ཆགས་སྡང་ཚ་མཉམ་པ་ཅན་ནོ།། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བའེ་རང་སྔགས་ཟློས་པ་ན། སྙིང་གའི་པདྨར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
བསམས་ནས་ཟློ་མོད་ཀྱང་། དེ་དང་མ་སྦྲེལ་བར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་སྒོམ་པ་ 
པར་ཅན་ཡིན་པས་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པར་མི་འགལ་ལོ།། ངག་དབེན་དང་རྡོར་བཟླས་ནི་ 
གཞན་གཉིས་སྟོར་ན་ནོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ག་སྒོམ་དགོས་ 
པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། རྡོར་བ ཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། སྲོག་ 
རྩོལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(མོག་རྩོལ་གསུམ་སྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་བཤད་པ)ལ་གསུམ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་“པ་དང་། 


༡ སྒོམ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༢ སྒོམ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 255 


ལམ པ་༥ 


ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་བཤད་པའོ།། དང་པོ་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་ 
བསྒོམ་པ་)ལ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཚེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ཝགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཚེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་)ནི། གནས་གང་དུ་སྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་ལས། “སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ལྷ་ཡི་གནས།། སྒྲ་ཡི་ཚེར་མ་རྣམས་དང་བྲལ།། སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ནི་མེད་པ་དང་།།' བགེགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཉམས་དགའ་བ།། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞི་ 
བདེ་བ་ཆེ །། འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པས། ། སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ལྷའི་གནས་ནི་ལྷའི་ཁང་པ་སོགས་སོ།། དེར་ལུས་ཀྱི་གནད་ 
སྤྱོད་ལམ་ཇི་འདྲ་བས་སྒོམ་པ་དང་། རླུང་གི་གནད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། “སྤྱོད་ལམ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་གནས།། གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་ 
འཇུག་ནས།། མིག་གཉིས་སྣ་ཉེར་གཏན་བླས་ཐ།] སྒ་ཞི་ལྟེ་བའི་ཚད་ཇྲུ་བཞག །ཟགྐ་ 
གོང་བསྙམས་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར།། སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག །དབུགས་ཀྱི་འབྱུ་རུབ་ 
གླད་ནས་ནི།། ཐུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་བས།། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ཇུབ་ནི།། སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་པ།། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས།། ཡི་གེ་གཉིས་ 
ནི་རྟག་ཏུ་བཟླ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ལ་དེ་ལྟར་ 

༈ སག ཆོ་དས།ཧེ་། 

ནྲ ཉི་ཚེ་སྒོམ་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཉི་ཚེ་བ་སྒོམ་པའི་ དབུས་དཔར། 

༤ སྒོམ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༨ན་ན ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ལྷ་ཡི་ 
གནས།། སྒྲ་ཡི་ཚེར་མ་རྣམས་དང་བྲལ།། བགེགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཉམས་དགའ་བ།། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གཞི་བདེ་བ་ཆེ།། འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས། སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 

༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༨ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བྱིམ་དུ་བདེ་བའི་ཕྱག་ 


256 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

གསུངས་པ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ལའང་འདྲའོ།། འགྱུར་གཞན་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱལ་ཀྲུང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། དུས་གྱི་གནད་ནི། སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ།། རྟེན་ནི། ུས་ 
དབེན་གྱི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་ནས་བྱའོ།། རིམ་ལྔར་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་དྲངས་པ་ལས། “སྙེང་གར་བསམས་ནས་ནི། སྲོག་ནི་ཐེག་ལེར་གནས་པར་བཞག །” 
ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན་སྒྲོན་གསལ་ལས། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་སྒོམ་པ་ལ་ 
བཤད་ཅིང་། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་ 
པར་ བཞ ལ། རིམ་ སེ ཿ་ཁ་་ལོ་བི་མྨཛ་ཐཱ་ཐཡིཿྲོ་ཏད་ཁཾས། “ ཕྱེད་ཚད་ 
ཙམ་གྱི་ཕྲ་མོ་མཆོག །”” །”“ ཅེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་ གྱི་རྒྱད་ 
ཕྱི་མའི་ལུང་ དང་དོན་གཅིག་གོ། སྤྱོད་ བསྡུས་ལས་ཀྱང་ ། རྡོ་རྗེ་ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་ལུང་ 
དྲངས་ནས། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའེ་ཨ་ཐུང་དང་། ནད ་ 
སུ་གསུངས་པ་ཡང་། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་སྒོམ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ།། དེ 
ཡང་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། ༥ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་ནི་མི་ཤིགས་པར་གྲགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐྱེད་པས་སོ།། ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཞེན་པས། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཟྣཇཐྲནང། སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་ 


རྒྱས་གནས།། གང་ “གིས་དངོས་ གྲུབ་མ ཆོག་ཏུ་འགྱུར།། སྒྲུབ་བོ་བདེ་བའེ་: སྙན་འདུག་ནས།། མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་ ་བྱས་ནས།། སྣ་ནི་' ལྕེ་ ཡི་ 
ཚད་དུ་བཞག་ །ཕྲག་ གསཝ ལྕེ་ཌ ་རྐན་སྦྱར།། སཾ སོ་དང་མྱར་ནི་བདེ་ ེ་་ །དབུགས་༔ ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་ 'ཀློད་ནས་ནི།། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་༔ ་རྩོལ་ 
བྲལ་ནས།། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་རུབ་ནི།། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལེགས་གནས་པས།། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས།། ཡི་གེ་གཉིས་ནི་རྟག་ཏུ་བཟླས།།” 
ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ངི་ མགོན་ པོ་ཀླུ་སྒུབ། རི རིམ་ པ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༤༥བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། 'སྲོག་ནིབིག་ལེར་གནས་པར་གཞག །"ཅེ ཅེས་སེ ་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ལྷ་མོ་བཞིས་( ཞུས། ལེའུ་ འུ་དང་བོ། ཤོག་ ་གྲངས་ ༢༧༢༨\ན༦ 


= 


: 
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པར་ཉིན་ མཚན་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ།། ཡཿ ཞེས་ སྙེང་གར་མི་ཤིགས་ པ་འཇུག་པ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱིས ་ཉིན་ དང་མཚན་ སོམ པར་གསུངས་སོ།། ཐགས པ་ ས་ 
བཟླས་ སྒོམ་ པའིེ་ གོ་རིམ་ ༢ འཕྲོ་ ་ཉིད་ནས། ། བརྟན་པ་ནི་ རྟག་ པ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ ན། 
མི་ཤིགས་ པའོ།། དེ་ ལས་ རིན་ ཆེན་ ་ཏེ་ ཁ་དོག་ སྣ་ལྔ་ པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ ཆོགས་ སྤྲོ་བར་བྱ་ 
ཞིང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བས་འཇུག་པར་བྱའོ།། བརྟན་པར་མ་གྱུར་ 
ཞསཔ་དཾ། ཇ་ཤགཝ་ཿ་དེཁོན་ཉིད་ཏུགས་ཁ་ཉིདྲ་མ་ཞུལ་འཇོར་ཊདྲེ་ཞེ། གཞུན་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བསྟན་པ་ ཡིན་ནཱོ་བཞིས། “རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ།། 
བརྟན་པར་མ་གྱུར་ ཡོང་མི་ སྤྲོ།། "ཞེ ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ གསུངས་སོ། ། དེའི་དོན་ནི། སྔར་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི གྱིས་མི ་ཤེགས་ པ་རྟག་ཏུ་ བཟོམ ཾཔར་ གསུངས་ 
པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་བསྒོམས་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། མི་ཤིགས་པ་དེ་ལས་ 
ངང་ཚུལ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་མི་ཤིགས་པ་བརྟན་པ་ལས། གཞན་གྱིས་འཇུག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། བསྒོམས་པའི་མི་ཤིགས་ 
༡ སྡེ་ ་བསྟན། རྒྱུད་ (འགྲེལ། ཧ་ ཧྭ དལ་ལྟ 'ཟླ་བ་གྲགས་ ་པ། སྨྱོན་ གསལ། ལེའུ་གསུམ་ རྨ ཤོག་ཟ རླ ༢༩བ༡ ལས; བྱུང་བ་; ་ཅུང་མི་( ་འདྲ་: སྟེ། “ ༥ཁ་དོག་ 
རྣམ་པ་ལྔ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རིན་པོ་ཚེ་ནི་མི་ཤི ཏ་བོ་ 
ཀར་ཀྱི་འབྱུ་ཚད་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ ་ཅན་ཡིན་པས་ སོ།། ལྣ་ར་མར་ཞསབབ་ང་པའི་ ་པདྨའི་ ལྟེ་ ་བར་རོ།། ནན་ཏན་༔ དུ་ཞེན པས'་ 
པ་ནི་ཿ ་དེ་ལ་ཞན་པས་། ་འཇུག་པ་ཿ ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། སྡུད་པའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱི གྱིས་རྟག་༔ ་པར་ཉིན་ ་མཚན་དུ་ དུ་བསྒོམ་ཿ ་པར་བྱའོ།།” ཞེས་སེ ་སོ།། 
བྱ་ཡི། སྐུ་འབུམ་ང ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྨོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་ 
པ་ནི་ རྟག་པ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན་མི་ཤིགས་པའོ།། ནེ་ཁས་རྙིན་ཆེ 
ཐཱ ་དང་། ལྡཧུཐཱསཿ ་འཇུག་ཿ ་བར་བྱའོ།། བརྟུན་ བར་མྭ་གུ༔ གྱུར་ཞེས་ ་བྱ་བ་ནི་མི་ཤིགས་པའེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས། ༩༦ན༢་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ 
ན་སྤྲོ།། བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོང་མི་སྤྲོ།།" ཞེས་སོ།། 
༥ སྒོམ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


ཡུ 


2 


གྲངས་ ༢༩བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བརྟན་ 
་ཚོགས་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་ 
ཧོགས་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བྱའེ་གཞན་གྱིས་ 


༩ 
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ཡིན་ནོ།། བཤད་པ་འདི་སྒྲོན་གསལ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ 
པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་མི་ཤིགས་པ་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ལ་འཚད་མོད་ཀྱང་། 
དོན་འདི་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མི་ཤིགས་པ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་རླུང་བཤད་པའི་མཐར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིས་ཏེ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ 
པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅ ན་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཆག་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་སྟོང་པ་གསུམ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། མི་ཤི གས་པ་གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་ཡུལ་གྱི་གནད་ 
སྙིང་གའི་པ དྒའེ་ལྟེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་ 
བར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས། ལག་སྨིས་སྙིང་གའེ་ 
ནག་གི་མཚམས་དང་། དོན་བཞི་མར་སྙིང་ཁོང་སྟོང་གི་ནང་ཟེར་བ་དོན་མིན་ནོ། ། དྷཱ་ཏཱ་ 
ལེ་ལས་གསུངས་པས། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཐད་ནས་སྲོག་རྩའི་ངོས་སུ་སྙིང་གའེ་ 
ལེ་སོགས་སྒོམ་པ་འདི་འདྲའེ་རིགས་རྣམས་ལ། ལུས་ཀྱི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ 
དེར་སེམས་གཏད་ན་གནད་དུ་འགྲོ་ཡི། དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་འགྲོའོ།། གནས་དེར་སྒོམ་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ཡི་གེ་མ་གཏོགས་པའི་ཐིག་ལེ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
སྒྲོན་གསལ་ལས་མི་ཤིགས་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་བཤད་དོ།། འདེ་ལ་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 259 


རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་ བཤད་ 
ལ། གསེར་སྡེངས་པའི་མན་ངག་གཉེས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་ཨ་ཐུང་ནག་པོར་བཤད། 
གཅིག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་ནང་ན་ཨ་ཐུང་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག་གནས་ཟེར། ཡང་གཅིག་ 
ཏུ་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག་གི་ནང་ན་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་གནས་ཟེར། གཞན་གཅིག་ཏུ་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཚགས་པ་བསམ་ཟེར་རོ།། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཁ་ 
སྟེང་།༈” དབྱིབས་ནི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་འདྲ། ། ཉི་མ་ཐབས་ལ་ཤེ ས་རབ་ཟླ། ། ༡༡༧ ཞེས་རྡོར་བཟླས་ 
དོད་འདིར་ཡི་གེ་ལ་བྱས་སོ།། ཞལ་ལུང་ལས། དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བར་བཤད་དོ།། 
གནད་ཡོད་དོ།། ཐིག་ལེའི་ཚད་ནེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཅམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་ཕྲ་ 
མོ་ཁ་སེམས་ཟིན་ན། ཀུན་རྟོག་གཅོད་བ་དང་རླུང་སྡུད་པར་སླའོ།། ཡི་གི་ནི། རྡོ་རྗེ་འབྲེང་ 
བ་ལས་སྙིང་གའེ་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཨ་དང་ཧྲུཾ་གཉིས་ཀ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཨ་ཡིག་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་པས་ངེས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནེ་ཨ་དང་ཧྲུཾ་གང་རུང་ཞེག་བསྒོམ། 3 
ཁ་དོག་ནི་གཉིས་ཀ་མཐེ ང་གར་བྱ་བའམ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། “ཧཱིཾ་ཡིག་དཀར་པོར་ཡང་ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཡ སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ།རྡ་ྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 


གཉིས་པ་ཅུང་མི་ལྲངསྟེ།་ཉི་དྱིལཟིག་ལྕེ་ཟ་བ་སྟེ།།" ཞེས་སོ།། 


༣ སྒོམ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


260 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
བཤད་དོ།།”” འདི་ནི་རླུང་མི་ཤིགས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ནི་བྱང་སེམས་མི་ 
ཤིགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ།། སྐབས་འདིའི་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ནི་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ། ། ལུགས་གཞན་ནས་ 
ཐརྐ་མརནཱ་ཐ་གནས་འའེ་ཇེ་ཐེ་འིཉྟང་ཞེ་བེག་ཡེ་ཐ་བཤད་ཀླཛ། ཐདེ་རན་སཱརསྟཆ 
བྱའོ།། དེ་ལྟར་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སེམས་ཧ་ཅང་གྲིམས་དྲགས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
གློད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱས་་ེ ཏེ་སེམས་གཟུང་བར་བྱའོ།། ཤལ ་ནི་གྲོལ་བའི་ཐིག་ 
དད ་ ཏེ། “དེ་གསལ་མི་ཤེགས་ ེ ལེའི་གཟུགས།། 'ཡུངས་ 
ཏུ་གནས།། དེ་ལ་ ༤ པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ འད རྣལ་འབྱོར་ལ།།' འབར་ 
བ་ འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ མེད།།” ཅེ ཅེས་གསུངས་ སོ །། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་བསྔགས་ ་ཏེ། མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མ་ཁས། “རྟག་ཏུ་སཱིུང་ཁ་གནས་བ་ཡི།། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་བ།། དེ 
སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ།། ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། དེའི་ 
དོན་འགྲེལ་བའི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། “སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པའི་སེམས།། 
སྙེང་གར་གཞག་བྱ་དེ་ནས་འདིའེ།། ཨཿ ཨ་ཡ མངའ་ 
བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།།” ། ཞེས་སྙི སྙིང་ ཞར མི་ཤིགས་ པའི་ཐི ཐིག་ ལེ་ བསྒོམས་ པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་ གཅོད་ པའི་ ལྷན་ སྐྱེས་ འཆར་བར་གསུངས་ སོ། ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས་ཀྱང་། “སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་སོན་པའི་རླུང་།། ཟཔ ལ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུས། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱདསྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེབ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༡བ༤ 
༢ སྡེ་བསྟན།རྒུད་འགྲེལ། དེ སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེཤིས། གྲོལ་བའིཟག་ལེ། ཤོག་གྲངས་ ༤༩ནན ལས་བྱུངབའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ 
དང་དྲུག་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ ་ེ་་ ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ ་ །ཞེས་སོ། 
སད ་ ཡི 


༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དྲིལ་བུ་པ། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༥ནད་ ར་ཚ ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“རྨོངས་བའི་རབ་རིབ་འཇོམས་མཛ་ ཛད་ནི།།” ཞེས་སོ།། 
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པ། བསམ་བྱ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་།། དེ་ལས་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཆིང་།། འཁོར་ 
བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་།། མྨྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བགྲོད།། རབ་ཏུ་མི་གནས་མྱ་ངན་ 
ཞདས། སྙིང་གའེ་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུར་གནས།།”” ཞེས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རླུང་བསྡུས་ཏེ་བཀག་ནས་བརྟན་ 
ནུས་པས། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་གསུངས་ 
གསུངས་པས། དེར་སེམས་འཛིན་པའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་བྱས་ན། རླུང་ 
བསྔགས་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་མི་ཤིགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཛྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་)རྲི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། “དྲན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྣམས།། སེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བས་ན།། རྣམ་ཤེས་སྲོག་ནི་འདུ་ 
བའི་རྟེན།། སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ།།“ ཞེས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟོ: ག་པ་རྣམས་ 
སེམས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། རླུང་སེམས་གཉིས་སྡུད་པའི་གནས་སྙིང་ག་ཡིན་པས། སྙིང་ 


༦ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སོན་རླུང་།། ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ནི།། གང་གིས་མཉམ་པར་གཞག་བསམས་ན།། དེ་ལ་ཡུལ་སོགས་དམིགས་མི་ 
འགྱུར།། རླུང་གིས་འཁོར་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ།། མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བགྲོད།། སྙིང་ག་ཡི་ནི་ཆུ་སྐྱེས་ལ།། མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པར་གནས།།" 
ཞེཝ་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༦བཞ 
༣ སྒོམ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
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ལོ་ནི།། དང་པོར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་པ།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། རིམ་པ་ 
ལྡན་པར་བསམ་གཏན་བྱ།།” ཞེས་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་རིམ་པ་ཞིག་སྒོམ་པ་ 
དང་། “ཕྱི་རིམ་ཤེས་རབ་དབྱངས་ཡིག་མཚན།། བར་མ་གསལ་བྱེད་ཐབས་བཅས་པ།། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ནང་མར་གནས།། ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།།' སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན།། དབུས་སུ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་སྟེ།།' ཨ་ཡིག་དང་བཅས་སྲོག་ 
གྱུར་གང་།། ཀུན་གྱི་སྙང་པོསྤྲོ་ཞིང་སྡུད།།"” ཅེས་པད་འདབ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གསལ་བྱེད་དང་། ནང་མ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་བཞིས་ 
མཚན་པ་དང་། དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པར་བཤད་ 
དོ།། འདི་ལ་དོན་ལྔ་མ་དང་། འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། གདན་རྫོགས་གསུམ་དུ་རྡོར་བཟླས་ 
བཤད་མོད་ཀྱང་། རྩ་ཚིག་ལས་སྔོན་དུ་སྔགས་འཁོར་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་པར་བཤད་པས། སྔ་མ་གསུམ་ལྟར་བྱའོ།། པད་འདབ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་ 
མེ་ལོང་བསླང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དཀར་པོར་གསེར་སྡེངས་པས་བཤད། མར་ 
ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གཞན་ཁ་ཅིག་ལས། རྩ་པདྨའེ་རྣམ་པ་ལྟར་གནས་པ་དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཅན་ལ་ཡིག་འབྲུ་དཀར་པོར་བཤད་དོ།། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ 
ལེ་སྙིང་གར་འགོད་པའེ་གནས་ཀྱི་པདྨ་ནི་དཀར་པོ་འདབ་བཞི་པ་དང་། དམར་པོ་འདབ་ 
བཞེ་པ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སེམས་པར་ཀུ་ཀུ་རི་པས་བཤད་དེ། སྙིང་གའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞིའེ་ངོ་བོར་སེམས་པའོ།། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐབས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནྭ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༦བ་ན 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༦བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་ 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན།།' 'དབུས་སུ་མིག་གི་ཐིག་ལེ་སྟེ།།" ཞེས་སོ།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 263 
སུ་ ཐིན་ཅ་དལ་ཐ་ ཝ་གམཁགོད་ཏང་། ཐལ་ཨོགས་བ ཧླབ་རམས་ཆུ་འཏཉ་ཤུ་ 
བཤད་པས་ དེ་ ལྟར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་པད་འདབ་ཉིད་རྩའེ་ངོ་བོར་མོས་ཀྱང་ཆོག་གོ། སྙིང་ 
གའི་པདྨ་ལ་ཁ་དོག་གི་ངེས་པ་མེད་ལ། དེར་རྩ་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་པ་ཞིག་བཤད་པ་མང་ 
ཞིང་། གཉིས་བཤད་པའང་སྣང་ལ། གསུམ་བཤད་པ་གཞན་ལས་ཆེར་མི་འབྱུང་ངོ་།། མེ་ 
ཏོག་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་སྒོམ་ནའང་མེ་ལོང་བསླང་བ་བཞིན་བྱེད་དོན་མེད་དོ།། གསེར་ 
སྡེངས་པས་པད་འདབ་ཕྱི་མ་ལ་ཀཱ་ལི་དང་། བར་མ་ལ་དབྱངས་ཡིག་འགོད་པ་རྩ་ཚིག་དང་ 
མི་མཐུན་པས། མར་ལུགས་གཞན་ནས་རྩ་ཚིག་བཞིན་འབྱུང་བ་ལྟར་འགོད་དགོས་ཏེ། རྩ་ 
ཚིག་ལས། དབྱངས་ཡིག་སྣང་བ་དང་། གསལ་བྱེད་མཆེད་པ་དང་། མ་ནིང་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ 
བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཕྱི་མའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། བར་པ་དམར་ 
པོ་དང་། ནང་མ་སྔོན་པོའམ་ནག་པོར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །། རྩ་ཚིག་ལས། “བཅུ་གཉིས་ 
ཡི་གེ་ཐིག་ལེར་བཅས། ། ཡོ ཞེས་པའི་དོན་མ་ནིང་བཞི་དོར་བའི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅི ག་ 
གོད་པམིན་ནོ།།དའི་འགོད་ཚུལནི། ཤར་ནས་བྱམས་ཏེ་རྫགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་ 
གཉམ་ གཉིས་དང་། ། ཤར་ལྷོ་ རྒས བརྩམས་ཏེ་མཚམས་ བོཊི་རི་རིཁིས། ཡང་ ཞ་ཤཆུ ནས་ 

ཁྲིགས་ཚགས་སུ་དགོད་ཅེས་ གསེར་སྡེངས་ པ་གསུང་བ་ ལྟར་བྱ་སྟེ། ཀཱ་ལི་ལ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ།། ཀཱ་ལི་འགོད་ཚུལ་ལ། རྩ་ཚིག་ལས། “ཡི་གེ་ཀ་ནས་ཧ་ཡི་བར།། ཀྱ་ནི་སྦངས་པ་ 
༡ སྡེ་བསྟན།རྒྱདའགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ཆར་བ།རིམ་ལྔ་བསྡུས་བ པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧.༧ན༤ 


༢ སྡེ་བསྟན། ¦ རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་། ལྡན་ནཱ་རོ་བ། རི རིམ་ལྔ་བསྡུས་ ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༧ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 'སྟེ། “ “ཡཿ ་གེ་ཀ་ནས་ཧ་ཡིག་ 
བར ཀྱ་ནི་ཾ ་སྤངས་པའི་གཞི་: ་བཅས་པ།།” ཞེས་ ་སོ།། 
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འདབ་མ་ཐ་མ་ལྭ་ཀླ་བླ་སླ་བླའི་ཡི་གེ་བཞི་འགོད་ཅིང་། དེ་བཞི་ལ་སྦས་པ་དང་། ལྕེ་རྩ་ཅན་ 
ྱིཡིགེབཞིཞེས་ཀྱ་ཟེརཏེདོན་མ་ཤེས་པའོ།། གཞུངདེའིདོན་ནི། འདབ་མ་བརྒྱདཔོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཀྱ་སྤངས་པའི་ཀ་ནས་ཧའེ་བར་བཞི་བཞི་དང་བཅས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིེ་ 
དང་ཤའི་སྡེ་ཚན་གྱི་བཞི་ཚན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ།། མ་ཡིག་ནི་དབངས་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ལ་སོང་ངོ་།། པད་འདབ་ནང་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་རཾ་ཌཱ་ལཾ་ཁཱཾ་བཞི་དགོད་ཅིང་། མཚམས་ 
རྣམས་སྟོང་པར་བཞག་གོ། དེ་རྣམས་རྩ་འདབ་ལ་འགོད་ན། ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་མིན་པ་རྣམས་ 
འདབ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་འགོད་ན་འཕྲེང་ལ་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱའོ།། དབུས་སུ་ 
མི་ཤིགས་པ་ཨ་དང་བཅས་པ་འགོད་པ་ནེ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། རྩ་ཚིག་ལས། “ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། ། ”ཞེས་ 
སྔགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་སྟོང་པའི་ངང་ནས་རིག་པ་ནཱ་ད་ 
ཅམ་དུ་ལངས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པར་འདོད་ 
པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འོད་གསལ་དང་། དེའེ་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
མི་ཤིགས་པ་ལ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་འདེར་ཡང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྟེན་ 
གཏོགས་པ། འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། ཌྷཱ་ན་ཀ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༧ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར།། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ།།” ཞེས་སོ། རེ 
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མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་སྣང་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ།། གསེར་སྡིངས་པས་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་རིམ་ལྔར་དྲངས་པ་ལས། ལྔ་ 
པ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན།། ཞེས་དང་། བཞི་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྦྱར།། ཞེས་དང་། ཆ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གནས།། ཞེས་པས་འདབ་མའི་ཡི་གེ་འགོད་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ 
ཟེར་བ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་དབྱངས་གསལ་ལས་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ཐུ་བ་ཡིན་གྱི། 
ལོ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་མང་པོ་བཀོད་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས། དེར་རླུང་སྡུད་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། སྙིང་གར་རླུང་སྡུད་པའི་ཆེད་དུ་རིམ་ 
གྱིས་དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འདུ་བའེ་ཆེད་དུ་མན་ངག་ཏུ་མཛད་པ་ཙམ་མོ།། དེ་ཡང་དང་པོར་ 
པད་འདབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དམིགས་ནས་སེམས་ཟིན་ན། མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་འདུ་ 
མི་ཤིགས་པ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་བཀོད་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པར་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་མི་ཤིགས་པ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ནེ་ངེས་ 
པར་དགོས་པས། སྔགས་འཁོར་འགོད་མི་འགོད་ནི་རྒྱས་བསྡུས་ཏེ། དཔེར་ན། མན་ངག་ 
ནར་ཡི་གེ་བཞི་འགོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དང་གི་སྣ་རེར་འོད་ཀྱིཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་༡ལ་གཉིས། རླུང་གང་ལ་གནས་ 
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གང་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ་དང་། རླུང་སྔགས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པའོ།། དང་པོ་(ཆླུང་གང་ལ་གནས་གང་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ་)ནི། དེ་ལྟར་མི་ཤེགས་པ་སྔགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའམ། མི་ཤིགས་པ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་མི་གཡོ་བའེ་བརྟན་ 
པོར་སོང་བ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱའོ།། དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ན། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་བྱེད་ལ། ཡང་ 
རྗོགས་རིམ་པས་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ན། 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ན། ཟོག་མར་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་དང་། དེ་ལ་ 
ནུས་པ་རྙེད་པའི་མཚམས་ཤིག་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་བྱེད་དེ། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་ཁའདིར་ནི་ཕྱི་མའོ།། རླུང་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་གནས་འདི་ནས་བྱེད་ཅེ ས་པའི་གནས་ངེས་པ་ཡོད་དམ་ 
མ་གཏོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་འདི་ནས་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང 
ཁ་ཅིག །རྩ་བའི་རླུང་བཞིའེ་གནས་མགྲིན་པ་སོགས་བཞི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སོ་སོ་ 
ལ་བྱེད་ཟེར་རོ།། དེའི་དང་པོ་ལ་ནི། རླུང་གི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་གནད་འདིར་བྱེད་ཅེ ས་པའི་མན་ངག་དང་ 
བྲལ་བས། ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་དྷཱུ་ཏཱིར་རླུང་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་མི་ 
ཏོང་།ཾ། གྲནཧྟཛྲཱནྭཏུན་མྲམ་ཿཤཱཏཇ་ཧེནླུཇཿཛགྲུམ་ཞུཧ་ཁྲ་ཐྲཐམ་ཁུཛ། ཧེ་ལྟར 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བཟློག་མི་ནུས་སོ།། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ལུགས་འདིའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པའེ་གནད་ཀྱི་དོན་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྙིང་ 
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གའི་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་འཇུག་ལྡང་གནས་ 
གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དོན་འདི་ཐོག་མར་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས། གཞུང་སྔ་མས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན། གཞུང་ཕྱི་མས་གསལ་དུ་བཏང་བ་ན། མི་ཤིགས་པ་དེ་ལས་ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
ལེའུ་གསུམ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་གནས་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། པད་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་དང་། རིན་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་བར་གསུངས་པའེ་ངེས་དོན་འཆད་པ་ན། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མི་ཤིགས་པ་ 
དང་། དབུས་གནས་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་དབང་ཆེན་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླུང་བཞི་འབྱང་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
ན་གནས་པར་ཉི་མ་དང་། གསལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མི་ཤིགས་པ་དང་། དབུས་ 
ན་གནས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ 
བཞིའེ་རླུང་ལ་བཤད་ནས། དེ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྟིང་ག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བར་ཡང་གསུངས་སོ།། 
ལྱེའ་གྲུམ་ཐན་བཤད་བའོ་ནུངབ འི་དོད་ཟླགས་རྱི་ཐཛད་བན། བཞ་རླཏ་དགོ་ཨ་ 
ག་ཁུབྷཾནྲ་དམ་ནམ་དེའི་དྲོནྷ་བུ་ཁཤད་དཾ། བྱད་བར་ཐུ་རྡོ་རྲེ་ཁྲེཐ་ཁས། 'ལྐོག་ 


༡ སྒོམ་པར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
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མ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་དང་།། གསང་བའི་པད་མར་འགྲོ་འོང་སྟོན།།”“ ཞེས་རླུང་བཞི་གནས་དེ་ 
བཞི་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས། སྙེང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ 
ལས་རླུང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས་གསུངས་པ། སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
སྔར་བཞིན་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པ་ནི། དེའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། “དེ་ལ་ 
སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནེ་སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ།། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ།*” ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་།རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་ཟློ་བ་ནི་མི་ཤེགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟློ་བའེ་ 
དོན་ཡིན་པས། འཁོར་ལོ་བཞིའེ་གནས་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟློ་བ་མིན་ 
ནོ།། དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ 
ལ་རླུང་བསྡུས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྡོར་བཟླས་ནི་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་ 
དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས། “སྙིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ལས་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་དང་། འཇུག་པ་ཨོཾ་དང་། གནས་པ་ཨཱཿའི་རང་བཞིན། ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྣ་སློ་གཡས་པ་ལ་སོགས་པའི་རེམ་གྱིས་བྱུང་ནས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 


༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢༦ 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རཿ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༠ན༢་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལ་སྦྲལ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་སྟེ།" ཞེས་སོ།། 
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བར་བྱེད་དོ།།”” ཞེས་བཤད་པ་དང་། རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་ཐྷ་བྱ་ཀཱིརྟེས་མཛད་པ་ལས། 
སྙེང་པོ་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་པོར་སྤྲོ་བ་དང་མཐར་སྡུད་བྱེད་དུ་བཤད་ནས། རྡོར་ 
བཟླས་བྱེད་པར་བཤད་པས། མི་ཤིགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟློ་བ་ཡིན་ལ། དོན་ 
རླུང་ལྔ་འཕྲོ་བ་དེའེ་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་བཟླས་པ་བྱ་ 
བར་བཤད་པ་ནི། རྩ་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ཞིང་། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའེ་ཡང་གནད་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། ལུགས་འདི་ལ་སྙིང་གའི་གནད་ལེ གས་པར་ཤེས་དགོས་པ་མ་རྟོཿ གས་པའིེ་ 
གནད་ཀྱིས། དེ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་མི་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་།། མར་ལུགས་པ་གཞན་ 
རིམ་པ་དེ་དག་ཏུ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་རང་བཞིན།། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་ 
པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན། ། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན། ། ཞེས་པའི་དོན་རིམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་དམི གས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
ཿ ་པ། མན་ངག་བདུད་ཅི་གསང་བ། ཡན་ལག་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༩བ༣ ལས་བྱུང་བ་ 

ཅུང་མི་འདྲ་རི།'སྙིངགི་དཀེལའཁོར་གྱ་པདྨའིལྟབ་ལ་གནས་པའི་མིགིགས་པའི་ཐག་ལེ་ལས་ལྡང་བ་རྩུཾ་དང་འཇུག་པ་ ོ་དང་གནས་པ་ཨཱཿའི་ 
ཀྱལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཀུནརྫོབཀྱ་སྣ་སྒོ་གཡས་པ་ལ་སོགས་ 


པའི་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ ་པས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་༔ ་པ་བྱས་ ་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་༔ ཀྱི་སྒྲིབ་( ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་ 


དོཊ། ཞེས་སོ།། 


270 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་ལ་གནས་པའེ་ 
རླུང་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་འབྲུ་གསུམ་ 
ཤིགས་པའེ། ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་ངོ་བོ་བྱ། ། ཡཿ ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་གྲོལ་བའི་ཐི ག་ 
ལེ་ལས། ཡི་གེ་བཞི་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ལས་འབྱུང་བའི་རླུང་བཞེ་ལ་ 
རྡོར་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། དེར་གཡས་ཀྱི་རླུང་སྐུ་དང་། གཡོན་གྱི་ཆུ་གསུང་ 
དང་། གཉིས་ཀའི་མེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཉེས་ཀའི་ས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད་ 
ཁུས རླུང་བཞི་དེ་བཞིའི་རླུང་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ནས་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གཟུམ་༔ྱིྡུ་བའི་ཞོར་ཟཟླས་རིན་ཏེ། དེ་དཁནཁ་ཁུ་ཆཝག ཐ་གརརྟའི་ 
ཐུགས་ཀར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བཞི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་། དེ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་དག་ནི་ལུགས་འདི་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སྨོས་པ་ཡི ཞི 
གྱི། ལུགས་གཞན་ནས་ལྟེ་བར་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པར་ཡང་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(རླུང་སྔགས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་)ནི། རླུང་དང་སྔགས་གཉིས་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་བར་བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་ 
དང་འཕགས་སྐོར་རྣམས་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་སྒྲ་གཟུགས་གང་ཡིན་དང་། དེ་དང་སྦྱར་ 
རྒྱའེ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ལ་རླུང་དང་དེའི་གདངས་གང་ཡིན་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༠ན༦ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 271 


༽.འ༽.¬ 


རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ནི་སྒྲའེ་གདངས་ལ་ ་མཛད་ཤྱི ཀྱི། དབྱིབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མི་མཛད་པས། འདིེའེ་ 
རྗེས་འབྲང་མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱང་ དེ་ བཞིན་ དུ་འདོད་དོ།། མར་ལུགས་པ་ མང་པོས་ རླུང་ 
འཕྲེང་ཐག་ལྟ་བུ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་འཕྲེང་རྡོག་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ལ་འདོད་དོ།། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པར། “སློངས་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ །། ” ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ངེས་དོན་སྨོན་གསལ་ལས། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ལས། “ཐྲ་དད་ 
ཡི་གེ་སློངས་མོ་ཡིན།། དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ།། དེ་དག་སློངས་མོ་ཟ་བར་འདོད། ། ཅེས 
པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མི་དད་ཤེས་དགོས་སོ།། དེ་ལ་སློང་མོའི་སྐད་དོད་ ཐྷིཀྐ་ལ་ངེས་ 
ནས་འདོན་པ་ནི་སློངས་མོ་ཟ་བ་ཡིན་པས། རླུང་སྔགས་གཉིས་སོ་སོར་བྱེད་པ་ན་སྔགས་ 
ནི་གདངས་སུ་འདོན་པ་ལ་བྱས་ཀྱི། བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་པ་ལ་མ་བཤད་དོ།། དེས་ 
བཏོན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངག་ཡིན་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འདི་ནང་གི་ངག་ཏུ་བཤད་པས་དེ་ 
མིན་ནོ།། དེས་ན་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ནེ་འདིར་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་ཅ་རྒྱུད ལེ ལེའུ་བདུན་བ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སློངས་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླས་ 
ཏེ།༈” ཞེས་ སོ།། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྨོན་གསལ། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤†བ༡ 


༣ ཐི་ཀྱ་ དབུས་དཔར། གཅཙང་དཔར། པེ་དཔར། 
༤ ཨ་ཀླ་ར་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། སྡེ་དཔར། པེ་དཔར། 


2༡2 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

བ་སྒྲོག་བཞིན་པར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ནས། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་གཏོད་ 
པ་ཉིད་འདིའེ་བ ཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཡིད་ཀྱི་བ ཟླས་པར་གསུངས་ 
འདྲ་བས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བར་ གསུངས་པའི་ 
དོན་དེ་ཡིད་ངོར་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། སྔར་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཡིད་ངོར་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འཆར་རོ།། གདམས་ངག་ལས། རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་རིང་བ་རེ་ 
བཞིན་བཟོ་མེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ། ཞག་གཅི ག་ལ་རླུང་འབྱུང་ 
འཇུག་གཉེས་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་མ་བཤད་པས། བཟོ་ 
མེད་དུ་འཇོག་ན་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་མིན་པའི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གནས་པ་རེ་ཆེད་དུ་བྱེད་པ། མར་འགོས་གཉིས་ཀའི་གདམས་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། ཨཱཿའེ་རང་བཞིན་གནས་པའི་དུས་སུ་དལ་བུས་གཟུང་བར་ 
ལན་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྡང་འཇུག་གཉིས་ལས་ནང་དུ་གནས་པ་རིང་བར་བྱ་ 
བར་མང་པོ་འདོད་མོད་ཀྱང་། རྗེ་འགོས་ཀྱི་བཞེད་པས་གསུམ་ག་མཉམ་པར་བཞེད་པ་ 
ལྟར་ལེགས་སོ། ། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀུན་དག་པར་བྱས་ནས་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར་པ་ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོར་འོངས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཀྲུས་པ་དང་། ཨཱཿའེ་ངོ་བོས་ 
ཀྱང་རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པར་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་ཤི ང་། གྲོལ་བའི་ཐི ག་ལེ་ལས། 
ཧཱུཾ་གིས་སངས་རྒྱས་སོགས་སྦྲོས་པའི་དུས་སུ་བརྟན་པའི་ཆོས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད། ཨོཾ་ 


༡ སྤྱོང་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
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གྱིས་སངས་རྒྱས་སོགས་སྡུད་པའི་དུས་སུ་གཡོ་བའི་ཆོས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད། ཨཱཿཡིས་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་གཟུང་བའེ་དུས་སུ་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཀུན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ ས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
པས་བཤད་དོ།། འཕགས་སྐོར་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་མ་བཤད། ཁ་ཅིག །རིམ་ལྔ་ལས། “ཧཱུཾ 
ཡིག་སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྤྲོ། ། ཡེ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་དོན་མིན་ 
མང་ན་ཁམས་བདེ་རླུང་བཟུང་སླ། རྡོར་བཟླས་དངོས་ནི། སྟེང་རླུང་ཨོཾ་གྱིས་མནན། འོག་ 
རླུང་ཧཱུཾ་གིས་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གར་རླུང་ཁ་སྦྱར་སྒོམ་པ་ལ་བྱེད། དོན་བཞི་མར། ཡི་གེ་གསུམ་ 
བཟླས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཡང་ཡང་བྱས་པས་རྟགས་ལྔ་འཆར་བར་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་ 
ཟད་རེ་ལས་མི་སྦྱོང་བ་ནི། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་དང་འགལ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། རང་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་དབེ ན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་དུ་འདོད་པ་མང་པོ་ 
དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། དེས་ན་དོན་བཞི་མ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། འཁོར་ལོ་ཅན་ཡང་དེ་དང་ 
སྐབས་སུ་ཁ་སྦྱར་བྱ་བར་བཤད་པ་ལ། འགྲེ ལ་པ་ཁ་ཅི ག་གིས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཤད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། འཕགས་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་ལ། གལ་ཏེ་མན་ངག་གིས་ 
བྱེད་ནའང་། རང་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ལས་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
གཱ ཞུག འེག ཚི རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༤༧ ནན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ། 'ཧུ་གིས་སེམས་ 


274 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ནས་ཕྱེ་ན། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ལའང་བཞི་དང་ 
ལྔར་དབྱེ་བའོ།། བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། ཧུཾ་ཧོཿའི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་བཤད་ལ། དགོངས་པ་ 
སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། དུག་གསུམ་དང་། མ་ནིང་ 
དུ་འདོད་དོ།། སྒྲོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ནི། འབྲུ་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ནས་ 
གསུངས་པས། སྔ་མ་གསུམ་ཙམ་ནིེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་མིན་ནོ།། རྡོར་ 
བཟླས་ཡིད་བཟླས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ངག་བཟླས་སུ་བཤད་པས། དེ་རྡོར་ 
བཟླས་མིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསལ་ལོ།། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ནི་དུག་གསུམ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇོག་པར་སེམས་པ་ལ་བཤད་པས། དེ་ལ་རླུང་གི་ 
བཟླས་པ་མེད་དོ།། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ནི་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་མཛད་སྣང་བས། དེ་ 
ལའང་ཆླུང་གི་བཟླས་པ་མེད་ལ། དེ་རྣམས་རྡོར་བཟླས་སུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ།། རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། “དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོའི་བཟླས་པ་ནི།། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ཡིས།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དཔྱད་པ།། དེ་ནི་རིན་ཆེན་ 
བཟླས་པར་བཤད།། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནི།། སྐུ་ཡི་སྦྲིན་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་།། 
བཞུད་ཅིང་བྱོན་པ་རྡོ་རྡེའི་དོན།། དེ་ནི་ཐོགས་མེད་བཟླས་པར་བཤད།།" ཅེས་གསུངས་ 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༢ བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དོན་གྱི་རྗེས་རྟོགས་ 


ངག་དབེན་ གསུང་རྡོ་རྗེ་ རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 275 


པའོ། རྐང་པ་ ཐམ པ་ལ་ཆག་འགྱུར་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་བྱུ བྱང་བཟང་པོ་ཡིས།། ཞེས་ འབྱུང་ 
བ་ལེགས་སོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། འབྲུ་གསུམ་གྱི་དོན་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་བཟླས་པ་ ནི་དོན་གྱི གྱི་རྗེས་འགྲོའི་བཟླས་ པའོ།། །། མི་ཤིགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་བའི་བཟང་པོ་སྟེ་རྒྱུད་མི་འཆད་པར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ་དེས། ལྡང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ དཔྱད་དེ་ ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རླུང་རྣམས་མི མི་ཤིགས་ པའི་ངོ་བོར་ 
རྟོགས་པར་བྱས་པ་སྟེ་རིན་ཆེ ན་གྱི་བཟླས་པའོ། ། འདིའི་འགྲེལ་པའི་ འགྱུར་བཟང་བ་རྣམས་ 
དང་བསྟུན་པའི་བཤད་པའོ།། དེ་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པར་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ནོ།། དེ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་ཡང་ལྡང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྙིང་གའི་ 
པདྨའི་མི་ཤིགས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
ུསྐུའིསྤྲིན་རྣམས་ཕྱིར་བཞུད་པ་དང་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། ནང་དུ་གནས་པའི་རྡོརྗེའི་དོན་ 
ཆེན་གྱི་བཟླས་པ་ཟེར་བ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
རླུང་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་ལྔའི་རིན་འབྱུང་གི་བཟླས་པར་སྟོན་པ་མིན་ 
ནོ།༈ དེ་ལྟར་རླུང་སྡུད་པའི་རུས་པ་ཐོབ་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ནི། 
དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། རིམ་ལྔར་དྲངས་པ་ལས། 
སྔ་མ་ལ་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། སྒྲོན་གསལ་མ་གཏོགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་དང་། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་སོགས་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་མ་བཤད་ 


བཟླས་པ་ནི།། ངོ་བོ་ཉིད་བྱུང་བཟང་པོ་ཡིས།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དཔྱད་པ།། དེ་ནི་རིན་ཆེན་བླཟས་པར་བཤད།། སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ལས་ཐམས་ཅད་དུ།། སྐུ་ཡི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ་བ་ནི།། བཞུད་ཅིང་བྱོན་བ་རྡོ་རྗའི་དོན།། དེ་ནི་དོན་ཡོད་བཟླས་པར་བཤད།།" ཅེས་སོ།། 


276 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྨོན། 

དོ།། སྔར་བསྟན་པའི་མཚམས་དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་བཟླས་པ་བྱེད་ནའང་སྙིང་གའེ་ 
མི་ཤ གས་པ་ལས་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བ ཟླ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེས་ཡུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་འབར་བའི་གྲོགས་བྱེད་པར་རྗེ་འགོས་བཞེད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ 
དགོངས་པ་དམ་པར་སྣང་ངོ་།། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་སྒྲའེ་དོན་ལ། བོད་དང་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཤད་སྣང་ན་ཡང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། “དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་མོ།། དེའི་བཟླས་པ་ནི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ།། དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ནི་རྡོ་ 
ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་སོགས་པའེ་གནད་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་ངང་ནས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བཅ ད་ནས་ རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀའེ་ཡོན་ཏན་ལེ གས་པར་མཐོང་བའི་སྤྲོ་ཤུ གས་ཀྱིས། རླུང་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་སྔགས་སུ་འཚར་བ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུའང་བསླབ་པ་ནེ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། “བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་ཡང་།། རྣལ་ 
འབྱོར་རིག་པས་ཉལ་སོགས་ལ།། མིང་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་།། དུས་གསུམ་འདས་པ་ 
རྟག་ཏུ་བཟླ།།"” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། དུས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མིང་དང་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླ་ཞེ ས་ཤདྡྷས་ 
བཤད་དོ།། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༡བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་བརྗོད་ 
པ་དང་བོ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ།།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧༡ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “མིང་མང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་།།” ཞེས་སོ།། 


པ་པ 
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གསུམ་པ་ (གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫསཀྱི་ཐགལེའི་སྲག་རྩལ་སྒོམ་པའི་བཤད་པནི། ག སང་བའི་སྣ་རྩེར་ 
རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་པ དླའེ་སྣ་རྩེ་དང་། རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྣ་རྩེ་ཕྲད་མཚམས་སུ་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བར་ 
འཛིན་པ་ལ་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ཞེ ས་གསུངས་ཀྱི། དེར་ཐི ག་ལེའི་གཟུགས་ལ་དམི གས་ནས་ 
སྒོམ་པ་མི ན་ནོ།། སྒྲོན་གསལ་ལས། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་པ་ནི། རང་གི་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ 
ནས་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། རིག་མའེ་པདྨའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བརྟག་པར་གསུངས་པས། ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེའེ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ཞིག་དང་། 
ནས་སྒོམ་པ་གསུམ་འཕགས་སྐོར་དུ་བཤད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མའོ།། དེའི་དགོས་པ་ཡང་ 
དོན་མིན་ཏེ། ལུས་དབེན་ལ་ལོབས་པ་ན་རླུང་སྡུད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་སྐབས་ 
ལ། འདི་ནི་སྐབས་འདིར་སྙིང་གར་བསྡུས་པའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། སྐབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་དེའི་རིགས་པ་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཞྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལ ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉི ས། རྡོར་བ ཟླ ས་ཀྱིས་སྙིང་ 
གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་དེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ 
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བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ོར་བླགས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩམདུད་འགྲོལ་བར་བསྟན་པ)ནེ། དེ་ལྟར་ 
སྙེང་གའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་ལས་རྡོར་བཟླས་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། “མཛོད་སྤུའི་དབུས་ན་གནས་པ་ནེ།། ཐིག་ 
ལེ་རླུང་དུ་ཡང་དག་བཤད།། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྱེད།། རྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་ 
བཀྲོལ་ནས་ནི།། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིགས་པ་དེ།། ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སྦྱོར་བ་ 
འདས། མི་གསལ་ལོག་པར་མཐོང་རྣམས་ལ།། བསམ་གཏན་བསྒོམ་བྱ་དང་བྲལ་བའེ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་དཀའ།། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དྲིན་གྱིས་ནི།། ཞལ་ནས་ཞལ་ 
དུ་བརྒྱུད་ནས་གནས།།”“ ཞེས་སོ།། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། “ཨ་ 
ནི་ཆོས་འཁོར་པད་མར་གནས།། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ཁྱབ།། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་རླུང་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་པ་གནས་པར་གསུངས་པས། སྙིང་ག་ནས་དེའེ་བར་དུ་ཁྱབ་པའེ་ 
སྲོག་རླུང་གི་གནས་དུ་ཏཱཾ་སྟོན་ནོ།། སྔགས་དང་ཆླུང་གི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྱེད་པ་ནི་སྔགས་ 
རླུང་འཛིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། འཐོབ་པར་དཀའ་ཞེས་སྦེལ་བའེ་དོན་ནོ།། ཞེ་བ་འོད་ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༦ནང ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མཛོད་སྤུའི་དབུས་ན་ 
གནས་པ་ནི།། ཐིག་ལེ་རླུང་དུ་ཡང་དག་བཤད།། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགྱེད།། རྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི།། རླུང་གི་དེ་ཉེད་རིག་པ་ 
དེ། མཆོག་ཏུ་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མི་ཤེས་པར།། རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། བརྗོད་དང་བརྗོད་བྱའི་དཔེ་ལས་ 
འདས། མིག་གསལ་ལོག་པར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས།། བསམ་གཏན་བསྒོམ་བྱ་དང་བྲལ་བའེ།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐོབ་པ་དཀའ།། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡི་དྲན་གྱིས་ནི།། ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་ནས་གནས།། " ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ ཞན ནན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "ཨཱཿནི་ཆོས་ 
འཁོར་པདྨ་ལ།། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ཁྱབ།། སྒྲུབ་མེད་པ་ཡི་རླུང་ཆེན་པོ།། སྲོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས།།” ཞེས་སོ།། 
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ཀྱི་འགྱུར་ལས། མཆོག་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མི་ཤེས་པར།། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལེགས་ལ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་སྟེ།། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། དོན་དེ་བླ་མའེ་མན་ 
ངག་མེད་པར་མི་རྟོགས་པ་ནི། རྗོད་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལས་འདས་སོ།། མི་གསལ་བ་ནི་ 
བའོ།། དེ་ལྟར་རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས། དེའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའེ་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ 
དཀའོ། ཞི་བ་འོད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐོབ་པར་དཀའ།། ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ་།། རྒྱུད་འདིར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་དྲིན་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པ་བླ་མ་ལ་ཟེར་བ་མིན་ནོ།། 
འོ་ན་གང་སྙམ་ན། རྒྱུད་འདིའི་རྩ་དབབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལས། རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་ 
སྟོང་བསྡུས་པ་ལས། པུལླིར་ེམ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་གྲངས་ཀྱི་རྩར་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས། 
རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་དབྱེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྩ་རྣམས་དང་པོ་དེ་ནས་འཆགས་པ་དང་། མཐར་སྡུད་པའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའེ་ངོར། མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་ག སུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ སྔར་བཞིན་ག སུངས་པ་ན་དེ་སྟོན་པར་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནེ། “འགྲོ་བའི་མགོན་གྱིས་བསྟན་དུ་ 


༡ རླུང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༢ བུ་ལླི་ར དབུས་དཔར། གཙཅང་དཔར། པེ་དཔར། 
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གསོལ།། ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་རིགས་བཅས་པ།། གང་ཤེས་མྱུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །སྦྱོར་ 
བས་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བྱེད།། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་འགྲོ་བ་འདིེ།། མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ 
དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བསྟན་དུ་གསོ ལ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་སྐད་ཞུས་བའི་ལན་གསུངས་བ་ནི། "དེ་སྐད་ཞུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན།། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ 
ཡང་གསུངས།། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདག་ཉིད་ནི།། གང་དུའང་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
པ།ཐིག་ ལེའེ་ དབྱེ་ བ་ ་དེ་ ཡང་ནི།། ང་ཡིས་ བཤད་ ཀྱིས་ དེ་ ཁྱོད་ཉོན།། སྙིང་གི་ པདྨའེ་ སྦྲབས་ 
ཞཏྲ༢༩།] ° ཤཾས་དཱ་ཛྲ་ཀྔླ་ཐཱཆུཤཱས། - ཁེག་ཁཿཧཀ་བྟཾན་ནཾས ར།། ཧཾ 
དང་ཐུར་ སེལ་ རླུང་ ཆེན་ གནས།། དེ་ ལའང་ དབྱེ་ བར་དཀའ་བ་ ཡི།། དབུས་སུ་མདུད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དཀྲིས།། དེ་ཡིས་ཐུར་སེལ་བཅོམ་བྱས་པས།། སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཐོབ་མི་བྱེད།། 
དེས་ བཅོམ་ སླར་ཡང་རྣམ་ལྔར་ རྒྱུ ། སྲོག་དང་ ་བུར་ སེལ་ གྱེན་ རྒྱ་དང་། ། ཁྱབ་བྱེད་དང་ནི་ 
མཉམ་གནས་ཏིག།། ཅི་མ་མ་ཁས་རྒྱུ་ཐ་ཞི།། རྒྱ་ལྷུལ་ཞེ་ཡཛད་གུབཏོན། རྒྱས་དཏ་རྣོཝ་ 
པརྨ་རྒྱས་པ་དང་།། ཨྱོས་དང་ལྟུང་དང་མཛའ་བོ་སྟེ།། དེ་དག་རྩ་ནི་ལྔར་ཤེས་བྱ།། རྡོ་རྗེའི 
འོག་ཏུ་གསལ་བར་ཁྱབ།། སྟེང་གི་སྲོག་གི་དབུས་ན་ཡང་།། རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བ་མཁའ་དབྱིངས་ 
འགྲོ།† སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་ཆེན་པོ།། བྱུང་ནས་མདུད་པ་ལ་བརྟེན་པས།། བཅོམ་ནས་ཀྱང་ 
ནི་རྣམ་ལྔར་ རྒྱུ ། རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་རྩ་ལྔ་ནི། ། ཟླ་བའི་ཆ་དང་སྣང་བ་དང་། ། ༡༡༧ ཞེས་སོགས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༦ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འགྲོ་བའི་མགོན་གྱིས་ 

བསྟུན་དུ་གསོལ།། ཡིག་ཁེའི་དྲངེ་བ་རིག་ཐུཅས་ཐ།། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་གང་གིས་ཤེས།། སྦྱོར་བས་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བྱེད།། ཁམས་གསུམ་ 
བ་ ་ཡི་ 'འགྲོ་ ་བ་ ་འདེ།། མྱུར་དུ་དངོས་ ་གྲུབ་: ་མཆོག་ཏུ 'ཏཱ་( ཏ་འགྲ།། " ཞེས་ ་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུ རྒྱདརྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བ། ལེའུ་ དྲུག་ བུ། ཤོག་ཿ ་གྲངས་ ༢༡༦ན༧ ལས་བྱུང་བ་ 'ཅུང་མི་འདྲ་: སྟེ། “དེ སྐད་ཞུས་ ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 

ཅན། རྡོ་རྗེ ་དབང་ཕྱུག་ལ་གསུངས་༔ ཊ་པ།། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདི་ཉིད་ནི།། གང་དུའང་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ།། ཐིག་ལེའི་ཿ ཡཡང་ནི།། 


ང་ཡིས་ཿ ་བཤད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཉོན།། སྙི སྙིང་གི་ ་པད་སྦུབས་ནམ་མཁའ་ལ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ 'རྗེ་ 'རྟག་ཏུ་ ༈་བཞུགས།། སྟེད་དུང་འོག་ལ་བརྟེན་( ་ནས་ནི།། སྲོག་ 
དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ཆེན་གནས།། དེ་ཡང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི།། དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས།། དེ་ཡིས་མཆོག་དང་བཅོམ་བྱས་པས།། 


-: 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 281 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའོ།། དེ་ལ་རྒྱུད་གཞན་གང་དུའང་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
པ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའེ་གནས། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དཀའ་བའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ་དེའོ།། དེ་ནི་གཡས་ནས་རོ་མ་དང་གཡོན་ནས་ 
གསུམ་མོ།། མདུད་པ་དེས་ཐུར་སེལ་བཀག་པས་སྟེང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི། མདུད་མཚམས་ 
དེ་ཡང་ཟུར་སེལ་གྱི་རླུང་རྣམས་འོག་ཏུ་འདྲེན་པར་རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
རྒྱུའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། མདུད་པ་ལ་བརྟེན་པས་བཅོམ་པ་ནི། སྟེང་གི་སྲོག་རླུང་ཡང་མདུད་པ་ 
དེས་བཀག་པས། དེའི་ནང་ནས་ཐུར་དུ་འགྲོར་མི་སྟེར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། “སྟེང་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐུར་དུ་འགྲོ།། སྲོག་གིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་ན་ཡང་།། དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་རྩའི་ནང་།། 
ཞུགས་ནས་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་པ།། དེ་དག་ཐུར་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ།། མ་རིག་མདུད་པས་བཅིངས་ 


སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཐོབ་མི་བྱེད།། དེས་བཅོམ་སླར་ཡང་རྣམ་ལྔ་རྒྱུ།། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་།། ཁྱབ་བྱེད་དང་ནི་མཉམ་གནས་ཉིད།། རྩེ་མོ་ལྔ་ 
ལས་རྒྱུན་དུ་ནི།། རྩ་ལྔ་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན།། རྒྱུགས་དང་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དང་།། རྱོས་དང་བཏུང་དང་མཛའ་བོ་སྟེ།། དེ་དག་རྩ་ནི་ལྔར་ཤེས་བྱ།། 
རྡོ་རྗེའི་འོག་ཏུ་གསལ་བར་ཁྱབ།། སྟེང་གི་སྲོག་གི་དབུས་ན་ཡང་།། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་འགྲོ།། སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ཆེན་པོ།། ལྟེ་བ་ 
ཇརྩསསས་་སསས་ བཅོམ་ནས་ཀྱང་ནི་རྣམ་ལྔར་རྒྱུ།། རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་རྩ་ལྔར་ནི།། ཟླ་བའི་ཆ་དང་སྣ་དང་ནི།། " ཞེས་སོ།། 
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པ་ནི་འགྱུར་མ་བདེ་བའོ།། སྟེང་གི་རླུང་རྣམས་ཐུར་དུ་འགྲོ་མོད་ཀྱང་། མདུད་པའི་མཚམས་ 
པས་སྟོན་པས་ན། ཞི་བ་འོད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། མ་རིག་མདུད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།། ཞེས་ 
སྲོག་འཛིན་གྱིས་སྟེང་དུ་རླུང་རྣམས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོར་སྤྲོ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
འདེར་ རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཤི ང་རྟའི་རླུང་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་འདྲེས་ 
ནས་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེད་པ་དང་། བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་བ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། “དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་སྤང་དོན་དུ། ། ཐིག་ལེ་དབྱེ་བའི་གོ་འཕང་ 
གསལ།། སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་འབད་ཀྱིས།། མ་རིག་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པ།། དབུས་ཀྱི་ 
མདུད་པ་དེ་ཡང་ནི། ། དེ་ཕྱེ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། ། ༡༡༧ ཞེས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་བག་ 
ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱེ་བཅིངས་པའི་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་ 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་མི་འཆར་ལ། དེ་ལ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་དབྱེ་དགོས། དེ་འབྱེད་པ་ 
ནིསྔགས་ཀྱ་ད་ཉདཀིས་འབྱེད་པའིའོནནོ།།དེ་ལྟརརྡོརའཕྲངགི་ལེའུ་དྲག་པ་ལས། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༦བ༧་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྟེང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐུར་ 

དུ་འགྲོ།། སྲོག་གིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས་ནི།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་རྩེར།། ཞུགས་ནས་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་བའོ།། དེ་ཡང་ཐུར་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ།། མ་ 
རིག་མདུད་བའི་འཁོར་ལོ་ནི།། ” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༧ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་གཞོམ་ 
དོན་དུ།། ཐིག་ལེ་གོ་འཕང་གསལ་བར་དབྱེ།། བསྒོམ་པ་ལ་ནི་འབད་པར་བྱ།། མ་རིག་གཞན་ནི་མི་ཤེས་པ།། དབུས་ཀྱི་མདུད་པ་དེ་ཡང་ནི།། དེ་ 
ཕྱེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།། " ཞེས་སོ།། 
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༈ ཟའེ་རྱཆཏུདཱྲ ཏོ་སཁ་དཱནྔ། སརྒས ས་་ དེཉིདྱ་ཀིས་དྲེ་ཟིད་ན། རལ་ཐི་རི་མ་ 
མངོན་ཅེས་སོགས་དང། ཟླག་རྒྱ་ཅིན་ཐོའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུཐ་བ་དབ། སྟགས་ཏྱི་དེ་ཏིད་ 
ཐཐ ཧཱུཾ་ཧོཿ གཉེས་ རླུང་ལྡང་འཇུག་ ཞམ དང་སྦྱར་ བའི་བཟླས་པ་ལ་ བཤད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ ཟླ་བ་དྲུག་ བྱས་ན་ངེས་ པར་འགྲུབ་ ཅེས་ གསུངས་སོ།། འོ་ན་ཡི་གེ་གཉིས་ ཀྱི་རྡོར་ 
བླགས་ཀིས་ ཅ་མཛུད་འྱབིད་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི།ཁུད་ཚོས་ཡིན་ནས། ཡི་གེ་གླགས་ཀི་ཞོར་ 
བ ཟླས་ཀྱིའང་ཡིན་ སྙམ་ན། སྔག ས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ འབྱེད་ པར་གསུངས་ པའི་ སྔག ས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་གཅིག་དྲུག་པར་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། “སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས།། སྔགས་ནི་གསུམ་གྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱ།། 
དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན།།”' ཞེས་དང། “སྔགས་ 
ཀྱ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི།། དམིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་གསལ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ 
ཀྱ་རྒྱུ།། སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན།། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འོ།། དེ་ཉིད་དེ་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ།། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད།། ཟླ་ 
དྲུག་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་ནི།། འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།།”” ཞེས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
སྔགས་དང་། རླུང་གི་དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་པདྨ་ནས་ཟློ་བའི་བཟླས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་པས་ 
འགྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་གཉིས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལའ གྱི་རྡོར་བཟླས་གཉེས་ཀས་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
༡ ད་ཡང་ གཙང་དཔར། 

༡༣ ་" 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་ 'འབུམ། ཅ བཤད་ རྒྱདརོ་ྗེ ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༥ ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་; ཀྱི 
རྡ་རྗེ་རམས། སྔགས་ནི་གཟུངས་བཞེན་བཟླས་བརྗོད་བྱ།། དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་དངོས་འགྲུབ་འགྱུར།། ླངག་དེ་ཉིདཔ་མཐར་བྱི ཕྱིན།།” ཞེས་ སོ 

སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུདརྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ཞ༢༥ན༦ ལས་བྱུང་བ་ ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ 
བསྟན་པ་ཡིན།། དམིགས་པ་མེད་པའི་ ་གོ་འཕང་གསལ།། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ངེས་པའི་རྒྱུ།། སྔགས་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་གསལ།། ཁྱོག་བྲི་ ཡིད་ 


ཀི་སྡོམ་བའོ།།དེ་ཉིད་དེ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དེཉིད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ།། སྙིངགའི་བདྨར་མཚོག་ཏུ་གསལ།། དེ་ཉད་ཡེཤེས་བླ་ན་མེད།། ཟླ་ 
དྲུག་ཿ བཟླས་པས་འགྲུབ་༔ ་པར་ནི།། འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མ་ ཡིན་ནོ།། " ཞེས་ ་སོ།། 


⁄ང 


284 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 
འབྱེད་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། 'སྒྲ་ཧུ་དང་།།། ཐིག་ལེ་ཧོཿའི་ཡིང་དུ་བྱས།།” རླུང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནིཕྱེ་ནས་ནི།། མ་རིག་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བྱེད།།"” ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། སྨྱུག་ 
མའི་སྦྲབས་འགགས་པ་ལ་བུར་མ་རེང་པོས་དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱས་པས་ཕྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱེད་དོ།། དེ་ཉིད་ལས། “ཨ་ཧཾ་དང་ 
བྲལསྐྱེས་བུ་ནི།། རྩ་བ་ཆད་པའི་ཤིང་བཞིན་ནོ།།” ཞེས་ཨ་ཧཾ་གི་ངེས་དོན་ཤེས་པ་དང་ 
བྲལ་ན་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ནས། “ཡཨ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་དུ་བཤད།། དེ་ 
བཞིན་ཐུར་སེལ་ཧ་དུ་བརྗོད།།” དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།། དེ་ནི་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱར་ 
གྲགས།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུགས་འདིས་ནི་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་བའི་གནས་སུ་སྲོག་ཐུར་ 
གཉས་བྲེབ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་།སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་དེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་)ནི། འབྲུ་གསུམ་གྱི་ 
སྔགས་བཏུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་བ་ནི།། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལེའུ་བཅོ་ 
མི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལ་མ་ཡིག་རྗེས་སུ་ང་རོར་སྦྱར་བས་ཨོཾ་མོ།། དེས་ན་རྒྱུད་ 
འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ལེའུ་ལས། ཨུའི་དོད་ལ་འགྱུར་གསུམ་ག་ལས་ཨོ་ 
འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པས། འགྲེལ་པར་ཨུ་ཡིག་འབྱུང་བ་དག་པ་ཡིན་ནོ།། དབྱངས་ཀྱི་ཐོག་ 
༡ ཐིག་ལེ་ ཿཡི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
འཇགས་མདུ་ད་ཆོས་འི་གཅུང་ཐབུམ། རཾ གསལ་སྒྲོན་གྱི་དཀའ་གནས་བརྡེད་བྱང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༩ན༡ སྒྲ་དང་ཐིག་ལེའི་མིང་དུ་བྱས།། 
ཞས་པ་དང་། སྒྲ་ཡེ་ཐག་ལ་མང་དུ་བྱས།། ཞས་བྲེས་པ་མཐང་ཡང་། གཞུང་གི་ཧཱུཾ་ཧོཿནི་མཆན་དཀྱུས་ལ་ཤོར་བ་འདྲ་ཞེས་གསུངས། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༨ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྒྲ་དང་ཐིག་ལེའི་མིང་དུ་ 
བྱས།། རླུང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕྱེ་ནས་ནི། མ་རིག་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བྱེད།།” ཅེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༡བན་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥ཨ་ཧི་དང་བྲལ་ 
ྐྱས་བུ་ནི།། རྩ་བ་བཅད་པའི་ཤིང་བཞིན་ནོ།།” ཞེས་སོ།། 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེཕྲེང་བ། ལེའུ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༡བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "ཨ་ནི་སྲོག་ 
གི་རླུང་དུ་བཤད།། དེ་བཞིན་ཐུར་སེལ་ཧཾ་དུ་བརྗོད།། དེ་གཉིས་གཅིག་གྱུར་འཁོར་བ་སྟེ།། དེས་ན་ཨ་ཧི་ཞེས་པར་གྲགས།།" ཞེས་སོ།། 
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ངག་དབེན་ གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏེ༔ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 285 


མ་ཨ་ཡིག་གཉིས་དང་། ཨུངྣ་ནའེ་ཆ་ སྟེ་དྲོ་བའི་སྡེ སྡེ་ཚན་ གྱི་མཐའ་མ་ཧ་དང་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་གཉེས་ནི། མཚུངས་འདྲའེ་ཡི་གེ་ལ་སྔ་མ་རིང་པོར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་ཕྱིས་པས་སཱ་རིང་ 
ཕོ་གཅི ག་གོ། ཧ་ཡིག་སོག་མེད་ནི་ཚེག་དྲག་གི་གནས་སུ་འཇོག་པར་འགྲེལ་པས་བ ཤད་ 
དེ། སྐབས་གཉིས་སུ་ཧ་ཡིག་གསུངས་སོ།། ཨུངྡ་ནའི་ཆ་ཧ་ཡིག་ལ་དབྱངས་དྲུག་པ་སུུ་ 
ཡིག་གིས་བརྒྱན་པས་ཧུའོ།། དེ་ལ་པ་སྡེའི་མཐའི་མ་ཡིག་ཀླད་ཀོར་དུ་བྱིན་པས་ཧྲཱུཾ་ངོ་།། 
འགྲེལ་པའི་ གཞུང་ལས། ཨུངྒ་ ནའི་ མཐའ་ཆ་ལྡན། ཞེས་ པའི་ཆས་ཟླ་ཚེས་ བསྟན་པར་ 
འགྲེལ་པར་ བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་སྤྱོད་ བསྡུས་ ལས། འབྲུ་ གསུམ་གྱི་རེ་རེ་ཡང་ཡི་གེ གེ་ 
གསུམ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ ་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་ 
བ་ལ་གསུམ་ལས། རེས་དོན་གི་ཨོཾ་ཡིག་ཐུ་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ༥ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་ 
མཐྒན་གནས།། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ཁུབ།། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་རླུང་ཆེན་པོ།། སྲོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གསུངས།།” ཐམ ཨོཾ་ཡིག་གི་ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཨ་ཡིག་ གི་ངེས་དོན་ནི་ 
ཟུག འཛིན་ ལ་ བཤད་དོ།། འགྲེལ་པའི་ འགྱུར་ལས། སྲོག་ཅེ ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས།། 
ཞེས་ འབྱུང་ཞིང་། ། དེའི་དོན་དེ དེས་རླུང་ཀུན་བསྡུས་པ་ལ་ བཤད་དོ།། “ཨོཾ་ནི་ ལོངས་ སྤྱོད་ 
འཁོར་ལོར་ གནས།། །མེ་ དང་ཉི་ མ་འདྲ་བ་ ཡི། །། མགྲིན་ པའི་མཐར་ གནས་ སྤྱི་གཙུག་ མཐར།། 
ཁྱབ་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ནི་ལུས།།” ས་པ་ཡིག་གངེས་དོན་ལོས་རོད་ཆ་འཁོར་ལ་ 
ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། ཁ་དོག་མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ་བ། གཟི་ 
བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ལུས་ཏེ། ངོ་བོ་ གྱེན་ རྒྱའ རླུང་དུ་བསྟན་ཏོ། ། ཞི་བ་འོད་དང་དྭ་དང་ 
ལ་བ་འ ། “བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱར་གནས།། 
༢ རྡི་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་བྱུ དེ ྲེངབ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ན་ན་ནན་ན ལས་བྱུང་བ་ཅངམི་འདྲ་སྟ།"ཨཱཿནི་ཚོས་ 
འབོར་བླད་ལ།། རླུང་གིའཁོར་ལོལ་ནི་ཁྱབ།། སྒིབ་མེང ན་པོ།། སྲོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས།།” ཞེས་སོ།། 


ཆེ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ པ། ཅ བཤད་; རྒྱུདརྡོ་རྗེ་༽ བྲེང་བ། ལྱེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢ན་ན ན༦ ལས བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ ་སྟེ། “ཨུ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ར་གནས།། མེ མེ་དང་ཉེ་མ་འདྲ་བ་། ཡི།། མགྲིན་པའི་མཐའ་ནས་ སྤྱི ་གཙུག་མཐའ།། ཁྱབ་པ་ གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ནི་( ་ལུས།།” ཞེས་སེ སོ།། 
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ཡི་གེམ་ནི་ཐིག་ལེ་ཙམ།། མཐོ་བའི་ཚད་ནི་སོར་བྱཅུགཉིས།། རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ཏོར་གནས་ 
ན་གནས།། ཞེས་མ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་སྨིན་མཚམས་ནས་ཡར་སོར་བཅུ་གཉིས་གཞལ་ 
བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེར་བཤད་དོ།། ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ 
འགྱུར་ལས། མཐོ་གང་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས།། བརྒལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ནང་ན་གནས།། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། དྲང་ ན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་སྤྱི་བོར་འགོད་པ་བཞིན་དུ། ངེས་དོན་ལ་སྲོག་དང་ 
གྱེན་རྒྱུ་དང་ཧཾ་གི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བདེ་ཚེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་གི་དྷཱ་ཏཱེར་སྡུད་ 
པའོ།། ངེས་དོན་གྱི་ཨཱཿཡིག་གི་ཐུ་ཚུལ་ནི། “ཡི་གེ་ཨ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན།། སྲོག་གི་རླུང་ 
ཉིས་འགྱུར།། སྲོགཉིད་དང་ནི་ཐུར་སེལ་བ།། ཡི་གེ་ཧ་ཡིས་ཀུན་ནས་ནི།། མགྲིན་པའི་ 
དབུས་ན་གནས་པ་བཅིངས།། ཞེས་སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན་དང་། མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ་ 
གསུམ། ཨཱཿཡིག་མགྲིན་པར་འགོད་པའི་དོད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་རྷཱ་ 
ཏྭིའི་ནང་དུ་སྡུད་པར་གསུངས་སོ། ། ་ དཔ 
པའི་པདྨའི་དབུས་ན་གནས།། ཡི་ གེ་ མ ་ནི་ སྲོག་ ཆུ ཡིན།། དཔྲལ་བར་ རྒུང་གི ལོ 
ལ།། དེ་དག་གཅིག་གྱུར་སྙིང་ག་ལ།། ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ནི་བརྡོད།།”” ཅེས་ཧའི་དོན་ 
༡ འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཆ གསལ་སྤྲོན་གྱི་དཀའ་གནས་བརྗེད་བྱང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༩བ༢ རྒྱལ་བའི་བ ་གཙུགཏོར་བྱས་ན་ དག་གོ །ཞེས་གསུང ས། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢་ན་༣ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་བྱར་བཤད།། ཡི་གེ་མ་ནི་ཐིག་ལེ་ཙམ།། གདོང་ཚད་མཐའ་ཡི་སོར་བཞི་ཙམ།། དགའ་བའི་གཙུག་ཏོད་གནས་ན་གནས།།”ཞི ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ གྱདའབམ།ཅ བཤད་བ ལེའུ་ཉེ་ཉིས་པ།ཤོག་ཁངས་ ན༣༣བང ལས་བུངབ་ཅུང་མིལ་སྟེ་ཡ་ག་ཨཱི 
སྔར་བཤད་ཟིན།། གཉིས་པ་ཡང་ནི་སྲོག་གི་རླུང་།།” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ཞ་ན་ནབ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཨཱཿནི་ཆོས་ 
འབོར་བླྨ་ལས། རྒ མཐིན་བར་ཡི་གེཨཱཿིད་འགྱུར། སྲོག་ཉིད་དང་ནི་ཐུར་སེལ་དང་།། ཡི་གེ་ཧ་ཡིས་ཀུན་ནས་ནི།། མགྲིན་པའི་དབུས་ན་གནས་ 
སྡེ་བཀའ། ཅད་བ དྲ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ཞ་ན་ནབ༧་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཧ་ནི་ཐུར་སེལ་ 
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ཐུར་སེལ་དང་། སྙེང་ག་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྲོག་རླུང་ 
མའི་དོན་དང་། ཨཱུ་ཡིག་གི་དོན་སྟེང་འགྲོའམ་གྱེན་རྒྱུའེ་རླུང་གསུམ། ཧཱུཾ་ཡིག་སྙིང་གར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གཅིག་གྱུར་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ཨོཾ་དང་ཨཱཿའི་ངེས་དོན་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ལའང་སྦྱར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་བཤད་པས་ནི་འཁོར་ལོ་ 
བསྲེས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། 'རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་དོན་དང་།། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
རྟོགས་ལགས་ན།། འདི་རྣམས་དབུས་ན་བདག་པོ་གང་།། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཙོ་བོས་ 
གསུངས།། ཞེས་ཡི་གེ་གསུམ་སྦྱར་ནས་འབྲུ་གསུམ་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་རླུང་རྣམས་བསྲེ་ 
བ་དང་། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་གང་དུ་བསྲེ་བ་རྟོགས་ལགས་ཀྱང་། གསུམ་ 
པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་ལྟེ་ནང་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་བདག་པོ་ཡིན་པ་གསུངས་ཤིག་ཅེ ས་ 
དྲིས་སོ།། དེའེ་ལན་ནི། “གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡི།། སྦས་པའི་དོན་ནི་ཁྱོད་འདྲི་ 
བ།། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་གསུངས་པ།། རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱིས་མཉན་པར་གྱིས།། ཐུགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་བདག་པོ་སྟེ།། ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་རྟོག་མེད།། གང་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གཞན་ 
རྣམས་ནི།། འགྲེབ་དང་དེ་བཞིན་འཕྲོག་པར་བྱེད།། ¡ ཅེས་གསུངས་པའོ།། དེ་ལ་སྙིང་ 
མིང་ཅན་ཟླུང་།། བཤང་སྒོ་གསང་བའི་དབུས་ན་གནས།། ཡི་གེ་ཨུ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་།། མགྲིན་པ་པདྨའི་དབུས་ན་གནས།། ཡི་གེ་མ་ནི་སྲོག་རླུང་ 
ཡིན།། དཔྲལ་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ།། དེ་དག་གཅིག་གྱུར་སྙིང་ག་ནས།། ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ནི་བརྗོད།། ” ཅེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢་༣༤ན༢་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 


སྔགས་དོན་དང་།། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཚལ་ལགས་ན།། འདི་རྣམས་དབུས་ན་བདག་པོ་གང་།། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཙོ་བོས་གསུངས།། ” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གསང་བའི་ 


༦ 


༧ 
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པའི་རླུང་རྣམས་བསྲེས་པ་འདི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གནད་འདི་ཆེའོ་ཞེས་པ་འདེ་གསང་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་གནས་རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས་པ་ཡིན་པས། དེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ 
ཞེས་གསུངས་ནས། གསུམ་པོ་དེ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་ 
སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་དྷུ་ཏཱེའི་ནང་དུ་རླུང་བསྲེ་བ་བདག་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱིར་ན། སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟེ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལས་གཞན་པ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ 
རྣམས་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ན། 
གཙོ་བོ་གཞན་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་གཞན་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་རྣམས་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་མདུད་ 
གྲོལ་བ་དེས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་འགྲིབ་པ་དང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བྱ་སྟེ། འོག་ 
ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདུད་པ་གཞན་འགྲོལ་བར་བཤད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སོ།། འགྲེལ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཧྲཱུཾ་ཡིག་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
ངེས་དོན་ལེགས་པར་མ་རྙེད་པའི་བཤད་པའོ།། དེ་ནས། “གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
རྟོགས།། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་རྨད་བྱུང་ཆེ།། རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགོག་པས་ན།། སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པའོ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུམ་བ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་དོན་སྙིང་གའི་ 


མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡི།། སྦས་པའི་དོན་ནི་ཁྱོད་འདྲི་བ།། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་མ་གསུངས་པ།། རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱིས་མཉན་པར་གྱིས།། ཐུགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་བདག་པོ་སྟེ།། ཀུན་གྱི་ནང་ན་རྣམ་རྟོག་མེད།། གང་ཕྱིར་གཙོ་བོས་གཞན་རྣམས་ནི།། སྒིབ་དང་དེ་བཞིན་འཕྲོག་པ་དང་།། " ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢་༣༤ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གསུམ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་རྟོགས།། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་རྨད་བྱུང་ཆེ།། རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་ན།། སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའོ།།” ཞེས་སོ།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 289 


གྱུར་པའོ།། པཿ ཚེ་རྣམ་རྟོག་ མེད་པ་ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ སྟེ་ངོ་མཚར་བའེ་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ 
ཡི་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། དེ་ཉིད་རྟོགས་བ་ནི་རྨད་བྱང་གི་དོན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཟླུང་དང་ 
རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཐམས་ ཅད་ འགོག་པ་ སྟེ་ མི་ཤིགས་ པ་ལ་སྡུད་ནུས་ པའི་ ཕྱིར་རོ།། །། འདི་ནི་ 
སྔར་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་པོར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ།། དེས་ 
ནི་ཀུན་རྟོག་དང་དེ་གཡོ་བའི་རླུང་ཐམས་ཅ ད་འགོག་པ་ལ་སྙིང་གར་རླུང་སྡུད་པ་གནད་ཆེ་ 
སྙིང་གར་སྡུད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནས། 
བརྒྱད་འདབ་གཉིས།། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་བཞིན།། སྟེང་འོག་ཡང་དག་བསྟེན་ནས་ 
ནི། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་བྱེད།། དེ་གཉིས་ཁོ་ན་རྟོག་བཅས་པའི།། རླུང་གཉིས་སུ་ 
ནི་གསལ་བར་གསུངས།། སྐུ་དང་གསུང་གི་སྙིང་ཕོ་གཉིས།། ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ།།”” 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེ་བཞིའི་འདབ་མ་ནི་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་ 
ཟ་མ་ཏོག་བཞིན་གནས།། ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ལ། དེའི་དོན་ནི་སྙིང་གའི་པདྨ་ཁ་ཐུར་ལྟ་ 
དང་། ལྟེ་བའི་པདྨ་ཁ་སྟེང་དུ་ལྟ་བར་སམ་བྷུ་ཊ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གནས་པས་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཚུལ་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་པའི་སྲོག་ཐུར་གཉིས་རྩ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་ 
པའི་རླུང་དུ་བསྟན་ཏོ།། དེ་ནས། “ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་མཆོག་གི་རྩ།། དེ་གཉིས་དབུས་མ་མཆོག་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢་༣༤ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྦྲུལ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས།། རྒྱུད་འདི་པདྨ་གཉིས་སུ་གསུངས།། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བརྒྱད་འདབ་གཉིས།། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས།། སླར་ཡང་ཁ་ 


སྦྱོར་ཚུལ་དུ་གནས།། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་བྱེད།། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།། རླུང་གཉིས་སུ་ནི་གསལ་བར་གསུངས།། སྐུ་དང་གསུང་ 
གི་སྙིང་བོ་གཉིས།། ལལ་ནཱ་དང་རས་ནཱ།།” ཞེས་སོ།། 


290 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


གི་མཆོག །རྣམ་རྟོག་མེད་བའི་ རླུང་གང་ཡིན།། །། རྟག་ཏུ་ རྒྱ་ཞིང་ ཀུན་ལ་ཁྱབ།། །། རྣལ་འབྱོར་ 
གངཁོབ་རྟག་ཏུ་ནི།། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུམ་ཐར་འབྱུར།། རླུང་གི་འཇ་བཞིན་བྱི་བྲག་ 
ནི།། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལས་གང་རྒྱལ་ ཐ།། དྲུས་གྲུན་ཀུ་ ་ནི་རྒྱལ་ནས་ གནས།། རྣལ་ འབྱོར་ 
བྱིས་པས་ མི་ཤེས་ པ།། ། སྐད་ཅིག་ གཅིག་ མངོན་རྫོགས་ བྱང་ཆུབ།། དེ་ དེ་ཡིས་ཐོབ་ པར་རྒྱུད་ 
འདར་གསུངས།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ར་གཉིས་ཁྱི་དབུས་ན་གནས་བའི་སྷུ་ཏཾར་རླུང་ཚུད་ 
ནྭ་ནབ་ཏོག་གཅོད་ཐས། ཅ་དེ་གཞན་གཉིས་ལས་མཆོག་དང། དེ་རྔངའི་ནྣམ་ཇྱབོར་ཁོབ་ 
པས་གཞན་གྱི་དོན་ནུས་ཤིང་། རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྐྱེད་པའི་རླུང་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། 
དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པས་མི་ཤེ ས་པ་དང་། རླུང་གཉིས་དྷཱ་ཏེར་ཚུད་པ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ་ 
སྟེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འོད་གསལ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། རླུང་དྷུ་ཏར་འཛུད་ 
པ་ལ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱུང་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱ་དགོས་པའི་རིམ་པ་ 
ནི། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱེད།། དེ་ལ་རིགས་པ་རུ་ནི་བརྗོད།། ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ།། བློ་བཟའ་གིས་ནི་ཞི་གནས་བསྒོག།། བསིད་བཅི་རིམ་བའི་རུ་དཐ་ཡིས།། ཁྲོ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་ཀྱང་།། དབང་པོ་ཡི་ནི་སྒོ་དགུ་ལ།། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཀུན་སྡོམ་པ།། 
༤ ཧྩུ་བཟླས་པ་ནི་མཚུངས་མེད་བྱ། །། ཅན་པ མཚ ཐར་ ། །། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་།། དེ་ རྗེས་ སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ འཐོབ།།” ༢ ཅེས་ སོ།། །། ཕྱག་ རྒྱ་ནི་ བསྐྱེད་རིམ་ པའི་ ཇར 
སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའོ།། ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ ཟ་འ པར་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ འབྱུང་སྟེ། 


༦ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢་༣༤ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་ 
མཆོག་གི་གནས།། དེ་གཉིས་དབུས་ན་མཆོག་གི་མཆོག །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་རླུང་གི་རླུང་།།། རྟག་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ།། རྣམ་རྟོག་གང་ཐོབ་རྟག་ 
ཏུ་ནི།། ལས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་མཁས་པར་འགྱུར།། རླུང་གི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ནི།། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལས་གང་རྒྱལ་བ།། དུས་ཀུན་དུ་ནི་འཕེལ་བར་ 
རིགས།། རྣལ་འབྱོར་བྱིས་པས་མི་ཤེས་པ།། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།། དེ་ཡིས་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འདིར་གསུངས།། ” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ཞ་༣༤བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ་ 'ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ཟོབ་པར་བྱེད།། དེ་ལ་རིགས་པ་རུ་ནི་བརྗོད།། ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ།། ཟློ་བཟང་གིས་ནི་ཞི་གནས་བསྒོམ།། བསྐྱེད་ ་པའི་ ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས།། ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་ཀྱང་།། དབང་བོ་ཡི་ནི་སྒོ་དགུ་ལ།། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ།། ཧྲུཾ་བཟླས་པ་ནི་མཚུངས་པ་མེད།། མཆོག་ཏུ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ནི།། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བྱས་ན།། དེ་རྡེས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཐོབ།། " ཞེས་སོ།། 
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བསྐྱེད་རི རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ རྣམ ་རྟོག་ སྲེག་ པའོ། ། ཧཱུཾ་བཟླས་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ སྨོས་ པའོ།། །། དེས་ མིག་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཐོ སླ འ་ཟ་ 
ཞེས་པ་གཉིས་སོ།། དེ་ནས། “གང་ཕྱིར་དེ་ནི་བཟླས་བྱས་ན།། སྙིང་གའི་པདྨ་འང་སྟེང་ 
བལྟས་འཇིག །དེ་ནས་གསང་བའི་པདྨ་ཡི།། ཁ་སྦྱོར་བ་ནི་བྱེ་ནས་ཀྱང་།། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་རླུང་གཉིས་ནི།། དེ་ནས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འགྲོ།། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་བདེ་བ་སྟེར།། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཐོབ།། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱའི་རྒྱུན་ལ་གནས།། སྨིན་དབུས་རླུང་གིས་ཕྱེ་ 
བྱས་ནས།། དེ་ཐོབ་ཐོབ་བྱས་དགའ་བ་ནི།། རྒྱུན་དུ་འཆར་ཞིང་མི་ཟད་པ།།”” ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། རྡོར་བཟླས་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འཇིག་ཚུལ་ནི་རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ།། ཞི་བ་འོད་དང་དྭ་དང་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལས། “སྙིང་གའི་ 
པདྨ་སྟེང་བལྟས་འགྲོ།།” ཞེས་འབྱུང་ལ། དར་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བསྒྱུར་ 
རོ། འགྲེལ་པས་རྩ་འཁོར་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གནས་པའི་ཁ་གབ་བྱེ་བ་སྟེང་ བལྟས་འགྲོའི་ 
དོན་དང་། གསང་བའི་པདྨ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བྱས་ནས་བྱེ་བ་ནེ།” ཟ་མ་ཏོག་བཅིངས་ 


༡ ཕྱེ་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢་༣༤བན ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
བཟླས་བྱས་ན།། སྙིང་གའི་' ་བདྨའང་སྟེང་བལྟས་འ 'འགྲོ།། དེ་ ནུས གསུང་བའི་བླ་ལས།། ཁ་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་།། རྣས་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ 
ནི དེ་ལས་ རྣམ' ་པར་བཅས་ནས་འགྲོ།། རྣམ་། རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ།། ྒུ་གསུངརྡོ་རྗ ་བཅད་ནས་ནི།། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར།། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཐོབ།། ཨ་བ་] ྷཱཏཱིའིརྒུ རྒྱུན་ལ་གནས།། སྨིན་དབུས་རླུང་ནི་བཅད་བྱས་པ།། དེ་ཐོབ་ཐོབ་བྱས་དགའ་བ་ ་ནི།། རྒ རྒྱུན་དུ་འཆང་ 
ཞིང་མི་བཟད་པ།། " ཞེས་སོ།། 

སྡི་བཀཞ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢་༣༤བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྙིང་གའི་པདྨའང་སྟེང་བལྟས་འགྲོ།། " 
ཞེས་སོ། 
ཁ་གབ་ཐྱེ་བ་སྟེང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཊཱ ཆེ བྱེ་བ་སྟེང་ སྡེ་དཔར། 
་བ་སྟོབ་ པེ་དཔར། 

¿ ྱི སྐུ་འབུམ་ 'དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


༧༩ 


༩ 


2༠2 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

པས། དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མིན་ནོ།། རྒྱུད་འདིར་རྩ་འཁོར་དྲུག་བཤད་པར་གསང་ 
གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བྱུང་ཡང་། “ལྐོག་མ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་དང་།། གསང་བའི་པདྨར་འགྲོ་ 
འོང་སྟོན།། ° ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལྟེ་བ་ལས་ལོགས་སུ་གསང་བའི་པདྨ་བཤད་པས། 
དེས་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། རྒྱུད་འདིར་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མདུད་པ་འབྱེད་པ་ 
དང་། མདུད་པ་འཇིག་པ་དང་། མདུད་པ་འཇོམས་པར་བཤད་ཅིང་། འདེར་ཡང་རྡོར་ 
བཟླས་བྱས་པས་མདུད་པ་འཇིག་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། སྙིང་གའི་པདྨ་འཇིག་པ་ནི་དེའེ་ 
རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའོ།། སྟེང་བལྟས་འཇིག་པ་ནི་ལྟེ་བའི་མདུད་པའོ།། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
འགྲོལ་བའེ་སྐབས་སུ་འཆེ་རིམ་བཞེན་དུ་འབྱུང་དགོས་ཤིང་། མན་སྟེ་ལས། འཕོ་བ་སྤྱོང་ 
བའི་དུས་སུ་སྙིང་གའི་པདྨ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པར་བཤད་ལ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ 
ལེ་ལས། “ལྟེ་བའི་རྩ་བར་སྲོག་རླུང་ནི།། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ན།། གང་ཞིག་པདྨ་ 
ཁ་སྦྲུབ་འདི།། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གྱེན་དུ་འགྱུར། ། | ཞེས་གསུངས་པས་སྙིང་གའེ་པདྨ་གྱེན་ 
དུ་ལོག་པ་དགོས་པ་འདྲའོ།། ལྟེ་བ་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞིང་། རྒྱུད་དེར་ཡང་སྙིང་གའི་ 
གནས་ལ་བསྔགས་པས། སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བའམ་ཡང་ན་གྲགས་པ་ལྟར་རོ།། དཔེ་ཁ་ 
ཅིག་ལས། སྐད་ཅིག་ཙམ་འདོར་མི་བྱེད་ན།། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྲོག་རླུང་དེར་བཅིངས་ 
པ་དེ་བརྟན་ན་ཞེས་པའོ།། གསང་བའི་པདྨའེ་ཁ་སྦྱོར་ཡང་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་ཁ་སྦྱར་ 
བའི་མདུད་པའོ།། སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ 
འགྲོལ་བར་འདེར་བསྟན་ལ། སྨིན་དབུས་རླུང་གིས་ཕྱེ་བྱས་ནས།། ཞེས་པས་རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་འབྱེད་པར་བསྟན་པས་ན། རྩ་མདུད་གཞན་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱེད་པ་ 
༡ གཉིས་པ་ལ་ཁ་གྱེན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ སྡེ་དཔར། - 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེཕྲེང་བ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢བ༦ 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང་ བྱ ཕྱགཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུབ་ཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡ བ༤ 


.༽.¬® 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 293 


ཡིན་ནོ།། རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ན་སྲོག་ཐུར་གཉིས་རྩ་གཞན་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། དྷཱ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། “སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཅེ ག་པུས་འགྲུབ།།”” ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་རླུང་དངོས་སུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་མ་ 
བཤད་པར། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་བའེ་ཐབས་མེད་མི་རུང་ 
དུ་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ མོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་གྱོང་སྐྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་བ)ལ་གཉིས། སྙིང་གར་མི་ 
ཤིགས་པ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། སྲོག་རྩོལ་ལྷག་མ་བསྒོམས་པས་ 
ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(ཝསྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སྱོང་ཇི་ལྟར་ 
སྐེ་བ་)ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྙིང་གར་རླུང་བསྡུས་པ་ལས་འོད་གསལ་འཚར་བར་བཤད་ 
ལ། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ལས། སྨིག་ 
རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལྔ་འབྱུང་བར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ།། དེ་ནི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཁོ་ནར་མ་ཟད། རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་ནས་སྟོང་པ་ 
བཞེ་འཆར་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་པས། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ 
མཚན་མ་ལྔ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། “སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གཞག་པར་ 
རྗེས་ཞུགས།། མེ་ཡང་རླུང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།། རླུང་ཡང་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར།། 
སེམས་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ།། ཅུང་ཟད་ཞུགས་པས་རྟགས་གནས་པ།། སྨིག་རྒྱུ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༧ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཅིག་ 
ཕུ་ཡིས།། ཞེས་སོ།། 


294 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

འདྲ་དང་དུ་བ་དང་།། མར་མེ་མཁའ་སྣང་རབ་འདྲ་བ།།' སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་ 

བའེ།། མཚན་མ་ལྔ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་ 

པ་དང་། ཀུ་ཀུ་རི་པས་ཀྱང་། ༥ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་བསམ་པ་ཡིས།། དབྱིབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཉིད་ལ་བལྟ།། དེ་ལ་ཡང་ནི་ཞུགས་ནས་ནི།། མཚན་མ་ལྔའམ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་།། 'དེ་ནས་ 
འོད་གསལ་གནས་པར་འགྱུར། །' ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་ལ་སོགས།། ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
གནས། 'སེམས་ཅན་དོན་སོགས་བྱ་བ་ཀུན།།' 'འབད་པ་མེད་པར་ལྷྟུན་གྱིས་འགྲུབ།།”” 
བཤད་དེ། རྟགས་འདི་རྣམས་ལ་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་སོ།། རྟགས་འདི་ 
རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱི། 
དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བའིེ་སྣང་བ་འཆར་བ་མིན་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
བརྟན་གཡོའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག །དུ་བ་སོགས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ 
ལ་བཞེད་པ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཟླ་ཉི་མུན་པ་བཞེན་ 
སྣང་བ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རང་དུས་ཡིན་ལ། སྤེན་མེད་ནམ་མཁའ་བཞེན་སྣང་ 
བ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དུས་ཡིན་ཞིང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་སོགས་ནི་སྟོང་པ་བཞིའེ་ 

༡ རང་འདྲང་བ།། དྭབུས་དཔར། 

ཞ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇྔམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༢ནན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
བ་དང་བཞི་པ། དྲུག་པ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རང་གི་དབང་པོ་དེར་བཟུང་ནས།།” 'ཆུ་དེ་མེ་ལ་དེ་བཞིན་ཞུགས།།” “རླུང་ཡང་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
བར་གྱུར།།" ཞེས་སོ།། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུརིཔ།རྡ་ྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠བ༩ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 


ལྔ་པ་དང་བརྒྱད་པ། དགུ་པ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དེ་ནས་འོད་གསལ་ལ་གནས་འགྱུར།།' 'སེམས་ཅད་དོན་ལ་སོགས་བྱ་ཀུན།།' འབད་པ་མེད་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།།" ཅེས་སོ།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 295 


པའི་དགའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྔགས་པ་ 
མཛད་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ 
སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོག་མར་འདྲེན་པ་ 
ལ་ནི། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ།། དེ་ལ་ 
ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལམ་རླུང་དངོས་སུ་སྒོམ་ 
པ་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། དེ་ 
སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་ནས་ཡུན་ཇི་ཙམ་བསྐྱངས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ 
པས། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ངེས་ 
པར་སྒོམ་དགོས་སོ།། དེ་བསྒོམས་པ་ན། བསྒོམས་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གནད་དུ་ 
འགྲོ་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའམ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་རྟགས་རྣམས་ངེས་པར་འཚར་ཏེ། རྟགས་དེ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡང་དེའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་སེམས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་། རྟགས་དེ་རྣམས་འདྲ་མོ་བྱས་པ་རྣམས་འཆར་བས། ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་བསྒོམས་པ་ལས་འཆར་བའི་རྟགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ 
ལས་འཚར་བའི་རྟགས་ལ་ཡང་། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཕྱིར་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་རླུང་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། 
ལོག་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། ལྟར་སྣང་གི་རྟགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་གི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་འདུག་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་ཆོག་ 


2༠6 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

བར་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེ ས་ནས་གོང་མའི་ཁྱད་པར་འཚོལ་དགོས་ 
དང་། ཀུ་ཀུ་རེ་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ལས། 
གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་བཤད་པ་དང་། སྙེང་གར་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་ན་ངེས་པར་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འབར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
གི། དེ་ལྟར་མི་གོ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དམན་པ། རྒྱུད་སྡེའི་གནད་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གདམས་པས་ 
མ་རོགས་པྲ་ནམས་ཀྱིསནི། རྫགསརིམ་ནི་སྟང་ཉིད་ཉི་ཚེསྒམ་པ་ཡིན་པ་ལ། འདི་དག་ 
ནས་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་མང་དུ་བསྟན་པས་ན། རྫོགས་རིམ་མཆོག་མིན་ 
དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བས་ཕྲ་མོ་ནས་རྟོགས་དཀའ་བས། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་གནད་རགས་པ་ཤེས་ནས་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་བཟུང་བར་དེ་དག་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
མཐུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ་དེ་རྐྱང་པ་སྒོམ་པ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པར་འདོད་པ་གཞན་དང་མི་འདྲའོ།། མཚན་མ་ལྔ་པ་སྤྲིན་མེད་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ་ནི། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གདམས་པ་བསྒོམས་ 
པ་དང་། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་བསྒོམས་པ་ལས་འཆར་བ་གཉིས། 
རྒྱུད་སྡེའི་གནད་ལ་མི་མཁས་པས་དབྱེ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ 
ལའང་། རྒྱུད་གཞན་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ལྡོག་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་ཡང་བཤད་ 
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མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྟོང་པ་བཞིའེ་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ཡིན་པས། 
ཤིང་། དེ་ཡང་དྷུ་ཏཱེུར་ཐེམ་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས་དོན་མི་གཅིག་གོ། རྙགས་དང་རྟགས་ 
ཅན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཁྲེ གས་ཆཚགས་སུ་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅེས་མར་ལུགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཟེར་མོད་ཀྱང་། གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ངེས་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ 
འདུ་ལུགས་གནད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཚར་བར་སྣང་ངོ་། ། སྙིང་གར་མི་ 
ཤིགས་པ་སྒོམ་པའི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རེང་དུ་གོམས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞིའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ནས་སེམས་དབེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་དེའི་མིང་ 
བཞིན་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་ཀུ་རེ་པས། “ཏིང་ 
ཏུ་གཟུང་། ། ༡༡2 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཐབས་དེས་ལན་ཅི ག་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་བསྡུས་ཏེ་ཐི མ་ 
པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེད་ནུས་པ་བྱང་ན། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་ན་རླུང་སྡུད་པར་ 
སྭོ། ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་ཐི ག་ལེ་སོཿ གས་ལ་དམི གས་པ་གཏོད་པའི་སེམས་འཛིན་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཆླུང་དྷཱ་ཏཱིར་བསྡུས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེད་པ་འདི་ནི་ཤི ན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ 
གནས་མཁས་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིེ ག་སྣང་བས། རླུང་སྦྱོར་གྱི་གནད་ལེ གས་པར་མི་ཤེས་ 
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པར་བཙན་ཐབས་སུ་རླུང་བསྡུས་པ་དང་ུས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་བརྟན་མི་བརྟན་ཤི ན་ཏུ་ཁྱད་ 
ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་འཛིན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུན་དུ་མེད་པའང་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག ། 

གཉི ས་པ་།ཁྲོག་རྩོལ་ལྷག་མ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རྡོར་བ ཟླས་ 
བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱེད་ ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(ཞྡོར་བཟླས་བྱས་པ སྨྲ་ཟ་བ་སོ་སོ་ལ་གྱོང་ 
བ་སྐྱེ་ལུགས་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ལུས་དབེན་ལ་བསླབས་པ་དེས། ཟླ་ 
བ་དང་པོ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྡོར་འཕྲེང་ལས། “ཐོག་མར་འབྱུང་དང་རྔུབ་པ་ 
རྣཿས། ཉི་ང་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དུང་།། དེ་བཞིནྲ་གཏས་ནི་བླར་ཟུག་དུག་།ཉིན་དཇ་མཚན་ 
མོར་ངེས་པ་ནི།། ཇི་སྲིད་གངས་ནི་ཐོབ་པའི་གནས། ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ།། གྲངས་ 
ནི་རྗེས་ སུ་སྦྱོར་བ་ ཡིས། ། གྲངས་ནི་ རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ ཡིན།།” ཟ གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ 
པེ བ་འོད་ ཀྱི་ འགྱུར་ལས། “གྲངས་ནི་ ཡང་དང་ཡང་ དུ་བརྟག །༈ མ ཅེས་ འབྱུང་ངོ་།། ཞག་ 
གཅིག་ལ་ འབྱུང་རྔུབ་ གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་བརྒྱའི་ ཟླུང་རྒྱུ་བ་ 
ཞག་ཉེར་བདུན་དུ། ཡང་ཡང་བགྲང་བར་གསུངས་པ་འདེས་ནེ་གནས་པའིེ་ཆ་མ་གཏོགས་ 
པ། ཉིན་མཚན་སོ་སོའི་རླུང་གི་ཐོབ་སྐལ་གང་ཡོད་དེ་ལས་མ་ཚད་མ་ལྷག་པར་ཆ་སྟོམས་ 
པར་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ།། དུས་ཚོད་སོ་སོའི་རླུང་རྣམས་ཆ་སྟོམས་ན་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན ་ཕོ་རྣམས་ ་ཆ་ ་སྭོམས་ ལ །དེ་ བྱུང་ན་ལུས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ་བའེ་ ཐོ ཏན་ །རྣམས་ བསྐྱེད་ 
པར་སླ་བའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་དོ། ཟླ་བ་ གཉིས་ པ་ལ་ བྱེད་ཚུལ་ནི། “དེ དེ་ནས་ རྡེས་འགྲོ་ཟློས་ 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱད་འབུམ།ཅ བཤད་རྒུ་རོ་རྗེཟེརབ། ལེ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉེས་ 


ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གྲངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིས།། གྲངས་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟགས།།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢ཞན༢ 


ངག་ ་དབེན་ གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ ངེ་འཛིན ཨལ་བསླབ་ཚུལ། 299 


པར་འགྱུར།། ཐུན་མཚམས་སོ་ སོར་ ་ རྣམས་དང་།། རྩོལ་བ་ རུ་ནི་བརྟག་པ་སྟེ།། ཉིས་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི།། ཡང་དག་པར་ནི་ངེས་གཟུང་བྱེད།། ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིས།། ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན་ལ།། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དབེ་བ་ཡིས།། ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་ངེས་པར་ནི།།° ཞེས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་རླུང་ 
ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆ་སྟོམས་པར་བྱེད་དེ། སྔ་མ་བྱ་སླ་ལ། འདི་བྱ་ 
དཀའོ།། འབྲེལ་བས་ཐུན་ཚོད་རེའི་རྒུང་དགུ་བརྒྱ་བ་ཁྲག་གཅིག་ལ་འཇུག་གནས་ལྡང་ 
གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བས། ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱར་འཆད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཞག་ 
གཅི ག་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཉེར་བཞི་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཉེར་བདུན་ལ་ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་ཞིང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལས་འབྱུང་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ཡིས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ།། ཟླ་བ་གསུམ་ 
པ་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། "དེ་ནས་གནས་པའི་འབད་བ་ཡིས།། ཐ་དད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །རྩ་ 
ཡི་འཁོར་ལོར་རྒྱུ་བ་ཡིས།། འབྱུང་དང་རྔུབ་པར་ངེས་པར་ནེ།། ངེས་པར་བཟུང་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ལས།། རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་དཔཔད་པར་བྱ།། དེ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩ་དབྱེ་བས།། ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་ལ།། ༡༡3 ཞེས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རླུང་སྙོམས་པ་དེ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་རྩ་འཁོར་ལ། 
འབྱུང་རུབ་ཀྱི་ རླུང་རྒྱུ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས། རྩ་འཁོར་རྣམས་ཐ་དད་དུ་དཔྱད་ 
པ་ཞག་ཉེར་བདུན་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་རྣམས་སོ་སོར་གསལ་པོར་ 
མཐོང་བའོ།། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། “དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ནི།། གནས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུདརྡོྗེཕེངབ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢ཞ༢ནན ལས་བྱང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ།'དེ་ནས་རྗེས་སུ་ 

ཟྫོས་པར་འབྱུར།། ཐུན་ཚོད་སོ་སོར་སྲོག་རྣམས་དང་།། རྩོལ་བ་རུ་ནི་བརྟག་པ་སྟེ།། ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི།། ཡང་དག་པར་ནི་ 
་ ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ།།། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དབེ་བ་ཡིས།། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ངེས་ 


ཀྱི་རྩོལ་བ་ཡི ཡས།། ཐ་དད་དུ་ནི་ རབ་ཏུ་བརྟག །རྩ་ཡི་ འཁོར་ལོ རྒྱུ ་བ་ ཡྲིས།། འབྱུང་དང་རུབ་པ་ངེ ་ངེས་ པར་ནི།། ངེས་ ༤ རྩ 
ི་འཁོརལོ་སྤྱད་པརབྱ།།དེ་ཡི་འཁར་ལོའིརྩ་དབྱ་བས།། ཉིན་ཞག་ཉི་བུརྩ་བདུན་ལས།། " ཞེས་སོ།། 


༦ 


༧ 


300 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྟག་པར་བྱ།། གནས་ནི་སོ་སོར་རྣམ་བརྟགས་རྣམས།། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ནི་ལྷག་པར་རྒྱུ།། རྣམརྟོག་མེད་པ་སྦྱོར་བ་མཆོག །རྟོག་པ་སྤངས་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ནི་ལྷག་པར་རྒྱུ།། འདི་ནི་ཡང་དག་ 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས།། མཚན་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་རབ་བསྒོམས་པས། ། ཡཿ ཞེས་རླུང་གི་གནས་རྩ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་ནས 
ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་རྩ་ 
ནང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་མཐོང་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དང་། འདི་ནི་ཞེས་པ་གཅིག་གོ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། “རྟོག་དང་བཅས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།། དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལོག་ནས་ནི།། མི་རྟོག་པ་ཡི་རླུང་ཆེན་པོ།། 
རྩ་ཡི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་རྒྱུ།། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་ལས།། ངེས་པ་ལས་ནེ་དོན་ 
དམ་པ།། ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ།། ལས་དང་པོ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ལོག་པར་བློ་དང་ 
ལྡན་པས་བསམ།།”“ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། བློ་དང་ལྡན་པ་ལོག་པ་ལས།། 
ཞེས་བསྒྱུར་རོ།། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ལས་དང་པོ་པར་ 


༦ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢ཞན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "དེ་རྗེས་གནས་ཀྱི་ 
སྦོལ་པའི་ས།། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྟག་པར་བྱ།། གནས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིས།། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ནི་ལྷག་པར་རྒྱུ།། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་མཆོག །རྟོག་པ་སྦངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ནི་ལྷག་པར་རྒྱུ།། འདེ་ནི་ཡང་དག་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས།། མཚན་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། ཇི་ལྟར་གནས་པར་རང་ངོ་བོ།། ” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུ ་བ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢ཞན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྟོག་དང་བཅས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལོག་ནས་ནི།། རྟོག་པ་དང་བྲལ་རླུང་ཆེན་པོ།། རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱུ།། དེ་ཐོབ་ནས་ནི་ལོག་པ་དང་།། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣལ་འབྱོར་པས།། ངེས་པ་ལ་ནི་དོན་དམ་པ།། ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས།། ལས་དང་པོ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། བློ་དང་ལྡན་པ་ 
ལོག་པ་ལས།། " ཞེས་སོ།། 


༧༠ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 301 
དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་ནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་འདྲེན་པའི་རླུང་ཆེན་པོ་རྩ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་བར་ 
ཅེས་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ།། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། “དེ་ནས་རྣམ་དག་དེ་དག་ཀྱང།། 
ཡང་དག་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།། སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས།། ཀུན་ནས་ 
རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ནི།། རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱུ།། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
གཉིས་མེད་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ།། རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བརྟེན།། གཡེང་བའི་སེམས་ནི་དག་པར་འགྱུར།།” ཞེས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་རླུང་གི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་རྡོར་བཟླས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་ 
རླུང་དང་ཀུན་རོ་ ག་རྣམས་སྤངས་ནས། རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་གཡེང་བའི་སེམས་དག་པར་འགྱུར་ 
པར་གྲོལ་བ་ནི། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་“སོ།། རྒྱུད་འདིར་སྐབས་ 
མང་པོར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་མིན་པ་གནས་པ་མ་བཤད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་མཁན་ 
དག། འགྲོ་འོང་སྟོན། ཞེས་པ་ལ། འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་ཞེས་གདོན། ཞེས་འཆད་མོད་ 
ཀྱང་། འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བ་ཡི།། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་།། ཞེས་ 
པས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། རྗེ་འགོས་ཀྱིས། རླུང་རགས་པ་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་བོ་དང་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དེ་ནས་དགག་པ་དེ་དག་ཀྱང་།།” 'རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན།། འཁུལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ནི།།" ཞེས་སོ།། 

༢ གདུལ་བྱ་དགོངས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
གདུལ་མྱ་ལ་དགོངས་ པེ་དཔར། 


302 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རྒྱུ་བ་གསལ་བ་སྟེ་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ 
བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་པ་དང་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་གསལ་བ་དང་། ཡི་གེ་འབྲུ་ 
བཞིན་དང་། མྱུར་བུལ་དང་ལྕི་ཡང་གི་རྣམ་པ་གསལ་བའོ།། མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ནི། 
ནད་གློ་བུར་བ་མི་འབྱུང་བའོ།། ཕྲ་བའི་རླུང་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཕྱིའེ་ 
གི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་བསྲེ་བར་ནུས་པ་ 
དང་། ཕྱིའི་རླུང་གིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་བ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་།། ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོར་དབང་ཤེས་སྤོ་ 
ནུས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པར་བསྡམ་པར་ནུས་པ་ནི། རླུང་མེ་ས་ཆུའི་རླུང་བཞེ་རྒྱུ་བའི་ 
པའི་གནོད་པས་སྒུལ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གསུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ ཞྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་)ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རླུང་སྔགས་ 
དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱར་ བའེ་བླཟས་པ་བྱས་པ་ ན། ། ཡིད་ངོ་ན་ རླུང་གི་ གདངས་རྣམས་ ཡི་གེ་ 
གསུམ 'དུ་གྲག་ པ་ལ་བློའི་མོས་པ་ཅམ་ མིན་ པར་ཡིད་འགྱུར་བའི་ ཉམས་ ག་ཐ ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ ན། ། བསྐྱེད་རི རེམ་པས་ དང་པོར་ ལྷར་ མོས་ ནས་ བསྒོམས་ པ་ གོམས་ པའི་ ཨཁོའོ། 
བློས་ཆེ ཆེད་ དུ་བཅོས་ མི་ དགོས་ རྐརྟ་ཛྟརཾ གིས་ ལྷའི་ ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ བཞིན་ནོ།། །། དེ་ ལྟར་ 


༡ གྲཌ་བ་ དབུས་དཔར། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 303 
ཡང་དྷཱུ་ཏཱིའི་དབུས་ཀྱི་ཐད་ནས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས། རླུང་ 
རྐེན་གྱིས་རླུང་དེར་ཚུད་པ་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུངངོ་།། དེའི་རྟགས་ནི། རྡོར་བཟླས་མ་བྱས་ 
མི་ཐོགས་པར་རླུང་མཉམ་རྒྱུར་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་ཀྱིན་འདུག་ན། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དེར་ 
རླུང་ཚུད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་འོག་སྒོ་དང་སྙིང་གའི་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
འཇུག་བྱེད་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གོམས་པར་བྱས་ན། ཅུང་ཟད་ཙམ་རེས་སྟྙིང་གའི་རྩ་ 
མདུད་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་ལྷོད་དུ་སོང་ནས། མཐར་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ནུས་སོ།། གལ་ 
དང་། རྩ་མདུད་ལྷོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་འགག་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་མི་འགོག་པར་རང་སོར་འཇོག་པའི་ 
ན། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཐེམ་པ་བྱེད་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། འདེ་འདྲ་བའེ་དོགས་པ་ 
ནི་རྫོགས་རིམ་ཕྱོགས་རེ་བས་ཚིམ་ནས། སྤྱིར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཐིག་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་དེའེ་གནད་ཀུན་འཆད་པ་འདུས་པའི་སྐོར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་ 


༡ ཆུངས་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། སྡེ་དཔར། 
ཚུངས་པའི་ པེ་དཔར། 


304 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

བ་ནི་བདེན་ནོ།། འོན་ཀྱང་དེའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། སྟར་ཐཀན་པ་ལྟར་འཛུག་གྲནས་ལྡང་ 
གསུམ་ཚད་མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་ལ་གོམས་པ་ན། མཚམས་ཤིག་ནས་ཆེད་དུ་ 
གནས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་རླུང་གནས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་།། དེ་ཡང་རིང་དུ་ 
རེང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་རྔུབ་བྱེད་པ་ཆེད་དུ་མ་བཀག་ཀྱང་ཐུང་དུ་ཐུང་ 
དུ་འགྲོ་བས། དང་པོར་སྦྱོང་བ་ན་ལྡང་འཇུག་རང་དགའ་བའི་ཚད་ལས་རིང་བའི་གནས་པ་ 
ཡེ་མེད་པར་ནང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། “བརྡ་ 
ཡིས་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ།། རང་བཞིན་བླཟས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། མིང་མེད་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་སྟེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གཅིག་གྱུར་པ།། 
འགྲོ་བ་མེ ད་ཅི ང་འོང་བ་མེ ད།། ༡ ཅེས་མིང་ཚི། ག་གི ་ངོ་བོར་བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་བཟླས་པ་རླུང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླུང་ 
ལ་བཟླས་པ་བྱས་པའི་མཐར། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་སོ་སོར་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་འོང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། རྒྱུད་དེར། 
“བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རླུང་འགྱུར་ཞིང་། ། ཡཿ ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་སེམས་ནི་འདིར་རླུང་ 
ཡིན་ནོ།། རྒྱུད་དེར་འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་རླུང་གི་དེ་ཉིད་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། "རྡོ 
རྗེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས།། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི།། རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་ 
པར་གཅོད།། སྩ ཅེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གཅོད་པར་གསུངས་ཤིང་། “དབང་པོ་ 
༢ ཧཱི་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༧བ༡ 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༢བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རླུང་ 


གྱུར་ཅིང་།།” ཞེས་སོ།། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༤བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་དང་པོ་ཅུང་མི་འདྲ་ 


༣༣ 


ངག་། ་དབེན་ གསུང་རྡོ་ རྗའ་། ཏང་། 'ངེ་འཿ ཛིན་ ལཿ བསླབ་༔ ཚུལ། 305 
ཡི་ནི་སྒོ་དགྲུ་ལ།། ཐམས་ཅད་རུ་ནི་ཀྐུན་སྡོབ་ཐའི།། ཧྩུ་བཟླས་པ་ནི་མཚུངས་ཡེད་བྱ།།” 
ཞེན བ །ེིག་སིང་ཉོ༡ ) 2 པོ་གོ ༡༩ ངོང ཞེསྱ་ཀྱིང་ར 
བར་ནང་དུ་སྡོམ་པར་གསུངས་སོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། “དེ་ལ་ཧཱུཾ་ 
གིས་དབྱུང་བ་དང་། །ཿ ཨོཾ་གྱིས་སྡུད་དང་ཨཱཿཡིས་གནས། ། དེ་ལ་དེ་ཉིད་རབ་བཟུང་བས། | 
འཇུག་དང་གནས་དང་ ལྡུང་ བ་ལས།། 'གྲོལ་ བའི་ ཡེ་ཤེས ་རྙེད་ འགྱུར་ བའེ།།' སོམ་ཉེ་ཡིད་ 
གཉིས་མ་ བྱེད་ཅིག །”“ ཅེས ལྡོར བཟླས་བྱས་པས་ རཿ འཇུག་གནས་ གསུམ དྭ བྲལ་ 
བའི་ རླུང་ཐིམ་ པ་ལས་ ཡེ་ཤེས་རྙེ རྙེད་པ་ལ་ སོམ་ཉི་དང་ཡིད་གཉིས་མ་ བྱེད་ཅི ཅིག་ ཅེས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། དེ་གོམས་པས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱེར་འཛུད་པ་དང་། རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ནི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དང་འདྲ་ལ། དེའི་ཚེ་རླུང་གིས་རང་གི་རྩ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་རྙེད་ནས། 
བཤད་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བཀོད་པ་ནི་མཚོན་ 
པ་ཙམ་མོ།། ཞལ་ལུང་ལས། འཇུག་ལྡང་གཉིས་སུ་མ་ཟད་གནས་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ 
གསུངས་པས། དང་པོར་ལྡང་འཇུག་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
གནས་པ་ཡང་ཐིམ་པ་དགོས་སོ།། འབྱུང་འཇུག་གི་བཟླས་པ་བྱས་པས་རླུང་མི་རྒྱུ་བ་འདེ་ 


སྟེ། 'རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རབ་སྦྱོར་བས།།” ཞེས་སོ།། 

༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢་༣༤བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དབང་བོ་ཡི་ནི་སྒོ་ 
དགུ་ལ།། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ།། ཧྲཱུཾ་བཟླས་པ་ནི་མཚུངས་པ་མེད།།” ཅེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༠བ་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་འབྱུང་བ་དང་།།” “གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་འགྱུར་བ།།” ཞེས་སོ།། 


306 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

རྟགས་ངེས་པ་ཅན་འབྱུང་ཞིང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་རིང་དུ་གནས་པ་བྱུང་བའི་ 
ཚེ་ཐིམ་ན་དྷཱ་ཏཱིར་ཐེམ་པས། སྟོང་པ་རྣམས་བཤད་པ་བཞིན་འཆར་ལ། དེ་འདྲ་བ་མིན་ 
པའི་སྐབས་སུ་ནང་དུ་ཐིམ་པ་བྱུང་ཡང་། དྷཱུ་ཏཱེར་ཐིམ་པ་མིན་པས་སྟོང་པ་རྣམས་བཤད་པ་ 
བཞིན་མི་འོང་ངོ་།། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་དངོས་ལ་རླུང་ཐིམ་པ་ལ་ནི་དེའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་ 
འཕྲེང་བ་ལས། “ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་བས།།”° ཞེས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ལ་རྩོལ་བ་ 
ཆེན་པོ་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ནང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
དལ་བུ་དལ་བུས་གཟུང་བར་གསུངས་པས། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་དལ་བུས་ 
རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དེས། རླུང་འགག་པ་སོགས་ཅུང་འགོར་ཡང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ 
མི་འཁྲུག་ཅིང་ཚ་སྙོམས་ཚབས་ཆེ་བས། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། སྙོང་པ་ལན་ཅིག་དྲངས་པའི་མཚམས་ནས་བོགས་ཇེ་ཚེར་འགྲོ་སླ་བ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་དགོས་པ་ཆེའོ།། དེས་ན་བདེ་དྲོད་ 
ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་ནས་དྲག་པོའི་སྐྱོང་ལུགས་སོགས་བྱེད་ནའང་། དགོས་པ་ 
དེགྲབགྲུབ་ཀྱི་བར་བྱས་ནས། ཡང་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ན་དགའོ།། འདི་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༨ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་ 
བྲལ་ནས།།” ཞེས་སོ།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 307 
བའི་རྒྱར་གསུངས་པས། ཅུང་མྱུར་བ་རེའེ་ཡོན་ཏན་སྣང་མོད་ཀྱང་། མཚམས་ཟིན་པ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱའོ།། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པ་ལས་རྟགས་རྣམས་འཚར་བར་ཀུ་ཀུ་ 
རེ་པས་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པ་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཡང་བཞེད་པས། འདེ་ལ་ 
ཡང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཚར་རོ།། སེམས་དབེན་དངོས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
རྣམས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལེགས་པར་མ་གྲོལ་བར་དུ་མི་ཐོབ་ཀྱང་། སེམས་དབེན་རྗེས་ 
མཐུན་པའི་སྟོང་པ་རྣམས་ནི་དམའ་མོ་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་འོང་བར་སྣང་བས། ལེགས་ 
དྲངས་པའི་སྟོང་པ་གསུམ་སེམས་དབེན་དངོས་དང་། སྟོང་པ་བཞི་པ་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
འོད་གསལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ལྷའི་སྐུར་ལངས་པ་གཉེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ 
མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པས། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་གོང་མའིེ་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་འཚོལ་བ་ལས་ཉམས་ཤིང་། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་བདག་གིས་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ལ། དེ་ཐོབ་ན་འོང་ 
ཟེར་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་སྣང་བས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ཚིག་ཙམ་མོ་སྙམ་པའི་ 


སེམས་དབེན་མ་ཐོཿ བ་གོཿ ང་དུ། ལམ་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འཆར་བ་ཆེར་མ་བཤད་པ་ལ་བརྟེ ན་ 
ནས། དེའི་བར་དུ་ལམ་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་མི་འཆར་སྙམ་ནས་དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
མ་འབད་པས། དོན་ཆེ ན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམས་པས་ཆླུང་དྷཱུ་ཏཱེར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞེ་དང་། སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེ་བ་ལ་ 


308 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


ལམ་མཐོན་པོར་གཞག་མི་དགོས་པས། དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འབད་པས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ན། ལྟ་བ་ 
དྲན་པར་བྱས་ནས་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་ལ། རླུང་གཡོས་ནས་དེ་ལས་ལངས་ 
པ་ན། སླར་ཡང་རྡོར་བཟླས་སོགས་ཀྱིས་རླུང་སྡུད་པའི་ཐབས་སྒོམ་པ་སྤེལ་ཏེ་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་།གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱེད་ཚུལ་)ཧི། གལ་ཏེ་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་འཛུད་པ་དང་། བཙུད་པ་ 
པོ་འདྲེན་པར་བཤད་པའི་བདེ་ཆེན་ནི། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འཇུ་ 
བ་ལ་ནི་འདེས་ལྟེ་བའི་གཏུ མ་མོ་སྦར་བ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ནོ།། དེའི་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བ་ལས། “གང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྡུད་པ།། དེ་ཕྱིར་བསྡུས་པའི་མཁའ་འགྲོར་ 
བརྗོད ལྟེ་བའེ་དབུས་ན་རྟག་བཞུགས་པ།། ཉི་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད།། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་མེ་བྱུང་བས།། ཀུན་རྟོ་ ག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད།། འཆར་བས་པུང་པོའི་ 
རྣམ་རྟོག་ནི།། བསྲེག་བྱས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལུས།། དེ་རྗེས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོཿ ག་ནི། ། 
བསྡུས་ནས་སླར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས།། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནེ།། དེ་རྗེས་དེ་ 
ནི་སླར་ཡང་སྡུད།། དེ་ལྟར་གང་ལ་ཕྱེ་ལེབ་བཞིན།། འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད།། 
རླུང་གི་དེ་ཉིད་མངོན་སྦྱོར་བས།། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིས།། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ 
ཡང་ནི།། སྲེག་པ་ཅམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད།།” ཅེས་གསུངས་སོ།། དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་༔ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ ཟ་ཞ ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༤བ༧ ལས་བྱུང་བ་མི་( འདྲ་སྟེ། “གང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་བུས་བ།། དེ་ཕྱིར་བསྡུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བརྗོད།། ལྟེ ལྟེ་བའི་། ་དབུས་ན་རྟག་བཞུགས་པ།། ཉི་: མ་སྟོང་དང་མཚུངས་ བའི་ཉོད།། ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ 


མེ་འབུང་ག། ཀུན་རོག་ཐམས་ ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད།། འཆར་བས་ཕུང་པོ་; པོ་རྣམ་རྟོག་ནི།། བསྲེགས་བྱས་བར་ །འི་ལུས།། རྡོ་རྗེ་ཁམས་ 
ཀྱི་རྣམ་། ་ནི།། ཐུུས་ནོས༔ སྨར་ཡང་རང་བཞིན་༔ གྱིས།། གཟུང་དང་འཇི་ ཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི།། སྙི སྙིང་རྗེས་ ་དེར་ནི་ སླར་ཡང་སྡུད།། དེ་ལྟར་གང་ ལ་ 


ཕྱེ་ ཏེ ཏ། འཆིང་བ་ཐམས་། 'ཅད་སྲེག་པར་བྱེད།། ཆླུང་གི་དེ་ཉིད་མངོན་སྦྱོར་བས།། སྔགས་ཀྱི་( ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི ་ཡིས།། རྣམ་པར་རྟོག་ཿ ་པ་ཅམ་ 
ཡང་ནི།། སྲེག་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། " ཅེས་སོ།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 309 


ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ། དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ 
གསུངས་པ་ནི། སམ་བྷུ་ཊར་དེ་བདག་མེད་མ་དང་། དྱིད་ཐིག་ཏུ་དེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་ 
མོ།། གཏུམ་མོ་དམར་ཚའི་རྡུལ་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
ནི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་ 
འབར་བས་ཀུན་ཉོག་སྲེག་པ་སྤྱིར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་གཉིས་དང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། 
ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོའི་དང་། ཁམས་ཀྱི་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་སྡུད་པར་གསུངས་ཏེ། སྡུད་པ་ནི་སྲེག་པའམ་འཇོམས་པའོ།། བར་ཆད་མེད་པ་ 
ནི་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་རྒྱུན་དུའི་དོན་ཡིན་ལ། ལུས་ནི་ལུས་ལ་བསྲེགས་ཞེས་པའོ།། དེ་ 
ནས་གཏུས་ཤིས་ནུས་ཏོག་ཇེག་བའི་ནབ་གོན་སྦྱོར་བོའོ།། དེ་རམ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཏུམ་ 
ཆོ སྨན་ནས་རྒམ་ཏོརྐ་སྲེག་པ་ངེ་ཡཛ། རླུཆྔ་གྲེང་ ཏད་སྐཧ་ུཧྲ་གཾ།ཝ་སྲམ། ལྡང 
འཐུག་གནས་ཁ་གླསམ་དུང་། ཐགས ང ཉ་པེ་གེ་ཐཱ། ཨ་སམ་གཙུམ་ངཱ་ཕུ་ན་ཁོ་འིག་ 
པ་ཡིས་བྱེད་པར་བཤད་དེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའེ་དོན་ནོ།། དེ་ནས་གཉེས་ 
ཀྱིས་ནི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་ཡང་སྲེག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
“རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བརྟེན།། ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གིས་བསྐུལ་ནས་ནི།། མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
སད་བྱེད། ། ཐྲ ཅེས་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེ ན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སད་པར་ 
བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཧཱུཾ་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
༡ སྲེག་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༢བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
རྟེན།༈ ཡི་གེ་ཧོཿཡེས་བསྐུལ་ནས་ནི།། མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སད་པར་བྱེད།།" ཅེས་སོ།། 


310 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 


སྨོས་པའོ།། འགྱུར་གཞན་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 
འགྲེལ་པར་དེའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་བཤད་པས། རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་ལའང་མི་མཐུན་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པར་གསལ་ཡང་། དར་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་སྔ་མ་བཞིན་འབྱུང་བ་ 
ལེགས་སོ།། རླུང་ཇི་འདྲ་ཞིག་གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྲོར་བ་ནི། ཞལ་ལུང་ལས། “སྡོམ་ 
བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས།། སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས།། ཁམས་ཞུ་ནས་ 
ནི་” ཞེས་སུམ་མདོར་གནས་པའི་གཞུ་དབྱིབས་ཏེ་རླུང་གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྦོར་བར་ 
ནས་ངལ་བསོ་སྟེ།། 'དབང་པོ་གཉིས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །' རླུང་གིས་མེ་ནི་སྦར་བའོ། ། ཟ་འ 
ཞེས་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་ན་གནས་པའི་རླུང་གིས་གཏུམ་མོ་སྦོར་བར་ གསུངས་སོ།། 
བྱེད་ཅེ་ན། སམ་བྷུ་ཊ་ལས། “ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པ་ཡིས།། ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་འབར། རར ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མན་སྙེར་ཡིད་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱ་བ་དང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
རླུང་གིས་སྦོར་བར་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རླུང་དང་ཐེག་ལེ་ 
སོགས་སྒོམ་པའོ།། གཉེས་པ་ནི། “དབང་པོ་གཉེས་ཤིང་"ཞེས་གསུངས་པའོ།། སྦར་རྒྱུའི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་ ༦བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྡོམ་བརྩོན་ 
གཞུ་དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས།། སུམ་མདོ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ནས།། ཁམས་བཞུས་ནས་ནི་” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༤བ༡ 

སྦོར་བར་ དབུས་དཔར། 

སྤོར་ན། དབུས་དཔར། 

སྤྲོར། པེ་དཔར། ཀུ 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། རབ་བྱེད་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༤ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ།། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི།། ངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་གནས།།" ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༤བཞ 
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ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 311 
མཆོན་པའི་ལྟེ་བའི་ཁྲག་དང་། ཀྱ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའེ་ཚངས་པའི་མེ་ཞེས་པ་ལྟེ་འོག་ 
གིས་གསང་གནས་ན་གནས་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ན་གནས་པའོ།། དེ་སྦོར་ 
བའི་ཐུར་སེལ་ཡང་དྷུ་ཏཱེའི་ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉེས་ལས་གཙོ་བོ་ནི་དང་པོ་སྟེ། རྡོར་ 
འཕྲེང་ལས། “གཡོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་འབབ།། གཡས་པ་ཁྲག་དང་ཉི་མ་འབབ།། “ཤེས་ 
རྒྱུ་བས་གཏུམ་མོའི་མེ་སད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པས། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ 
བཙུད་པའི་མཚམས་ནས་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་བའི་དྲོད་ཅུང་ཟད་འབར་ལ། དེ་འཕེལ་བ་ནི་ 
སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་འཇུ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། “དེ་ཡི་མེ་འབར་ཡང་དག་གིས།། བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ་བཞུ་བར་འགྱུར།། བཞུ་བས་རྩ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས།། མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ 
གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་འཇུ་བ་མང་དུ་འོང་ལ། དེ་ལྟར་མི་སྒོམ་པའི་རླུང་དང་ 
གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སོགས་འོང་ཞིང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ 
ཕལ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཇི་ལྟར་ཤས་ཆེ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་འཕོ་བར་བཟུང་དཀའ་ལ། ཟླུང་དྷུ་ཏཱེར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་གཟུང་བར་ 
ཅིང་། འཇུ་ནུས་པའི་དྲོད་ལའང་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཚུད་མ་ཚུད་དང་། ཚུད་པ་ལ་ཡང་ཐིམ་མ་ཐིམ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དང་། བདེ་བ་ཡང་རླུང་ལས་རུང་རྐྱང་པའི་བདེ་བར་སོང་ཞིང་ཞུ་བདེར་མ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༢ ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། 'དབུས་ནི་ཆླུང་རྒྱུ་བ་ཡིས་ནི།། མི་སད་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ།།" ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག །ཤོག་གྲངས་ ༧༩བཞ 


312 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


སོང་བ་དང་། ཞུ་བདེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་མང་པོ་འོང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ལ་མཁས་ 
པར་ བྱའོ།། ཐུར་སེལ་ ཐཐ མར་གཏུམ་མོའི་གཙོ་བོ་སྦོར་བ་ན་གསང་གནས་དང་ལྟེ་ 
བའི་མེ་ ཐས སྦོར་བ་ ན་ཁ ལ ། ཟུར་སེལ་འོག་སྒོ་གཉིས་སུ་སྟེང་གི་སྣ་བུག་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པས་དེ་དྷཱ་ཏཱིར་ཚུད་པ་དང་། བཙུད་པ་དེ་སྟེང་གི་སྣ་སྒོར་རྒྱུ་བའི་སྲོག་ 
པ་བྱུང་ན་ནི་གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཆེ་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་སྟོབས་ཀྱང་ཆེའོ།། དེ་ཡང་ 
ལན་ཅིག་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སླར་ཡང་རླུང་ལངས་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་སྤེལ་ 
མར་འོང་བ་དུ་མ་ཞིག་འོང་བས། ལན་ཅིག་ཐིམ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ནས་རླུང་ནང་དུ་སྡོམ་པར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པས། སྟེང་གི་སྣ་སྒོའི་འབྱུང་འཇུག་ 
འགོག་པར་མ་ཟད། འོག་གི་སྣ་སྒོའི་འབྱུང་འཇུག་ཀྱང་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། འདེ་ཡང་ལུས་ 
མི་འགྲོ་བས། རྡོར་བཟླས་ལྟ་བུའི་འཇམ་པོའི་སྦྱོར་བས་རྒྱུ་བ་འགོག་ནུས་ན་བཟང་སྟེ། 
རླུང་ཁ་སྦྱོར་འཛིན་ནའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་ཐུར་སེལ་འོག་གི་སྣ་སྒོ་གཉིས་ 
སུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ན་དེ་ལ་སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་བཞིན་དུ་འབྱུང་འཇུག་གི་བཟླས་པ་བྱར་རུང་ 
ངམ་སྙམ་ན། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་མཛད་དེ། འདི་ལ་འབྱུང་འཇུག་གི་བཟླས་པའི་མིང་མ་བཏགས་ 
ཀྱང་། དབྱོད་ཤེས་ན་དོན་ནི་སྟེང་སྒོར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ།། ཚུལ་འདི་ནི་རྔོབོ་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གླུ་ལས།། “ཉི་མ་ཟླ་བའི་འགྲོ་བ་འཇོམས།། གཞན་དུ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་སྒོར།། བེ་རི་པ་ 


༡ ཕྱེད་པས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ སྤོར་བ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 313 
ནི་འཇུག་མི་འགྱུར།། འབྱེད་དང་འཛུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། དྲག་མོ་དེ་ནི་བསྐུལ་བར་བྱ།། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ལྷ་མོ་བཞི།། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྲེག་པར་བྱ།། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ།། འདུས་ནས་ཛ་ལན་རྷ་རར་ཐིམ།། པདྨ་བཞི་ལ་ཐིག་ལེ་བཞི།། བདེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་གྱི།། པད་མའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་ 
གནས།། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་གནས་བའི་ཚེ།། མར་མེ་ལྟ་ཐུར་རྱ་ངན་འདལ།། གང་ཚེ་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་མོ་དེར།། རྱ་ངན་འདའ་བ་དེ་ཡི་ཚེ།། བདག་གཞན་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་ཚོགས།། 
ངས་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་།། ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་ན།། ཡིད་དང་བེ་རཾ་པ་ནི་ 
འགྲོ་བ་མེད།། རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པའེ་ཚེ།། སེམས་ནེ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན།།”“ ཞེས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་འཛུད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་སོ།། དོན་འདི་ 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། “འཛུམས་པ་དང་ནི་འབྱེད་པ་ཡིས།། རླུང་གིས་ 
མེ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད།། ཡང་དག་པ་ཡི་དབང་པོའི་ཤིང་།། དེ་ཡིས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་འོ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕུང་པོའི་གཟུགས།། ཐམས་ཅད་ལུས་ནི་སྲེག་པ་འོ།། དེ་ཡི་མེ་འབར་ 
ཡང་དག་གིས།།” ཞེས་སྔར་ལྟར་གསུངས་སོ།། འདིས་ཚུའི་ལམ་ནས་འབྱུང་འཇུག་གི་ 
བཟླས་པ་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་ལ། སྟེང་གི་རྡོར་བཟླས་ཉིད་ཀྱིས་དོན་འདེ་གཉེས་ཀ་འགྲུབ་ 
འདོད་ན། མན་ངག་གི་གཞི་སྔར་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱའོ།། ཐུར་སེལ་བཙན་ 


༡ དེས་ནི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟིདཱི་ཕཾ་ཀྭ་ར་ཤྲི་ཛྷཱ་ནའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ལུང་ཚིག་འདི་དེའི་ནང་དུ་མི་གསལ་ལ་གཞན་རྫོ་བོ་རྗེའི་ཆོས་ 
ྱ་གླུཞསཔ་མརྟད། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག །ཤོག་གྲངས་ ༧༩བ་ན 


314 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


ཡང་ཡང་འདོར་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། 
གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བདེ་བ་ཕུལ་ཆེ་བ་དང་། ཁམས་ཞུ་བ་ཇི་ལྟར་ཤས་ 
ཆེ་ཡང་འཕོ་བའི་ཟོན་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། འོ་ན་རྡོར་བཟླས་ 
དང་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ 
ན། རྣལ་འབྱོར་མའེ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞེན་ནོར་བུའི་བར་དུ་ཕབ་ནས།° དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེད་དམ། ཡང་ན་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེད་ 
ཅེ་ན། འདི་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། འདེ་ན་མང་པོས་རླུང་འགོག་ 
བཟུངནས་སྒོམམོ།། དེ་ལ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། དེ་ 
རྣམས་སྒོམ་པ་ལས་ལྡོག་ལ་གཞན་དག་གིས་ནེ་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་སེལ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་པར་འདོད་དོ།། གེགས་སེལ་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་དབུ་མར་འཇུག་ཐབས་མི་བྱེད་པར་ཞི་བར་བྱེད་ན་འབད་པ་དོན་མེད་ཡིན་པས་ 


༡ བབ་ནས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། པེ་དཔར། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 315 


རྩ་རླུང་སོགས་ལ་དྲིལ་ནས་བསྒོམས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་འཕྲོག་པའམ་འཕྲོག་ཏུ་ཉེ་བའི་གེགས་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དང་པོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་བདར་ཤ་མ་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་གེགས་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཤེ ས་ན་མཁས་ཀྱི། 
གེགས་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱང་མཁས་པ་མིན་ནོ།། སྦྱོར་བ་འཇམ་ 
པོས་རླུང་བསྡུས་པ་ལ་ནི་སྤྱིར་གེགས་ཆུང་ལ། དང་པོར་རླུང་མ་བྱང་བའི་ཚེ་རླུང་འདུས་པ་ 
ན། ཟུག་ཅུང་ཟད་རེ་སྐྱེད་པའི་སེལ་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཟུག་ཞི་བ་ 
རྐྱང་པའི་ཆ་ནས་མི་བསམ་གྱི། ཕྱི་མ་རེས་རླུང་སྡུད་པ་དཀའ་བར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་དང་། 
དེར་མ་ཟད་སྔ་མ་རེས་ཀྱི་རླུང་བསྡུས་པ་དེས་ཀྱང་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་སྡུད་པ་ལ་ཕན་པའི་སེལ་ 
ཐབས་ཤིག་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ལུགས་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་ན་ནི་རླུང་འདུས་ 
པའི་ཟུག་རྔུ་ཞི་བ་འོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྔ་མ་རེས་རླུང་བསྡུས་པ་དེས་དྷཱུ་ཏཱེར་ཚུད་པ་ལ་ཕན་ 
ལེགས་མོད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ནི། སེལ་ཐབས་ཀྱང་འཇམ་པོའི་སྦྱོར་བས་བྱ་དགོས་ཀྱི། 
གདམས་ངག་རྣམས་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་མང་བར་སྣང་ནའང་། གསང་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ 
རྣམས་ནས་རྡོར་བཟླས་མཐའ་དག་པར་འཆད་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
ནས་མི་འབྱུང་ལ། འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཆད་པ་ཡང་དཀོན་པར་སྣང་ 
བས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རླུང་སྦྱོར་གཞན་མ་བཤད་པར་འདི་ཉིད་བཤད་པའི་ 
མཐའ་ཆོད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སེམས་དེའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ 


316 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་ 
བརྟན་པ་དང་། དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
བའོ།། 

དང་པོ་(ཨེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནེ། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་ལོབས་པ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཅལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ལས། “རིགས་ཀྱི་བུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག །༈ཿ 
ཅེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། ཆུབ དངག ཡ་ཁ་་བདྲོག་ཐ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ།། ”ཾ ཞེ ཞེས་དང་། སྡེ ་སྡོད་ གསུམ་ གྱི་ཚུལ་ལས་ ཀྱང་། 
ར་བ་ཁོ ཐཾ་འེཧཏཱ་ཛཱ།ུར་ལདྭ་དཐང་ཁོའ་ཕུཀྐ་ནཱ་གྲནཝྲ།[ གངུམ་ཐཆྐཀྤཝྤ 
བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད།། བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར།། ” ཞེ ཞེས་ གསཝ པས། 
སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། རྣམ་གཡེང་དང་གཉིད་ལ་སོགས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ 
པའི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ 
༦ = གག ཁཨཁ་ 
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རྟོག་ ཅིང་མཉམ =: : ་ལ་རང་བཞིཿ 
སྡེ་བཀའ རྒྱུ་འབུམ།བ རྣམསྣངམངོན་བྱང་།ཤོག་ 

དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་། 'ཡོངས་རུ ་སུ་ཤེ༔ ས་པ་ སྟ།" འང ་སོ།། 

འདེར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ སྡེ ་སྣོད་གསུམ་གྱི གྱི་ཚུལ་ལས་( ཞཱསཿ 'པའི་༔ ཡུང་བྲངས་ ་པ་ ་དེ་ སྤྱོད་བསྡུས ་ལས་༔ བཀོད་རྲེས། མོད། ལུང་འདི་ ད་ལྟ་ང བུ་; བབ ་ཆེད་ 
དུ་ཐརྗོད་ཐའི་ཚོསས་ནང་བཞུགས་ཤིང་། ཚེཿ ཚིག་ཤ ་རྐང་ཐ་མ་དེར། བྲམ་ཟེ་ཡི: །སུངས་སོ།། ཞེ་ ཞེས་བྱུང་། སྡེ་བཀའ། ས ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༢ ནང ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ག་ལུས་མེད་ཕུག་ན་གནས།། གཅིག་པུ་རྒྱུ་ཞིང་རིང་དུ་འགྲོ།། 
གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུས་དེ།། ཟམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 


2 


༧༧ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོརྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཉེ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ།། སེམས་དབེན་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་གསུམ་གས། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི། སེམས་ 
དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྟོན་པ་མིན་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོ: གས་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་འགྲོའོ།། 
གཉིས་པ་(སེམས་དེའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་ག སུངས་པའི་ཚུལ་)ཞ། ག ལ་ཏེ་སེམས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྩད་གཅོད་དགོས་ན། དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞི ག་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཐེ ག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པའེ་དང་པོ་ལ། 
ལང་ཀར་གཤེ གས་པ་དྲངས་པ་ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་པར་འདོད་པས་སོ།། འདུ་འཛི་དང་གཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བར་བསྟན་ཏོ། ། སྤྱོད་བསྡུས་འགྱུར་རྙིང་ལས།། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་ 
འབྱུང་ཡང་། ཆག་གིས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ 
ལེགས་སོ།། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་དྲངས་པ་ལས། “རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་ལུས་ལེན་པ་ 
དང་། སྐྱེ་གནས་དམན་པ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་དང་། རྣམ་ 


༡ འགྱུར་སྙིང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། སྡེ་དཔར། 


318 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཤེས་གང་དུ་འཕོ་བ་དེར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཀྱང་འཕོ་བ་དང་། བདེན་པ་ 
མ་མཐོང་བས་རྣམ་ཤེས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པར། དེ་ལྟར་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁ་དོག་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། དབྱིབས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅམ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།”” ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ 
བསྟན་པས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངང་ཚུལ་དང་སེམས་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དེ་འཕགས་པ་མིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་ 
པར་སྟོན་པས། སེམས་དེ་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ལ། ཐ་སྭད་དུ་ཁ་ 
ཤེས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ།། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། “སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རྩ་བ་ 
མེད་པ། གནས་མེད་པ། གཞི་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་ 
པ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ། རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཚིག་ལས་གསུངས་པའོ།།”” ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དང་ཐུན་མོང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། སེམས་དབེན་མིན་ནོ།། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
“གནས་མེད་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། རྩ་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད།། ་མ་རིག་རྒྱུ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱུང་།།' ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས།། ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད།། 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བ་སྟེ།། རྨོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་བཟད་པ།།' འགྲོ་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ ཚོང་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག་གྲངས་ ༧༤ན་ན 
༢ སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ ཚོང་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག་གྲངས་ ༧༤ ན་ན 


་ 
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སྣང་།།” ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་འགྲེལ་པར། གནས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
གསུངས་སོ།། གཞི་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ།། 
གསུམ་པ་(ཨེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་)ཞི། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ༥འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་མ་ཞུགས་པར། 
བསྐལ་པ་གང་གུའི་རླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།།'” ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ནི་ བླ་མེད་ལ་མ་ཞུགས་ 
ཕེབས་ཀྱང་དེ་བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པས་ 
འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་མི་ནུས་པ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། དེ་ཐོབ་ན་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་ 
པ་མཐོང་བར་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེ ས་སོ།། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཅོ་བོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ 


= 


སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བདུན་པ་ 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མ་རིག་རྒྱུ་ལས་ཤིན་དུ་བྱུང་།།” རྨོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་བཟད་པའི།།” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆིཿ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༦བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་མ་ཞུགས་པར་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ ་པ་མཐོང་བར་མི་ 'འགྱུར་རོ་” ཞེས་སོ།། 

༣ དེས་ན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


༧ 
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ཞུགས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ།། ལམ་གཞན་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོས་འབོབ་ 
དགོས་པའི་གོ་འཕང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པའི་མུར་ཁྱད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་ 
བྷུ་ཙུ་ཝས། “དེ་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ཅི་ཞེག་བྱ།། མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས།། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་འཐོབ་པ།། གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་ 
བས་ཁྲོད།། སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།།" ཞེས་གསུངས་སོ།། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པ་ཙམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཐེག་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའིེ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མ་གཏོགས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་མི་ནུས་པས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་འདྲ་བའེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་རིང་པོར་སློབ་པ་ནི། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལ་མི་སློབ་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་དོན་བསྒོམས་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཆེས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠ ན༤ 
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བཅས་པ་ལ། ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་ 
ལམ་མུར་ཁྱད་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི། དེའི་སྟེང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་ 
བའི་དབེ་བ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོད་ཐུབ་ངོ་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་པས། སྟོང་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། སྣང་ཕྱོགས་ 
མི་རྙེད་དོ།། འདུས་པ་ལས། “སྔོན་བྱུང་བ་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པ་འདས་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འདས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་དུ་གསང་ཆེན་ 
འདི་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། དེའེ་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་ཆེན་གྱི་དོན་ 
བཤད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།”” ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་གང་གུའི་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ཅིང་བཅལ་ཡང་མི་ཐོབ་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་དེ། འདུས་པ་ལ་དགའ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་གྱི་དོན་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། “དུས་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩརྒྱུད། ལེའུ འ་བཅུབདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༩ན༡ ལས་བྱུངབ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ།"སྔོནབྱུང་བ་ན་བརྗོད 


་རྡུལ་ཕྲ་རབ་: དྲང་གཉས་བའི་བྷམཁ་ཐ་འདས་ནས། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཌུ 'མར་མེ་མཛད་ཀྱང་འདས་ནས། ཐུབ་བ་ཆེན་བོ་འོད་སྙུང་མངོན་ཐར་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
ཆོག་བ བུརྨ་སཱངྤཧ། རྒྱས་པའི 
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ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ། ཟབ་མོ་བསྟན་པས་སྐྲག་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
སྐལ་བ་མེད་པས། དེའི་ཚེ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོན་བཤད་པ་མ་གསུངས་སོ།། དུས་འདེར་ 
ནི་སེམས་ཅན་འདོད་ཚགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ 
མཁྱེན་ནས་བྱོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་ཕྱིའེ་ཐབས་ལ་མོས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་དང་བདེ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བས་ཚེ་འདེར་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེར་བ་ལ་སྐྲག་པ་ཡིན་གྱི། སྙོང་ཉིད་རྐྱང་པ་ལ་སྐྲག་པ་མིན་ནོ།། བོབས 
མཁས་པའི་ཚགས་ཅན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་ཡང་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་དེ་ལ་དུས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཚམ་གྱི། དེ་མིན་པ་མི་འཚམ་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འགའ་ཞིག་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ནོ་སྙམ་པ་ཡིན་ནོ།། ལམ་འདི་དང་ 
དགོས་ལ། ལམ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཚགས་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཐོང་ནས། མོས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ལམ་འདེའེ་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བརྟན་པར་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལམ་གཞན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱདའགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྨོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༣བ༧ 

༢ དད་པ་ཆེ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


དང་བ་ཆེ་བ་ སྡེ་དཔར། 
དང་ཆེ་བྱ་ པེ་དཔར། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 323 


བར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམས་པས་དྲངས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་དབེན་གྱིས། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་ནས་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ།། འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་མ་ཞུགས་པར་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད་པ་དང་། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པ་ 
རྣམས་བཀག་ཐ་ཡིན་ནོ།། ཝམ་གཞན་རྣམས་མཐར་ཚུཝ་འདིར་གཞོབ་མི་གཞོལ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་'རྒུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་བསྟན་ཕ)ལ་གསུམ། སྣང་བ་བཤད་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལྒང་ 
བ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མརྦཉཏེཾད་ཐཤད་བའོ།། 

དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་)ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ 
ལ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ (བར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་)ནི། སྟོན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་གསལ་བར་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས། མ་ 
ནིང་གི་བརྡ་མི་གསལ་བ་ཡང་འཕངས་ཏེ་དེ་གསུམ་དང་། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གསུམ་དང་། ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཐུག་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ།། དེ་ལ། ཐབས་ནི་མཆེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་སྣང་བ་ 
དང། མ་ནིང་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ནི་ཉེར་ཐོབཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
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ནས་སྟོང་པའི་བློ་ཤས་ཆེ་ལ། མཆེད་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ཅིང་། ཉེར་ཐོབ་ནི་དེ་གཉིས་ཆ་ 
མཉམ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཡི། ཐབས་ཤེས་དང་དེ་གཉིས་འདུས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
དེ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་དང་ 
ཆ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་གཞིའེ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བྱའོ།། སྣང་བ་ལ་སེམས་ 
དང་། མཆེད་པ་ལ་ཡིད་དང་། ཉེར་ཐོབ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཡང་། སེམས་ཡིད་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་གང་ཡིན་དེ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའང་མིན་ལ། སྣང་བ་གསུམ་འགལ་བ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འགལ་བར་བཞེད་པ་ཡང་མིན་ནོ།། གཞུང་གཞན་ 
དུ་སེམས་ཀུན་གཞི་དང་། ཡིད་ཉོན་ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྣང་བ་འཇུག་ཤེས་དང་། མཆེད་པ་ཉོན་ཡིད་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིར་འཆད་ 
པ་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་། འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། མཆེད་ཐོབ་གཉིས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ 
ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་སོ་ 
དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་དང་དེ་གཉེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པ་དང་། སྒཧབྱཿ 
རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱི་མིང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རེ་ཡོད་ 
པ་ལ་འདོད་ན་ནི། དེ་ཡང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ།། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། གསུང་ 
རབ་ལས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྦྱིར་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་ 
པ་ལ། འདིར་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། “རྣམ་པར་ཤེས་ 
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ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེའེ་རྩ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ།།་ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། “སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
གང་འདིར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐོབ་པ།།“ སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི།། རང་བཞིན་ 
རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སོ།། སྣང་བ་གསུམ་ག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
སེམས་དང་ཡིད་ལའང་འདྲ་བས། སྣང་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་དེ་གསུམ་གའི་ཐ་སྙད་འཐོབ་ལ། 
དེ་ གསུམ་དང་སྣང་གསུམ་ སོ་སོར་ སྦྱར་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེ འ་འ པའི་རིག ས་འདྲ་ སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བ་གསུམ་ལ་བཞག་གོ། སྒྲའི་དོན་ནི། བསགས་པས་ན་སེམས་དང་། རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ 
ཡིད་དང་། བརྟེན་པར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྣང་བ་ 
གསུམ་པོའི་སེམས་རེ་རེ་ལའང་ཚང་ཞིང་། ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡང་མེད་པས། ངེས་ཚིག་དེའི་ 
སྒོ་ནས་སོ་སོར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།། རེམ་ལྔ་ལས། སྣང་བ་གཞན་དབང་དང་། མཆེད་པ་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་། ཉེར་ཐོབ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བའི་སྣང་གཞི་ནི་གཞན་དབང་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ངོར་ཀུན་བརྟགས་དང་གཉེས་སྣང་གཉིས་ཀས་ 
དབེན་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་གཞི་སྣང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆེད་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ལོག་ནས་ཐབས་ཤེ ས་མཉམ་པར་འཇུག་ 
མཆེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཉེར་ཐོབ་ལ་གཏེ་མུག་གི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ནི། བདེ་ 
བ་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། བར་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ལམ་དང་བཞིའེ་དུས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༧ན༡ 


༢ ཐོས་པ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། སྡེ་དཔར། པེ་དཔར། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༤ན༥ 
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ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།། བའོ ང་གླཱ་ཟ ཙཡིཅང་ཟཅོནོ ད་གྲུག་ཟ་ཝཆ་བ་ཏཏཱ་བ་ཐུཝ་ 
དེ་ དེ་མིན་ནོ།། །། དེས་ ན་ སྟོང་བྱོཿ ཕྱོགས་དང་། | སྒུང་ཤྱོགསྲ། དང་། ག གཉིས་ ཀ་མཉམ་ ཁ་ཐོབ 
ཅེས་ སྦྱར་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའོ།། ཕར་ཕྱིན་ གྱི་ཐེག་པ་ནས་ སྣང་བ་གསུམ་ལ་ མིང་དེ་ ལྟར་ 
བཏགས་པ་མེད་པས། གདགས་བྱའི་མིང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི། མིང་གིས་སྣང་བ་གསུམ་ 
གཉི ས་པ་ཞྡ་རྗེཐེག་པ་ཉིད་ལ་ྲགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ)ནི། “སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་ 
པ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་རིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཚགས་བར་མ་་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། “ཨོཾ་ཞེས་པ་ངག་གི་སྒོ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ས་བོན་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མོས་པ་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། དྲེ་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་དམེགས་པར་བྱེད་ཅི ང་། པད་མའམ། བུད་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སམ། གཡོན་པའི་མིང་ངམ། མཚན་མོའི་མིང་དང་། འཇམ་པོའི་དངོས་པོར་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བའོ།།° ཞེས་དང་། “ཨཱཿཞེས་པ་ངག་གི་སྒོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ས་བོན་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མོས་པ་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
༤་བཞོད་གོ། གུས་ཐས་ད་། ཐེ ཐག མཐ སོར ་ཚུ་འཆེམ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དམིགས་ པར་ བྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པའམ། རིན་པོ་ཆེའམ། ཉིན་ 
མོའམ། སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་གཟུགས་སམ། གཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྩུབ་ བལ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཅི སློབ་དཔོན་ཨཱར་ད་བ།སྤྱད་བསྡུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༧ནཙ ལས་བྱུངབ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ། 'སྣང་བ་དང་། 
སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་རིག་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་བར་མ་"ཞེས་སོ།། 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅྱཾ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༧ བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་བརྗོད་པ་དང་པོ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥ཨཾ་ཞེས་བྱ་བ་ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བོན་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ།” ཞེས་སོ།། 
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སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 327 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཆག་འགྱུར་ལས། 
ངག་གི་ས་བོན་ཨ་ལ་བརྟེན་པའི། ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་ཐིམ་པ་རིམ་པ་ 
བྱས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྣང་བ་གསུམ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་ནི་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་ 
ནས་ཟླ་འོད་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་རླུང་ 
དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་དང་། ཉི་འོད་བཞིན་དུ་ཆེས་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ཤི ན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་སྨག་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་འོད་གསལ་དང་ཉེ་བས་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ 
དང་། མཆེད་པ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། མི་གསལ་བས་མ་ 
རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ཏེ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་ངོ་།། ངག་གི་སྒོ་ནི་ངག་ 
འབྱུང་བའི་ལམ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ས་བོན་ནེ་ཡི་གེ་གསུམ་མོ།། བརྟན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ཐ་སཱད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ།། རིམ་ལྔ་ 
ལས་ཀྱང་། “གཡོན་པའི་མིང་ཡང་དེ་ཉིད་དོ།།' ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ཅན།། བརྟན་ 
པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ།། དང་པོའི་ཡི་གེ་ཐིག་ལེར་བཅས།།༢ ཞེས་དང་། “དེ་བཞིན་དུ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༧ བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་བརྗོད་པ་དང་པོ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༢'སཞེས་བྱ་བ་ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་བའི་ས་བོན་བརྟན་པར་བྱེད་བའི་རྒྱུ་སྟེ། ཞེས་སོ།། 

ཡེ བརྒྱད་ཅུ་དང་ སྐྱ་ཆཐུམ་དའ་དྲ་ས། སྡི་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤༢བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “གཡོན་པའི་མིང་ཡང་དེ་ཉིད་དེ།།" ཞེས་སོ།། 


328 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ནོརྟཾཛྲཿཾསཾག། ཟིག་ལེ་ག།མྲིས་བརྒྱན་ཐ་པེ།། ཆ་ཚུ་དེ་ཏདྐཤེས་ཐར་བྲ།། ཞེཝ་ 
གསུངས་པས། སྣང་བ་རྣམས་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་མིང་གི་བརྡས་མཚོན་པའི་དོན་ནོ།། མོས་ 
པ་ཆུང་བས་ཟླ་ཉི་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་དབེན་ཐོབ་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྐྱེད་པ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས། 
སེམས་སེམས་བྱུང་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དོད། ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ལྷའི་སྐུ་སྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ༥ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འདི་ནི།། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བརྟགས།། སེམས་ཉིད་རང་གིས་མཐོང་གྱུར་ 
ཏེ། རང་ཉིད་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞེན་ནོ།། དེ་ནས་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པ།། རྡོ་རྗེ་མཚན་མ་ 
རབ་ཏུ་བརྟག །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ།། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐབས་མཚོན་བྱེད།། ཟླ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་མཉམ་སྦྱོར།། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདུས་པ་སྟེ།། ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་ 
འཛུས་བ་ལས།། ཐ་ཡེ་གངགས་མཱ་འླབུང་བར་ཐླ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནྐངབ་ཝཱ་ 
པ་ལ་ཆག་འགྱུར་ལས། ཟླ་བ་རྫོགས་པ་དམིགས་དེ་ནས།། ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ།། 
སྣང་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཟླ་ཉེ་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ 
དང་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ།། པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་ 
པ་དང་། གཡོན་དང་གཡས་པས་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་སོ།། འཇམ་པ་དང་ 
ཊླུཝམ་ཞྲཾསྲ་ཐེ་ཉི་ཐང་ཐ་ནཆོན་ཆི་ད་ཝནོ་ན། ཚཝ་སྣརབྦྱནྤ་ཝཾ་ཛྱཝྨ་སཾ། ཏུང 
ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཟླ་བ་སོགས་ནི་བཅོས་མའེ་མཚན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ་ཇིཿ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤།བ༧ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། སི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤༩བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥ཤེས་རབ་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་འདི་ནེ།། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བརྟག །སེམས་ཉིད་རང་གིས་མཐོང་འགྱུར་ཏེ།། རང་ཉིད་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ།། དེ་ནས་ཟླ་བ་ལ་ 


དམིགས་པ། ། རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ ་མར་རབ་ཏུ་བརྟག། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། ། རྣལ་ 'འབྱོར་པ་ཡི་ཐབས་སུ་བཤད། ། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སོཿ གས་མཉམ་སྦྱོར།། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདུས་པ་སྟེ། ། ཤེས་རབ་ 'ཐབས་སུ་འདུས་པ་ལས།། ལྷ་ ་ཡི་ ་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །” ཞེས་སོ།། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 329 

ཉིད་ཡི ན་པའོ། ། སྣང་བ་ཉེར་ཐོཿ བ་ནི། མ་ནིང་དང་། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་དང་། 
གཡས་གཡོན་གྱི་དབུས་དང་། འཇམ་རུབ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་དང་། ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་ 
འདྲེས་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉིན་མཚན་སོགས་འདུས་པའི་མིང་གིས་མཚོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་དེ། བླ་ 
མའི་མན་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། “སྣང་བའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན། རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན། ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིེན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའི་རྣམ་པར་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པས་ན། འདེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རྟོངཐ་དུཧྲཾ་ཏ།” ཞེས་རྭཏ།། ཧཱ་ཇ་ཐ་མ་ཆེཧ་ཐའི་མཚན་ཏད་གྲཇ་ཞེ་ན། དེ་ཡཇ་ཨཱཛྫུཇ 
བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཅན། ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞི ན་དུ། ཤིན་ ་ཏུ་གསལ་ཞེང་དྲེ་མ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དམིགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་པ་ 
སྟེ། རེམ་པ་གཉིས་པ་ཤི ན་ཏུ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཡེ ཞེས་དང་། “སྣང་བ་ཐོབ་པ་ 
གངཤེ་ཞྭ། རྡེ་ཐཞནྤ་ཛྲུ་ནས་མཁའ་མཚན་ཏི་ཧཧོཐ་ཁོ་སེར་ཁའི་གཟུགས་ཁན། ཐུས 
༡ སྡེ་བསྟན།རྒྱདའྲེལ། ངི སློབ་དཔོནགར་ད་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་ །འུ་བཞི་' ཆུ ཤོག་ '་གྲངས་ ༧༧ བ་ན ལས་; བྱུང་བ་ཅུང་མི་ འདྲ་སྟེ། སཿ ང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་༔ ་མེད་པའི་རང་བཞིན་། ལུས་ '་དང་ངག་མེད་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་གྱི 'དུས་ ་སུ་ནམ་མཁའ་དྲི་ དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཟླ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ ོད་ཟེར་སྣང་བར་བྱེ ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཿ ་བར་བེད་ ་པ་ཿ ཐ་བཞིན། དུ་རང་བཞིན་ཤྱི 'གྱིས་གསལ་བའེ་ 'རྣམ་ཿ བརུ་།ཆོས་ཐོསྦ་ཕས་ཐཊསས། ་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པས་ན་སྣང་བ་ ་སྟེ། །འདི་ནི་དོན་དམ་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་ ཀི་སྲུང་ཐ་ ་སྟོང་པ་དང་པོ་སྟེ།” ཞེས་ ་སོ།། 
སྡེ 'བསྟན། རྒྱུད་ 'འགྲེལ། ཇི་ སློབ་ཿ ་དཔོན་། 'ཨཱརྱྱ་ ་དེ་བ། སྤྱོད་ ་བསྡུས། ལེའུ་ཿ འུ་བཞི་ བུ། ཤོག་ '་གྲངས་ ༧༧བ༦ ལས་བྱུང་བ་ ་ཅུང་མི་། འདྲ་སྟེ། ' ་ 
མཆེད་པའི་ར མཚན གང་ཞེ་ །ནོ། ཏཾ ཡང་གཟུང་བ་༔ ་དང་འཛིན་ ་པ་: དང་ཟུལ་བའི་༔ ཞུ ་པ་: ྐེད་ཐའི་ ་རང་བཞིན་ ཅན་ ལུས་༔ ་དང་ངག་མེད་པ་: སྟེ། ཇི་ལྟར་ 


སྟོན་: ་ཀའི་ ་དུས་སུ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཿ ་བཞིན་ དུ་ཤིན་ཏུ ་ཏུ་གསལ་ 'ཞིང་དྲི་ ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ (དུ་དངོས་ 'བོ་མ་ལུས་པར་དམེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གཉིས་པ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་” ཞེས་སོ།། 


༄ 


༧ 
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དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཚམས་ཀྱི་སྨག་ལ་བབ་པའི་ངོ་བོར་ཁྱབ་པ། ཕྲ་ཞིང་བདག་ 
མེད་པ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་མི་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ།” སེམས་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་སོ།། ལུགས་འདི་ལ་སྟོང་པ་བཞི་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ 
ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་གཞན་བཞི་ལས་ནི། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མིང་ཙམ་ལན་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ངོས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས་མ་རིག་པ་མུན་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཉི་འོད་དང་། སེམས་ཟླ་འོད་བཞིན་ 
དུ་སྣང་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་གཞན་ངོས་འཛིན་མ་བྱུང་ངོ་།། ཡབ་སྲས་གཞན་བཞིའི་གཞུང་དུ་ 
ཡང་ངོས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བས། སྤྱོད་བསྡུས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ།། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་འཆི་བའེ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་ 
པའི་སྟོང་པ་གསུམ་བཤད་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱིས་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་ 
དུ་བཤད་དོ།། དེ་ལ་སྟོང་པ་བཞི་ནི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་དཔེས་མཚོན་ནས་སྟོན་པ་ 
ནམ་མཁའ་དཔེར་བཟུང་ངོ་།། དེའེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ནི་ཉིན་པར་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
སྨག་ནག་པོ་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སངས་པའི་འོག་ཏུ་ཟླ་འོད་ཤར་ནས་ཐོ་རངས་ལ་ 
མ་སླེབ་པའི་བར་དུ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཟླ་འོད་ཀྱང་ཡལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་སླེབ་ 
པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཐོན་པའི་རྒྱུ་གསུམ་དང་བྲལ་ 


༡ རྒྱ་བ་སྟེ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི སློབ་དཔོན་ཨཱཧྱ་དེ་བ། སྦྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༨ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྣང་བ་ཐོབ་པ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཚམས་ཀྱི་སྨག་ལ་བབ་པའི་ངོ་ 
བོར་ཁྱབ་པ་ཕྲ་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་མི་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་མེད་པ་མི་གཡོ་བ་” ཞེས་སོ།། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ། 
བའི་སྐབས་ཤིག་སྟེ་བཞི་ཡོད་དོ།། དེ་ལ་ཕྱི་མ་ནི་སྟོང་པ་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དཔེ་ 
ནི་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཤར་ 
བའེ་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་གསུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཉམས་ཤིག་འཆར་བའོ།། གསུམ་པའི་ 
སྐབས་སུ། དངོས་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན། ཞེས་པ་ལ། ཆག་འགྱུར་ལས། རྣམ་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་དང་པོ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ལ། དེ་ནི་བར་པ་ལ། 
གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ 
སྣང་ཚུལ་གསུམ་ བཞིན་འཆར་བ་མ་གཏོགས་པ། གཉིས་ སྣང་ ཡཿ པ་གཞན་རྣམས་ 
དེའི་ངོར་ནུབ་ པའི་དོན་ནོ།། གསུམ་ག་ལ། ལུས་དང་ངག་ མེད་པ་ ཞེས་ པ་ནི། དེའི་ཚེ་ 
ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་དང་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ལོག་པའོ།། ཇི་ལྟར་ནས་བཞིན་དུའི་བར་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ལ། གྲག ོྣ།ྣཾ་་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ།། རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའི་རྣམ་པར་དམིགས་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་སྣང་དེ་ 
གསལ་པོར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བའོ།། 
དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་སྣང་དེས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ནི་ཅི་རིགས་སུ་འོང་ངོ་།། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དངོས་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ 
ལམ་དང་གཞི་དུས་ལའང་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་སོ།། ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་ནི་ 
བ་དང་། བདག་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་མི་རྒྱུ་བ་ནི་རླུང་ 
ཆེ་བས་སྨོས་སོ།། སེམས་མེད་པ་ལ་ཆག་འགྱུར་དུ། དྲན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་འབྱུང་བ་བདེའོ།། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པ་ན་མར་ 
མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འཆར་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འཆར་བའི་སྣང་བ་ནི། སྟོན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་པའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཞིག་འཆར་ལ། 
དེ་མ་གཏོགས་པའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་གང་ཡང་མི་འཚར་རོ།། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེས་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་ 
པར་འཚར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ཤར་བ་ 
དྭངས་པའི་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་དམར་པོའམ། དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཏེ། ལྷག་མ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ།། དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ཡང་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་ན། རླུང་འགག་ 
པ་ཆེར་སོང་བས་ཡུལ་སྣང་ནི་སྟོང་སྣང་ལ། མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་འདྲ་བའི་ནག་ 
པོའི་རྣམ་པ་འཆར་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཉམས་ནས་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ 
དྷཱུ་ཏཱེར་རླུང་བཙུད་ནས་ཐིམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཚང་བར་འཚར་ལ། གཞན་དུ་ཐིམ་ 
པ་ལ་དེའེ་ཆོད་ཙམ་མི་འཆར་རོ།། དེ་གསུམ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་། རླུང་ 
འདུ་ཕུལ་དང་། ཐིམ་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཡུལ་སྣང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྲབ་འཐུག་ 
དང་། གནས་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་།། རླུང་སྒོམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་ཤར་བར། ནག་ཐོམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དྲན་ 


༡ དངས་ཤིང་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 
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འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་བར་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་ 
པའི་སྐབས་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་བར་ 
དུ་ཡང་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། སེམས་དབེན་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་དབེན་མ་ཐོབ་པའེ་ 
གོང་དུ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཕྱེད་པར་བྱའོ།། བོད་སྔ་ 
མ་འགའ་ཞིག་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་ 
གང་རུང་དུ་སྨྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དང་པོར་བཟུང་བ་ནི་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་གསལ་དུ་སོང་བ་མཆེད་པ་དང་། མཐར་མི་གསལ་བ་འགག་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་འདོད་དོ།། འདི་ནི། རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཐཇགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྔར་བཞིན་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་།། དེ་ལ་སྔར་སེམས་ཡིད་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་ངོ་།། འོ་ན། རིམ་ལྔ་ལས། 
"མཆན་མོ་ཉིན་མོ་མཚམས་བདག་ཉིག།། སྣང་དང་སྣང་ཐ་མཆེད་བ་དང་།] དེ་བཞིན་སྣང་ 
བ་ཉེར་ཐོབ་པའོ།།' སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ནས།། དེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ།། 
རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི།། ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས།། དབང་པོའི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤༩ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ 
དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་བཞིན་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་དང་།།' དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི།།" ཞེས་སོ།། 


334 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


འདྲེས་པའི་རྣམ་ཤེས་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བྱུང་ནས། ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
པ་རྣམས་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེའི་དོན་ནི། སེམས་གསུམ་ 
བཤད་ཟིན་ནས་གསུམ་པོ་དེའེ་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་ཅེས་པ་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
བ་དང་ཆག་འགྱུར་ལས། དེའི་གཞི་ནི་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སེམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་རླུང་བཤད་ 
པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ཡང་སེམས་གསུམ་རླུང་དང་འདྲེས་གྱུར་ནས་ཏེ། འདྲེས་ཏེ་ 
རླུང་གིས་གཡོས་པ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་ དམིགས་ པའི་ཤེས་ པ་དང་། 
ང་ཟཞིན་ཚམསྭ་ཏིཏ་ཅིམ་ཁའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆུང་དེའི་མཐཇུག་ཉིད་ནུས། གང་ཆེ་སྟཛ་ 
བ་ལྡན་ གྱུར་པ།། །། རླུང་གི་ བཞོན་པར་གྱུར་པ་ཡིན།། །། དེ་ཚེ་རང་བཞིན་དེ་ཐམས་ཅད། ཅད། མ་ 
ཆུས་ཐམ.་ མེད་ ཐརན་འབུང་། །། རླུང་ནི་ གང་དང་གར་གནས་པ།། རང་བཞིན་ དེ་ བ་ཚ དེ་ 
རྗེས་སྤྱོད།།” ཅེས་འབྱུང་བ་སྔར་དྲངས་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་ནས དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ན། “དེ་བས་ན་ཁམས་ཕྲ་བར་འཇུག་པ་ལས། སྐད་ཅིག་དང་། ཟང་ 
ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། མིག་འཛུམས་དང་། ཐལ་མོ་བརྡབས་པར་སྣང་བ་གཡོའོ། དེ་ 
ནས་སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། མིག་འཛུམས་དང་། ཐལ་མོ་བརྡབས་ 
ལོ ས་རང་བཞིན་རྣམས་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།།° ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་ཤར་བ་ལས་རིམ་ 
གྱིས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་བསྲེ་བའེ་དོན་ 
ཡིན་གྱི། འཇུག་ཤེས་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ནམ་སྐྱེ་རེས་ཀྱིས། སྟོང་པ་ 
གསུམ་ལ ས་དངོས་ སུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། ཤེ ངར པ་ལ་རྟོག་ པ་ཡོད་མེ ད་གཉི ས་སུ་ཁ་ 
༡ སྟེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨརདེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༩བ་༣ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་བ། སྤྲོ རྱུད་ཐརླུས། ལེའུ་ འུ་བཞེ་པ པ། ཤོག་གྲང: ས་ ༧༩བ༦ ལས; ་བྱང་བ་ཅུང་ཆེ ་མི་འདྲ་ དྲ་སྟེ། “ “དེ་བས་ན་ 
ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། མིག་བཙུམས་དང་། ཐྭལ་མོ་བཐྲཱས་སཱར། ་སྣང་བ་གཡོ་བའོ།། དེ་ 


ནས་ སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། མིག་བཙུམས་དང་། ཐལ་མོ་བརྡབས་ ་པ་ལས་རང་བཞིན་རྣམ པས་༔ ྡེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།།” 
ས་ཐོ 
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དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་བ་མི ན་ཡང་རང་བཞིན་ཡིན་མི་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཞང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། སྣང་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ 
རྟོག་པ་རྣམས་སྣང་བའེ་རང་བཞེན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེ་ 
རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ།། ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།། ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མ་ 
'ཧོ། ༤ ཐནནོདའི་ཆེན་པོ་དྲོག །ཡིད་ཁ་འོོ་ཅི་པོ་ཆ,:ཤས།། གྱ་ཐན་ཁེ་སེ་ཞས་ 
གསུམ་དེ་བཞིན།། ཞི་དང་རྣམ་རྟོག་འཇིགས་པ་དང་།། འཇིགས་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས།། སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་དང་།། ཤིན་ཏུ་སྲེད་དང་ཉེར་ལེན་པ།། མི་དགེ་བཀྲེས་ 
དང་སྐོམ་ཉིད་དང་།།། ཚེར་དང་ཚེར་བ་བར་མ་དང་།། ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང།།། 
རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་བཞི། ། སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེ ཨ། སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བརྩེ་བ་ 
གསུམ།། དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནི།། ཕྲག་དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས།། རང་ 
བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་།། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་སྟེ།།”” ཞེས་གསུངས་ 
སོ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ནི་ཡུལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
བཞེད་དོ། ། རྒྱ་ངན་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་སྟེ་ཆེ་ཆུང་ 
གསུམ་མོ། ། “ཞེ་བ་ནི་སེམས་ཞི་བར་གནས་པ་ལ་དོན་གསལ་ལས་བཤད། སྔ་མ་ 
རྣམས་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པའེ་དལ་བ་ལ་འཚད་དོ།། “རྣམ་རྟོག་ནི་དོན་གསལ་ལས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤༨ན༧ 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། དོན་གསལ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༦ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཞི་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་ 
སེམས་ཞི་བར་གནས་པའོ།།" ཞེས་སོ།། 


336 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


རྒོད་པར་གནས་པ་”དང་། སྔ་མ་རྣམས་སེམས་རྩིང་བར་རྟོག་པ་ལ་འཆད་དོ།། འཇིགས་ 
འཛིན་པའོ།། མི་དགེ་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བར། དོན་གསལ་དང་། རང་ 
གི་སེམས་ཡི་གསོད་པར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། འདི་ལ་མི་ཤིས་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྱུར་རོ།། 
བཀྲེས་པ་ནི་ཟས་དང་། སྐོམ་པ་ནི་བཏུང་བ་འདོད་པ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ།། ཆག་ 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཆུང་གསུམ་མོ།། 
མོ།༈ སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དཔྱོད་པའོ།། ངོ་ཚ་ཤེ ས་པ་ནི་རང་ངམ་ 
ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའོ།། སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
པ་སྟེ་གསུམ་མོ།། དོགས་པ་ནི་ཡི་འཕྲིག་པའི་སེམས་ངེས་པར་མི་གནས་པའོ།། བསགས་ 
པའོ།། དོན་གསལ་དང་། ཆག་འགྱུར་ལས། སེར་སྣ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། རིམ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་ 
བསྡུས་འགྱུར་རྙིང་ལས་ཕྲག་དོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ།། རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ནི། རིམ་ 
ལྔ་ལས། “ཆགས་དང་ཞེན་དང་དེ་བཞིན་དགའ།། དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ།། རངས་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་དང་།། ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་རྒོད་པ་དང་།། ཚིམ་དང་དེ་བཞིན་འཁྱུད་པ་ 
དང་།༈ འོ་བྱེད་དེ་བཞེན་འཇིབ་པ་དང་།། བརྟན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་།། བྱ་དང་ 
དབྲོག་དང་ སྟོབས་དང་ནི།། སྤྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་།། དེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
༡ དབློག་དང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
དྲ་ོག་ པེ་དཔར། 
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བར་མ།། ཤིན་ཏྱ་ཤྷནྣ་ཅེགཏ ཐ་རྭའ་ཏྲར།རྣཟ་ཁརྲ གྲ་རྐཆཤེ་ཁགྲམ ཏེད།། ཧེ རྐར 
ཚིག་གསལ་བདེན་པ་དང་།། མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ངེས།། ཉེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པ་པོ།། 
སྒུལདང་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་།། ངོ་ཚ་མེད་དང་སྒྱུ་དང་གདུག །མི་སྲུན་པ་དང་གྱ་གྱུ་ 
ཏརྐ།སཆན་ཏད་ཐནི་ཐྱཿ་གང་ཡིན་ཐ།། ཧིནཱ་ཧོང་ཟའི་སྐད་ཅིག་རྟེ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའོ།། ཆགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་པའོ།། ཞེན་པ་ནི་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཡིད་ཚགས་པའོ།། ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་སེམས་དགའ་བ་ལ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་ 
མོ། རངས་པ་ནི་འདོད་དོན་གྲུབ་པས་བདེ་བའི་སེམས་སོ།། རབ་ཏུ་མགུ་བ་ནི་དེའེ་རྣམ་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྱོང་བའོ།། ངོ་མཚར་ནི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པས་ཅི་འདིེ་ 
ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་དོན་གསལ་གྱིས་བཤད་ཀྱང་། སྔ་མ་རྣམས་སྔར་མ་ 
བྱུང བའེ་དོན་ ལ་སེམས་པ་མཐོང་བ་ལ་ བཟ པ་ ལྟར་རོ།། རྒོད་པ་ནི་ ཿ་ མཐོང་བས་ 
སེམས་ གཡེང་བའོ།། ཆིམ་པ་ ་ནི་ བདེ་བའི་རྣམ་ པ་མྱོང་བ་ ལ་དོན་ གསལ་ གྱིས་ བཤད་ཀྱང་། 
ཡུལ་དེས་ངོམས་པའི་རྟོག་པའོ།། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཇིབ་པ་ནི་དེ་རྣམས་ 
བྱ་བར་འདོད་པའི་སེམས་སོ།། བརྟན་པ་ནེ་རྒྱུད་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་སོ།། བརྩོན་པ་ནི་ 
དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བའོ།། ང་རྒྱལ་ནི་མཐོ་བར་སེམས་པའོ།། བྱ་བའམ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱེད་ 
འི་བབ་ཚོགས་པར་བེད་པའོ།། དྲོག་པ་ནི་ནོར་འཕོག་པར་འདོད་པའོ།།སྟོབས་ནི 
གཞན་གྱི་དཔུང་འཇོམས་པར་འདོད་པའོ།། སྤྲོ་བ་ནི་དགེ་བའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་སོ།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ། དེའི་སྐད་དོད་ས་ཧ་ཛ་་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ལ་ 
མེད་ཅིང་། ས་ཧ་ས་ཞེས་པ་ཡོད་དེ་བསྒྱུར་ན་ཚམ་ཚོམ་མམ་དཀའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ར རིམ་ ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤༨བ༤ ལས་; བྱུང་བའི་ ་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རངས་དང་རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང་།།” ཞེས་ས སོ།། 

༢ དགའ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
དགའ་བ་ལ་ སྡེ་དཔར། 


338 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

པར་འགྱུར་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གསུང་སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་“ཚམ་ཚོམ་ 
མེད་ཅེ ས་འདོན་ཞིང་། དེའི་དོན་དྲེགས་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་འཆད་དོ། ། ཀླ 
སྤྱོད་བསྡུས་འགྱུར་རྙིང་ལས་དཀའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཆག་གིས་རིམ་ལྔར་ནུས་ 
འབད་པས་སྦྱོར་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་འཆད་དོ།། དྲག་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་རྩོད་འདོད་པའོ།། སྒེག་པ་ནི་ཡིད་འོང་མཐོང་བས་འགྱིང་བའམ་རྩེ་བར་འདོད་ 
པའོ། ཞེ་འགྲག་པ་ནི་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་སོ།། དགེ་བ་ནི་དེའེ་ལས་རྩོལ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། ཚིག་གསལ་བ་དང་བདེན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་གོ་བར་དང་། འདུ་ཤེས་མ་ 
བསྒྱུར་བར་སྨྲ་འདོད་པའོ།། མི་བདེན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་པའོ།། ངེས་པ་ནི་ 
པའོ།། སྦྱིན་པ་པོ་ནི་བདོག་པ་གཏོང་བར་འདོད་པའོ།། སྐུལ་བ་ནི་གཞན་ལེ་ལོ་ཅན་སྐུལ་ 
བར་འདོད་པའོ།། དཔའ་བོ་ནེ་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པའོ།། ངོ 
ཚ་མེད་པ་ནི་བདག་གས་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛེམ་པར་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའོ།། སྒྱུ་ནི་བཅོས་མས་གཞན་སླུ་བའོ།། སྒྲིན་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་བག་རྡོ་བའི་ 
མཐོ་འཚམ་པའོ།། གྱ་གྱུ་ནི་མི་དྲང་བའོ།། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཆག་འགྱུར་ལས། རང་ 
བཞིན་བཞི་བཅུའེ་སྐད་ཅིག་རྣམས།། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ།། ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། རང་ 
བཞིན་བདུན་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། “ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་།། བརྗེད་ངས་པ་དང་ 
འཁྲུལ་པ་དང་།། མི་སྨྲ་གྱུར་དངསྐྱོ་བ་དང་།། ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ།།'”ཞེས་གསུངས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། དོན་གསལ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༧ན༤ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤༩ན༡ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ༡ 
བ་སྟེ། གཞན་གཉིས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ།། རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི། ཡུལ་ཧ་ཅང་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ནའང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། 
འཕྲེང་བར་འདིའེ་རྟོག་པ་རྣམས་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གི་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་ 
བཤད་སྣང་ནའང་། ཡིད་ཆེས་མི་ཐོབ་པར་སྣང་བས་མ་བཀོད་དོ།། དེ་འདྲ་བའེ་རྟོག་པ་ 
ཚན་གསུམ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལ། རང་བཞིན་ 
གྱི་སྐད་དོད་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་འབྱུང་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པས། འབྱུང་ 
བའི་དོན་དུ་དྲང་དུ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་མདོར་བསྟན་དུ། “རང་བཞིན་ 
ནེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་བསྡུར་མཚན་ཉིད་སོ་གསུམ་དང་བཞི་བཅུའོ་ཞེས་དང་། 
དེའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བདུན་པོ་འདི་དག་གོ། ཞེས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཡང་གསུངས་སོ།།” ལག་སྦིས་རང་བཞེན་གྱི་དོན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དོན་ 
གསལ་ལས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ལྷའི་བདག་ 
བྱིན་བརླབས་ལས། “ས་ཡི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ།། ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར།། མེ་ནི་ཕྲ་ 
བའི་ཁམས་ལའོ།། རླུང་ནི་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར།། སེམས་ནེ་སེམས་ལས་བྱུང་ལ་ 


ཐིམ།། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་རིག་པར།། དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་འགྲོའོ།།” ཞེས་སེམས་ 
པར ཁྲས ༡ འེ པ་ལ་བ འང 

སྣང་བ སྐྱས པའ སྔོན་ དུ་རླུང་ཐམ བཔར་ གསུངས་ ལ། དེ ན ཀུན་རྟོག གཡོ་བྱེད་ མྨ་ རྒུང་ ཡན་ 

༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨུརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༢ན༤ 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༧བ་ན 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མྲ འཕགས་པ་ལྷ། བདག་བྱིན་བརླབ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༢བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ།། 
ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར།། མེ་ནི་ཕྲ་བའི་ཁམས་སུ་ཞུགས།། རྩུང་ཡང་སེམས་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ།། སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལས་འགྱུར།། 
སེམས་བྱུང་མ་རིག་པར་ཞུགས་ནས།། དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་སོང་སྟེ།།” ཞེས་སོ།། 


340 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྣང་བ་གསུམ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་གསུམ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་ 
རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། རང་བཞིན་ཚན་པ་དང་པོ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ནི། རང་བཞིན་ཚན་པ་གཞན་གཉིས་ལའང་འདྲ་བས་ 
དཔེ་མ་དག་པའོ།། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་གསུངས་ལ། སྣང་བ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་དུ་སྣང་བ་ 
མེད་པས་དེ་ལ་ཐིམ་པ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་ 
རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས། ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་སྔ་མ་ཐིམ་དགོས་པས་དེ་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། “སྟོང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་།། གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 


དུ་སོང་བ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ནུས་པ་འཕོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཅམ་མོ།། 

རྗེས་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་འགག །དེ་ནས་མཆེད་པ་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་འདོད་པ་དང་། ཡང་དེ་ 

ལྟར་འདོད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དང་སྣང་བ་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 

༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤༨ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གསུམ་པ་ཆེན་བོ་སྟོང་པ་དང་།།" ཞེས་སོ།། 


༡2༢༤ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 341 
རིགས་ཤི ང་། འགལ་འདུ་སྨྲ་བའོ།། དེ་ལ་སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་དྲངས་ཤི ང་། རིམ་ལྔ་ཆག་འགྱུར་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་སོ་ 
གསུམ་དང་བཞི་བཅུ་བཤད་པའིེ་མཐར། “སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའོ།།”” ཞེས་དང་། 
“སྣང་བ་མཆེད་པའི་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། ། ༡༡ཉེ ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་རྟོག་པ་རྣམས་སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྔར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་མིན་གྱི། བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མཚོ་ ན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ། ། དེ་ཡང་སྤྱོཿ ད་བསྡུས་ལས། 
“དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ལ། འདོད་ཚགས་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལས་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བའོ། ། ༡༡༣ ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་གསུངས་པས་ 
སྣང་བའི་མཚོན་བྱེད་དོ།། དཔོག་ལུགས་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་ 
གསུམ་སྣང་བས། དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་སྣང་བ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ལ་ཡང་། གཡོ་བ་ཤས་ 
ཡིན་པས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཞག་སྟེ། གཞན་གཉིས་ལའང་དེའི་རིགས་པ་སྦྱར་རོ།། 
ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་འདྲེན་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི། དེ་གསུམ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ངེས་ནུས་པས་རྟགས་ལས་རྡེས་སུ་དཔོག་པ་མིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆཾཿ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤༨བ་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྣང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡང་དག་འབྱུང་།།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆྱཿ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤༨བ༧ 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༩ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དེ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་རྣམས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ ་བ་ཡིན་པས་ན་རྗེས་ 'སུ་དཔག་པར་བྱ་བའོ།། ་ ཞེས་སོ། རེ 
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གྱིས་སྣང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་དགོས་པ་ནེ་དེ་འདྲ་མིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡིན་པས། དབང་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ནི་རྟགས་ 
ལས་དཔག་མི་དགོས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གང་ཟག་ཐ་མལ་པས་ནི་སྐྱེ་ 
འཆི་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཡང་། 
ཉིན་མཚན་རེ་རེ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་རེ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བ་ལས། 
རླུང་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་ཀུན་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དུ་ཡང་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་ 
གཞི་ལ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་མ་ཐིམ་གཉིས་ལས། མ་ཐིམ་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམས་ 
འབྱུང་བའེ་དུས་ཡིན་ཞིང་། ཐིམ་པ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་ཐིམ་མ་ཐིམ་གཉིས་ལས་མ་ 
ཐིམ་པ་ནི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། ཐིམ་པ་ནི་འོད་གསལ་འཚར་བའི་དུས་སོ།། 
ལམ་དུས་སུ་ཡང་དེ་ཇི་བཞིནདུ་སྐྱེད་པ་ཡིནཏེ། སྟོང་པ་བཞི་དང་ཀུན་རྟོག་རྣམས་ཀྱི་ཟིམ་ 
རིམ་དང་། སྐྱེ་རིམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།། དེ་འདྲ་བ་ནི་འདུས་པའི་ 
རྩ་བཤད་ཀྱི་སྐོར་ནས་འབྱུང་བའེ་དོན། ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་གཞན་ན་མི་གསལ་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ མན་ངག །རང་གི་བླ་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི་དྲིན་ གྱིས་ 
བསྟན་པར་ སྤྱོད བགས ་ལས་བསྔགས་པ་ནི། འོད་ གསལ དང་སྒྱུ་ མའེ་ སྐུ་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ 
པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ ་ནི་འདི་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པའེ་ གནདྲ་ཧིས། ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ལུགས་སོ་སོ་བ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་། དེ་དག་ལས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དགོད་པའོ།། དང་པོ་(ཝུགས་སོ་སོ་བ་རམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི། ལག་སྨི་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཀོད་ནས། དེས་སྤྲོས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་སྤྱི་བོ་དང་མགྲེན་པ་དང་སྙིང་ 


༡ ཨི་ དབུས་དཔར། 
།ཨི་ གཅང་དཔར་ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 343 


གར་བཀོད་ནས། དེ་ནས་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ཨོཾ་བཀུག་སྟེ། ལྟེ་བའེ་ 
ཡི་གེ་ལ་བསྟིམས་ནས། དེར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ནས། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་པོ་དང་། ཐིག་ལེ་ཙམ་དམིགས་ཏེ། 
དེའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་། ནག་པོས་ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀུག་ནས་ལྟེ་ 
བར་ཐིམ་པར་བྱས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དང་འཁོར་ལོ་ཡང་ལྟེ་བའེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ 
པས། རྟགས་ལྔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་ཨོཾ་དང་ཨཱཿགསུངས་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། “ས་བོན་ཐིག་ལེར་ 
ལྡན་མིན་ལ།། ཆླུང་གི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་མིན།། གང་ཞིག་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ནི།། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ།།”” ཞེས་རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཏུ་བྱེད་དེ། འདི་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་སྐྱེད་པའོ།། ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་སྐྱེད་པ་ 
ནི། རིམ་ལྔར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལས་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
རྗེ་འགོས་ཀྱིས། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་ལུགས་དང་། བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སེམས་དབེན་སྐྱེད་ཐབས་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ལ། འོག་སྒོའི་ལམ་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། སྟེང་སྒོ་ནི་སྤྱི་བོར་ཧཾ། མགྲིན་པར་ཨཾ། སྙིང་གར་ཨ་བསྒོམས་པའི་འོད་ཀྱི་ 
སྤྲོ་བསྡུས་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ཤུགས་སུ་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིས། རང་བཞིན་ཕྲ་རགས་གསུམ་འགགས་པའི་བདེ་སྟོང་ལ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། 


= 


ཨོཾ་ལས་འོད་གཟེར་ དབུས་དཔར། 
ཨཾ་ལས་འོད་གཟེར་ གཙང་དཔར། 
ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ པེ་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤༩ན༢ 


༧ 


344 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

བཤད་པ་བྱས་པ་གཉིས་ཡེ་མི་མཐུན་པར་སྣང་ལ། འཆད་དོ་སྐད་ཅེས་མ་རངས་པ་ལྟར་ 
ཡང་སྣང་སྟེ། བླ་མ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་བགྲོས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་བཀོད་པར་མངོན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་འདུག་པའི་འཕགས་པ་ལྷའིེ་གཞུང་གང་ནའང་མི་སྣང་ངོ་།། ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ནི། 
ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། ཡི་གེ་སྒོམ་པ་སོགས་མི་སྣང་ཞིང་། འགོས་ 
བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི། བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་ཨཾ་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཟླ་བ་ 
ལྟར་དཀར་ལ་བསིལ་བ་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཞུགས་ནས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བསྐུལ་བས་ཧཾ་ལས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་ཙ་ར་ར་ཨཾ་ལ་བབས་པས། ཨཾ་རེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་མཐར་ 


སེ ༽་ར ར་པ 


སེམས་བདེ་བ་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ།། དེ་བཞེན་དུ་སྟེང་གར་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱ༔དང་། གདན་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པའི་ཨ་རྐྱང་ཞིག་ 
སུ་བཤད་པའི་མན་ངག་ཏུ་འདོད་ལ། བླ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན་ནི་དེ་རྣམས་དེ་དག་གི་མིང་ 


༡ རྫོག་ཡེ་ཤེས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 345 


གོ། ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་རྗེ་མར་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་གསེར་སྡིངས་པས་མཛད་པ་ལྟར་ན། 
འཁོར་ལོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། ཡོད་པའི་འགོད་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་འཁོར་ལོ་མི་སྡུད་ལ། སེམས་དམིགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྡུད་དོ།། སེམས་དམིགས་ལ་ 
བ་གསུམ་ག་ནས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སྙིང་ཁར་འཛིན་པར་དོན་ལྔ་མར་བཤད་དོ།། རླུང་ 
བཟུང་ནས་པད་འདབ་ཕྱི་མའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྟོང་པ་དང་པོ་དང་། 
དེ་ནས་ཕྱི་མ་བར་མ་ལ་བསྡུས་ནས་བར་མ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ 
པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཡང་ནང་མའི་ཡི་གེ་བཞི་ལ་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་ 
པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་ཡང་བཤད་ལ། ཡང་དང་པོ་ནས་པད་འདབ་དང་པོ་ཐིམ་པར་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། པད་འདབ་དང་པོ་གཉིས་པ་ལ་བསྙིམས་ནས་བསྒོམས་པས་རང་བཞིན་ 
ཐིག་ལེ་ལ་སྡུད་ཟེར་བ་དང་། པད་འདབ་དང་པོའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་སྤྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ 
ཞིག་སྣང་ཡང་། འདོད་པ་དངོས་གཞི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། དེ་གསུམ་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བ་དང་རྐེད་པ་དང་རྡོ་རྗེའེ་བུམ་པར་སླེབ་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་ 
ཉམས་འབྱུང་བར་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་དོན་བཞི་མར་བཤད་ལ། དོན་ལྔ་མར་དང་པོ་ལ་བྱང་ 
སེམས་གནས་ནས་གཡོས་པ་ཅམ་གྱི་བདེ་བ་འབྱུང་ཟེར་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་དང་མཐུན་ 
པ་སྤེལ་མར་བྱེད་པར་བཤད་ལ། དེ་དག་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འཆར་ལུགས་རྣམས་ 


346 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

པོ་ལས་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འོད་མེ་ལོང་ ཙམ་ཞི ག་གི་དབུས་སུ་ཐི ག་ལེ་ 
ཨ་ཐུང་གིས་མཚན་པ་ཞིག་སྒོམ། དེ་ནས་རྡོར་བ ཟླས་བྱེད་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། སེམས་ 
རྣམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་བསྡུས་ནས་བསྒོམས་པས་སྟོང་པ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ།། འདི་ 
ལ་འཁོར་ལོ་མེད་པ་ཟེར་བ་ནི་སྤྱི་མིང་སྒོས་ལ་བཏགས་པའོ།། རིམ་ལྔ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ལས། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་ 
དཔའ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞི ག་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙཿ: མ་གྱི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་སྤུས་བྲིས་པ་ཙཿ མ་ཞིག་བསྒོམས་ནས། རྡོར་བ ཟླས་སྔར་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། སེམས་དམིགས་ནི། རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་ནས་སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ཧྷཱུཾ་ཡིག་རྣམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་བསྡུས་ནས་བསྒོམས་པས་སྟོང་པ་གསུམ་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་དོ། ། རིམ་ལྔ་ཅི ག་ཅར་བ་ལས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པ དྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨ་ཐུང་ནག་པོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསྒོམས་ 
ནས། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། སེམས་དམི གས་ནི། ལྷ་སྐུ་དང་པད་འདབ་ 
དང་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ན་སྟོང་པ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅི ང་། ལྷ་སྐུ་དང་པད་ 
འདབ་དང་ཐིག་ལེ་དང་ཨ་ཐུང་རྣམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་བསྡུ་བར་བཤད་ཀྱང་། དེའི་ཐིམ་རིམ་ 
པས། ཐིམ་རིམ་གསུམ་ལ་སྟོང་པ་གསུམ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྱའོ།། འདི་ 
པར་སྣང་སྟེ་ལེ གས་སོ།། གདམས་ངག་རྒྱས་བསྡུས་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། སེམས་ 
དབེན་སྐྱེད་པ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་འཛིན་པ་དང་། དཔིགས་པའི་སྡུད་རིམ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཧོ 
བཤད་པ་ལ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་དང་། གསེར་སྡིངས་པའི་མན་ངག་ལས་དེ་གསལ་བར་མི་ 
འབྱུང་ཡང་། ཕྱག་ཆེན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་བདེ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་ཞིག་ 
གེ་ཚན་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རྟོག་པ་ཚན་པ་ 
གསུམ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསུས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ།། ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ནག་ཚོ་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་ལས་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདེ་བས་གྲོགས་བྱས་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས། ཆགས་ཅན་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཆགས་ 
བྲལ་སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། ཡི་གེའི་འཕྲེང་བ་དང་། ཡི་གེ་ཙམ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པར་ 
ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བཞུ་བས་སྙིང་ག་ཁེངས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། བདེ་ 
པ་དང་། སྡུད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་།དེ་དག་ལས་འཐད་པའི་ཕོགས་རྣམ་པར་དགོད་པ་)ལ་ གཉི ས། ལུག ས་དེ་རྣམ ས་ཇི་ ལྟར་ 
ཡིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་། གནས་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། དང་པོ་(ལུགས་ 
དེ་རྣམསཇི་ལྟར་ཡིན་རྣམ་པར་དྱད་པ་)ནི། རླུང་ཐོག་མར་དྷཱ་ཏཱེར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
གནད་ངེས་པ་ཅན་དགོས་ཀྱང་། རྡོར་བཟླས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ 
ཐབས་བསྒོམས་ནས། ཆླུང་དྷཱུ་ཏཱེར་བཙུད་པ་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་དང་། དགའ་བ་སྐྱེད་ 
པ་ལ་བྱང་བ་ཞེག་གིས་དམིགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཟིན་པ་ན་རླུང་ 


གླུ ཁ་སྦྱར་ སྐུ་འཐུམ་དབདྲ་མ། གཅང་དཔར། པེ་དཔར། 


348 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་མའེ་དམིགས་པ་དེའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པར་མ་ངེས་སོ།། དེས་ན་རྡོར་ 
བཟླས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ནས་ལོབས་པ་ཞིག་གིས་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་ 
རྣམས་བཟུང་བས། ཉམས་དེ་རྣམས་སྐྱེས་བྱུང་ན་རྒྱུ་མཚན་དེས་གདམས་ངག་དེ་གཞུང་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་དག་ཏུ་མོས་ནས་སྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། རྗོགས་ 
མིན་པར་བླ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ།། གལ་ཏེ་སྐྱེད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
ནའང་སྙིང་གར་བྱ་དགོས་ཀྱི། ལྟེ་བར་བྱེད་བ་ནི་ལུགས་འདིའི་གནད་མ་རྟོགས་བའོ།། 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཆེད་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པ་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་རང་བཞེན་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་སྟོན་གྱི། ཡི་གེ་སོགས་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་མིན་ 
ནོ།། ཡི་གེ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་བསྒོམས་པའི་ཤུགས་བརྒྱབ་ 
ནས་ཡུལ་སྣང་ཁ་དོག་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་བྱུང་ཡང་། གཞུང་ནས་བཤད་པའེ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཡི་གེ་བཀོད་པ་དེ་དག་ 
གི་ཐད་དུ་སེམས་བཟུང་བས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་སྟོན་མི་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ལས། “མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་སེམས་བསྡམས་ཏེ།། མཉམ་གཞག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡི།།' ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་ 
མཐོང་གྱུར་པ།། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་སྟོང་པ་ཆེ།།” ཞེས་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ལ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནྭ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧.༧ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྡམ་སྟེ།། མཉམ་གཞག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡིས།།” ཞེས་སོ།། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 349 


དམིགས་པའི་སེམས་ཡུལ་གཞན་དུ་གཡེང་བ་བསྡམས་ཏེ། སེམས་ཡི་གེ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་གོམས་པ་ལས། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་མི་ 
ཤིགས་པ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཞུགས་ནས་རོ་མཉམ་དུ་སོང་བ་ལས་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ།། དེས་ན་འཁོར་ལོ་སྡུད་ནའང་ཡི་གེ་ལ་ 
གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་མཚམས་ནས་དང་པོར་ཕྱི་མ་ལ་དམིགས། དེ་ནས་བར་མ་ 
ལ་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལ་དང་། དེ་ནས་ནང་མ་ལ་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལ་དང་། དེ་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ 
བསྡུས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པ་གོམས་པར་བྱེད། ཡང་ཡི་གེ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཀོད་ནས་ 
མི་བྱེད་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གོམས་ཀྱང་སྟོང་པའི་ལམ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པ་མི་འཆར་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་དྷཱ་ཏཱེར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་འགྲུབ།།” ཅེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡང་དེའེ་གནད་རྫོགས་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམས་ན། རླུང་སྦྱོར་གཞན་གྲོགས་སུ་མེད་ཀྱང་ 
འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། འདི་ཡང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གནད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པར་ 
ནུས་སྙམ་ནས། ཁ་སྦྱོར་འཛིན་ན་གདམས་ངག་འདིའི་གནད་མི་རྟོགས་པར་སྣང་བས་དེ་ 
འབྱུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། རླུང་སྦྱོར་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ལ་སྙིང་གའི་བུམ་པ་ཅན་གེགས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༧ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཅིག་ 
བུ་ཡིས།།" ཞེས་སོ།། 


350 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

རེམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཡི་གེ་བཀོད་པའི་ཐད་སོར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ 
ཀྱང་། སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པའི་རིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེ་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ནི། “རྣམ་ཤེས་སྲོག་ནི་འདུ་བའི་རྟེན།། སྙེང་གར་སྔགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ།།”” ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་གི་གནད་ཡིན་ཞིང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ལས། སྨིག་རྒྱུ་ནས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་བར་གྱི་རྟགས་བཞི་འཆར་བར་སྒྲོན་གསལ་ 
ལས་གསུངས་ལ། རླུང་ཐིམ་པ་ན་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས། སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱི་དུས་སུ་རྟགས་དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འཚར་ཞེས་པ་ནི་དོན་མིན་པས། རིམ་ 
ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། “དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས།། འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་འཆར།། 
'གཉིས་པ་ཟླ་སྣང་ལྟ་བུ་སྟེ།།' གསུམ་པ་ཉི་མའིེ་འོད་ཀྱིས་འཁྲིགས།། མཚམས་སྣང་ལས་ 
ནིཐབ་པསྟ།།"”ཞས་སྤྱོད་བསྡུས་བཞིན་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱའོ།། སྨིག 
མ་བཞིན་དང་། དྭེ་སྐབས་གང་དུ་འབྱུང་བ་སྤྲོན་གསལ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། མདོར་ན་ 
སྔར་གྱི་ལུགས་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་སྒོམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་གསར་དུ་མ་བསྟན་”ཀྱང་། ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ངག་དབེན་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༦བཞ 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་བ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༧ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་།།” ཞེས་སོ།། 

༣ མི་བསྣན་ དབུས་དཔར། 


2 ༤== 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 351 
དབེན་འདྲེན་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསར་དུ་སྣོན་པ་ནེ་མི་ལེགས་ཏེ། སེམས་དབེན་འདྲེན་ 
པའི་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གཙོ་བོ་དོར་ནས་ཐབས་ཕྲ་མོ་རྣམས་འཆད་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ནག་ཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བའི་དམིགས་པས་བདེ་ 
བ་སྐྱེད་ཐབས་དང་། དེའི་རིགས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་། བདེ་བ་སྐྱེ་མྱུར་བའི་དགོས་ 
པ་མཐོང་ནས་བྱས་པར་སྣང་ཡང་གཞུང་གི་དོན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་(གནས་པའི་བྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་བ ཤད་པའོ།། དང་པོ་(ཁྱ་ནང་གི་རྐེན་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་།ནི། རིམ་ལྔ་ལས། “རྡོ་རྗེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ།། སེམས་ལ་ 
དམེགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།° ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་འདྲེན་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འདྲེན་མི་གསལ་ལོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ངག་དབེན་ལ་ 
གནས་ནས་སེམས་དབེན་འཐོབ་པ་དང་། ངག་དབེན་མེད་ན་སེམས་དབེན་མི་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་དེར་དེ་ལས་སེམས་དབེན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མི་གསལ་ལོ།། འོན་ཀྱང་ངག་ 
དབེན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། མཐུར 
རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པར་ཞུགས་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
དཔྱོད་ཤེས་ན། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་ 
པ་རྣམས་འཚར་བ་གོ་ནུས་ཏེ། འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། “རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས།། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི།། རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་ 
པར་གཅོད།། སེམས་ལ་དམི གས་པ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར།། ཀྐ ཞེས་རྡོར་བ ཟླས་ཀྱིས་རླུང་གི་ 


༡ བསྐྱེད་ཐབས་ པེ་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རཿ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༤༥བ༡ 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༤བ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ 


352 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་གསལ་བར་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྤྱིར་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟེ ན་ལ། ཁུད་ 
པར་དུ་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་འདྲེན་པའི་མཚམས་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལེགས་པར་ 
གྲོལ་ནས་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤི གས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་ཡིན་གྱི། 
དགོས་སམ་མི་དགོ་ ས་ཤེ ་ན། སྔར་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྒྲོན་གསལ་དྲངས་པ་ལས། “འཇུག་ 
ཡིན་ལ། སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྡོར་བ ཟླས་དང་མི་ཤི གས་པ ས་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་ནུས་ 
པའི་མཚམས་ནས་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ།། ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་རྣམས་ 
འདྲེན་པ་ལ་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རེ་འབྱུང་ངོ་། ། སྡུད་ཚུལ་ནི། དོན་ལྔ་མར་བསམ་གཏན་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ལྱུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྭ་བ་པས་མཛད་པར་ནི། 
རྗེས་གཞིག་གིས་སྡུད་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམའ་མོ་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཞལ་ལུང་ལས་ 
བརྒྱུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེ་མེད་པར་ཡང་སེམས་དབེན་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་ལ། མར་ལུགས་ 
ཀྱི་མན་ངག་བསྡུས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་སྔགས་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་མི་སྣང་བས། ལུགས་དེ་ལ་ 


རབ་སྦྱོར་བས།། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི།། རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད།། སེམས་ལ་དམིགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༩བ༢ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 353 
སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་དབེན་འདྲེན་ཐབས་བྱས་ན་དེས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་སྟམ་ 
ན། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 'ྡོརྡེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི། 
སས ྣ”་ ། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
དེ་སྒྱུ་མའི་དཔེ ས་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ ན་ཏེ ) །" ཡཿ ཞེས་ དང་། ། “ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ཏེལ་དག་གིས་ཡང་ 
དག་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ མེད་ པར་མར་ དང་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། 
གསུམ་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གསུངས་ཤི ང་། ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་པའི་བདེ་ཆེ ན་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྒྱུ་ལུས་སུ་གསུངས་པས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
འཕགས།། ཡེཤེ ས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི།། གཟབ་ཐན་ང་གོས་གྲར་ ན་པར་འགྱུར།། 
འདོད་ཚགས་ཉིད་དང་ཚགས་བྲལ་དང་།། །། དེ་ ཡི་བར་ཏེ་གསུམ་ བོ་ནི།། དབང་པོ་གཉིས་ནི་ 

སྡེ ཐེར རྒྱུད་འབུམ། ; ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༨་༣ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་( འདྲ་སྟེ། 'རྡོ་རྡེ ་དང་པདྨ་ཡང་དག་] ་པར་ 
སྦྱོར་བ་: ་ནི་ཊ ་སེམས་༔ ་དང་ར ་སེམས་ལས་ བྱང་བ་ཿ ་དག་གི་ཿ ་ཐབས་ན ་སུ་༔ གྲུར་པའོ།། སེ སམས་: ་དང་ས ་སེམས་༔ ་ལས་; བྱང་བ་ ་མཉམ་: པར་སྦྱར་བ་༔ ་ནི་ ་བདེ་ཿ ་བ་; ཆེན་པོའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་ཐབས་ན སུ་གྱུར་པའོ།། དེ་ ནི ད་ས་མའ་དཔེསཉེ་བར་མཚོན་པ་ སྟེ།” ཞེས་སེ ་སོ།། 
ཕྱག་རྒྱས་ ་མངོན་ཿ ་བར་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། སྡེ་དཔར། 
སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ ཡེ ཤེན ས་ 'རྡོ་རྗེ་ 'ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༨༣ནབ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རིི་ལྟར་འོ་མ་དང་ཏིལ་དག་ 
ཡང་དག་པར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མེད་པར་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 


པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ།། གང་གིས་ཐྷ་ག་དང་ལིང་ག་ཡང་དག་པར་སྦོར་བར་མི་ 
ནུས་བདེས་ནིབདེ་བ་ཆེན་པའ་ཏང་རེའཛིནམི་རྙདད།།"ཞེས་སོ།། 


༦ 
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354 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

མཉམ་སྦྱོར་བའེ།། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུས་ལས་སོ།།”° ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་སེམས་ 
དབེན་སྐྱེད་པ་ལ་ཆགས་ཅན་དང་ཚགས་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། འོག་སྒོ་དང་སྟེང་སྒོ་ 
གཉིས་སུ་བཤད་ཅེས་པ་ནེ་དོན་མིན་ནོ།། རིམ་ལྔར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སེམས་དབེན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིའི་ཐབས་འདི་མ་གསུངས་སོ།། ཕྱག་རྒྱ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཚོན་པ་འདེ། ལག་སྨིས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ལ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ། དབང་གསུམ་པ་ 
དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན། སྐབས་ 
འདེར་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཚོན་པ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། སྔར་ 
ན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྔར་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་སྐྱེད་པས། སླར་ཡང་འདེར་མཚོན་མི་དགོས་པ་མིན་ནོ།། འོ་ན་འདེར་ལས་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་པ་དེ། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་བ་གསང་གནས་རྟགས་ 
ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པ་ལས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ 
སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་གར་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོན་གསལ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལས་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་དུ་ཕབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྐྱེད་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་ལུས་ཀྱི་གནས་འདིར་སླེབ་པ་ 
ན། དགའ་བ་དང་སྟོང་པ་འདི་སྐྱེ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ན་མི་སྣང་ 


ངོ་།༈ འོན་ཀྱང་རླུང་ཐིམ་པས་སེམས་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཐིམ་པས་སེམས་བྱུང་མཆེད་པ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤༩ན༧ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 355 


དང་། སེམས་བྱུང་ཐིམ་པས་ཉེར་ཐོབ་དང་། དེ་ཐེམ་པས་འོད་གསལ་འཆར་བར་བཤད་ལ། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྩ་ 
བདུན་ཁིི་ཉིས་སྟོང་ལས་བྱང་སེམས་འཇུ་བས་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་ 
པ་བར་མའི་རིམ་གྱིས་འབབ་བོ།།° ཞེས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་དབང་གིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་སྐྱེ་བར་བཤད་པས། རླུང་གི་ཐིམ་རིམ་དང་། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་བབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་རོ།། དེ་ལ་ལུགས་འདིའི་རླུང་ཐིམ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ 
རྡོར་བཟླས་ལ་སོགས་པས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ། བྱང་སེམས་བཞུ་བ་གང་དུ་བསྡུས་པ་ལས་ 
སྙོང་པ་རྣམས་འཆར་བའེ་གནས་ཀྱང་སྙིང་ག་ཡིན་ནོ།། འདི་ཡང་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ 
ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པས། སྙིང་གར་རླུང་ཚུར་འདུ་བའི་རིམ་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་འགྱེས་པའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་ 
པ་བཞི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར། 
ཕྱིའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ རླུང་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ལུས་ 
ཀྱ་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་གར་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 'རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་རིལ་པོར་འཛིན་པའམ། གཞིག་པའི་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ། ཡམ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ།ངི་སློབ་དཔོན་ཨཱར་ད་བ།སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩(བ༥ ལས་བྱུངབ་སི་འད་སེ།རྡོར་དང་པདྨ་ཡང་ 
དག་པར་འདུས་བ་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྱི་ 
བོ་ནས་བརམས་ཏེ། ནཱ་ལི་བདུཿ 


ཤཿཐབནང། ཆགས་པ་བཿ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློཿ 


= 


་མ་མེད་པའི་ཆུ་རྒྱན་ལྟ་བུས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་འཇུ་ ་བར་གྱུར་པས་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་ 
སས་འབབ་པོ།། ཞེ ཞེས་ཿ སོ།། 
ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༡ན་༣ 


༧ 
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འཇུག་པ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གི ས་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་ 
བརྟན་ན་“ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པ ཅཱ 
ན། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡང་སྙིང་གར་རླུང་སེམས་འདུ་བའི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྟོད་སྨད་ 
ནས་སྙིང་གར་བསྡུས་པ་ལས་སྟོང་པ་རྣམས་འཚར་བ་ནི། རྡོར་བཟླས་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
ཀྱང་དེས་སྙིང་གར་རླུང་བསྡུས་པའི་ཐིམ་རིམ་ལས་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེ ད་ནུས་པའི་མཚམས་ 
པར་གོ་ནུས་སོ།། འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཀྱང་རླུང་དང་ 
བྱང་སེམས་སྙིང་གར་སྡུད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་བསྡུས་ 
པའི་ཐིམ་རིམ་ལས་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེད་ནུས་ན། ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ 
རྣམས་དང་། སྙིང་གར་འདུ་བ་དང་ཕྱིར་ལ་འགྱེས་པའི་རིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་འདྲེན་པ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ནུས་སོ།། ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཞན་འགའ་ 
ཞིག་གིས། སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་བབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤྱི ་བོ་ནས་གསང་ 


༡ བརྟོན་ན་ དབུས་དཔར། 
བསྟན་ན་ པེ་དཔར། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛི ན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 357 
ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་བར་དོ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་འཆི་རིམ་ཇི་ 
མ་ཇི་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེད་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ 
འི་སྐྱོན་ནོ།། འདིར་རིམ་ལྔ་ལས། 'གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱས་རྡོ་རྗེསྦྱར།། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ 
གྱུར་ན།། ལན་ཅིག་ཅམ་ཞིག་མྱོང་ནས་ཀྱང་། ། རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར།། ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིས།།' དབྱེ་བ་ཇི་བཞིན་ཤེས་བྱས་ལ།། རང་བཞིན་དེ་ 
ཉིད་སླར་ཡང་ནིེ།། རྟག་ཏུ ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཚོན་བྱ། ། ༡ ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ལ། དོན་ 
གསལ་ལས། “བསླབ་པ་འཛིན་པ་དང་། མ་ནིང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དབང་པོ་གཉེས་ 
སྦྱོར་བ་མེད་ན། མཉམ་པར་བཞག་པ་གསལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་ཅེས་བཤད་པ་ 
དོན་མིན་ནོ། | ¡ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་དབང་གི་དུས་སུ་ལན་ཅིག་མྱོང་ན། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། ཟླ་འོད་དང་། ལག་སྨིའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
ཅིག་དངོས་ལ་མཚོན་ནས། ཕྱིས་དེ་ལས་གཞན་ལ་སློབ་པ་བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་ལུགས་སུ་ 
སྐྱེས་དང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ལྡན་པ་མེད་ནའང་ལན་ཅིག་སྱོང་བས་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་མཚམས་ནས་ཡིན་ན། གསང་བ་གྲུབ་པ་ 
ལྲུས། “ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ལྡན་པས།། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ།། བདེན་པ་གསུང་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤༩བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ལྔ་བ་ཅུང་མི་ 

འྲང་སྟེ། “ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཡི།།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། དོན་གསལ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༩བ༧་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བསླབ་པ་འཛིན་པར་ 


མོས་པའམ། མ་ནེིང་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་དེའི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གསལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། འ་ ཞེས་སོ། ། 
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བས་མངོན་སུམ་དུ།། འདི་འདྲའི་སྒོམ་པ་གང་གསུངས་པ།། དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ 
ཅན་ལ།། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྤངས་ནས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་སྟོན་པ།། གཞན་ 
གྱིས་མཚོན་པས་མི་མཐོང་སྟེ།། དང་པོའི་ལས་པས་རིག་པར་བྱ།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་རིམ་ལྔ་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཐབས་སྤངས་ན་ཐབས་གཞན་གྱིས་མཚོན་དུ་མེད་པས། དེས་མཚོན་དགོས་པར་གསུངས་ 
ལ། ལས་དང་པོ་པ་ནི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དྷུ་ཏཱེར་འཛུད་མི་ནུས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། རིམ་ལྔར་བཤད་པ་ནི་སེམས་དབེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། གསང་བ་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ནི་དགའ་བཞིའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་འདྲའེ་ལས་དང་པོ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྟེན་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ། ཡུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ 
ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ།། རྟེན་དེ་ལ་བདེ་བའི་རྟེན་གསང་ 
གནས་བར་དུ་འདྲེན་ཐབས་གཞན་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་དེ་སྤངས་ 
ན་གཞན་གྱིས་མི་མཚོན་པ་ནི། རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་འཛུད་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ལ། 
ཟད་ངེས་མོད་ཀྱང་། མཐའ་ཆོད་པར་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ།། རྟེན་དེས་ལྷན་སྐྱེས་མ་མཚོན་ 
བར་དུ་མི་འཕོ་བར་འཛིན་ནུས་པའི་ཐབས་ནི་རླུང་ལྡོག་པ་དང་། ཕཊ་ཡིག་སོགས་སྒོམ་ 
པའོ།། གལ་ཏེ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། མི་ 
གཡོ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སོགས་པར། རྫས་ཀྱིས་ས་བོན་རངས་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒུདའགྲལ། ཝི བདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་བ།ལེའུ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟ། 'ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ 

ལྡན་པས།། ྡོ་རྡེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས།། བདེ་བ་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་དུ།། འདི་འདྲའེ་བསྒོམ་པ་གང་གསུངས་པ།། དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ 


ཅན་ལ།། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྦངས་ནས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྟན་པ།། གཞན་གྱི་མཚོན་པས་མི་འཐོབ་སྟེ།། དང་པོའི་ལས་པས་རིག་བྱ་ 
ག། ཞེས་སོ།། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོརྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཀབ 
ཡང་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བར་བྱ་བའི་ཆེ ད་དུ་ཡིན་གྱི། རླུང་ དྷཱུ་ཏཱིར་ཚུད་ནས་ཐིམ་པར་མི་ 
ནུས་པ་ལ་གསུངས་པ་མིན་ལ། རྡོར་བཟླས་སོགས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱཏཱེར་ 
ཐིམ་ནུས་པ་ལ་ཡང་གསུངས་པ་མིན་ནོ།། འདི་ན་མང་པོས་མི་འཕོ་བར་འཛིན་ནུས་ན་ 
ྐྱོན་མེད་ཅིང། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ 
ངེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ན། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ལོག་པས། 
ངན་འགྲོ་མི་ཟད་པའི་རྒྱར་གསུངས་པ་ཤི ན་ཏུ་མང་སྟེ། ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་ 
ལྟན་སྒྱེས་དང་། ཞིང་སྐྱེས་དང། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་གསུངས་ཤིང། 
གཙོ་ཆེར་ཕྱི་མ་ལ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་པདྨ་ཅ ན་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། 
གླང་པོ་ཅན་མ་དང་། རེ་དྭགས་ཅན་མ་བཞིར་གསུངས་ཤི ང་། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ལུས་དང་ 
སྡོམ་འབྱུང་སོཿ གས་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་ལ་རྩ་འཁོར་སོ་སོར་གནད་དུ་ 
བསྟུན་ཚུལ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འཚར་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་པ་བཞི ན་དུ། ཕྱིའེ་སྲོག་ 
རྩོལ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ།། ལས་དང་པོ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཐབས་དེས་མཚོན་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་དེ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱངས་པས། 


360 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཊདེའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ)ནི། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ནི་ 
ཐབས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ནས་སྦྱོར་དགོས་ལ། 
རྡོར་བཟླས་སོགས་བསྒོམས་པས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པོ་ 
ཡོདན་དེ་དང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་དགོས་སོ།།ཿ འདི་ལ་རྒྱུད་གཞན་ལས་དགའ་བ་བཞེ་སྐྱེད་ 
པ་ན་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་སྟོང་པ་སྦྱོར་བ་ཆེར་མ་བཤད་ལ། བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
དང་སྦྱོར་བ་མང་ངོ་།། འདིར་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་སེམས་དབེན་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
རྟོགས་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས། སྟོང་པ་བཞི་ཁའི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་མ་སྦྱར་ན་བདག་མེད་ལ་མ་དམིགས་པས། སྤྲོས་ 
སྣང་བ་གསུམ་ལྡོག་དགོས་པས། སྣང་བ་གསུམ་བློ་དེ་ལ་འཆར་ཡང་ངེས་པའི་ལྡོག་པའི་ 
ངོར་མི་འཆར་ཏེ། དཔེར་ན། རྟོག་པ་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
འཆར་བ་ན། ངེས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་ཡང་། སྤྱིར་རྟོག་པ་དེ་ལ་ 
དེ་སངས་མ་ཐག །ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་འཆར་བ་དམའ་མོ་ 
ནས་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན་ན། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་གྱི། 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱི། དཔེའེ་འོད་ 
གསལ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ།། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དཔེའི་འོད་གསལ་གང་ 


༡ སྦྱར་ནས་དགོས་སོ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


2༢༤༤ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 361 
བ་ཞིག་འོང་ངོ་།། དཔེའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བྱས་ནས་སྟོང་པ་བཞི་བྱེད་ན། 
ཆེ་བ་ཅ་མ་ གྱིས། འོད་གསལ་དྭངས་ཤི ང་མི་རྟོག་ལ་འཐུག་པ་ཡུན་རིང་ངོ་། ། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་ཕུལ་ཆེ་བ་ཅཿ མ་གྱིས་སེམས་ཡུལ་གཞན་ 
བྱེད་དེ། འོད་གསལ་བ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟླུང་གིས་རྣམ་ཤེ ས་མ་གཡོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “རྣམ་ 
མི་དགོས་སོ།། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་གྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི་དབེ ན་གཞིའི་ 


༡ འགོག་ཕུལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢ དངས་ཤིང་ པེ་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༤བ༦ 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༤ན༧ 


362 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


སེམས་ཡིན་ལ། དེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མ་སོན་པ་ལས་ 
ཉྣཾགྲཐ་ཞར་ཨྒ་ཐ་འོད ཏེ ། སྲེ བཐ་རྣམས་ཀྱིརྣམ་གཞུག་རམཁོང་རར་སྒཁསགྲ་ 
བཤད་པ་འདི་རྣམས་ནི་གོང་འོག་གི་སྐབས་གཞན་དུའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་།ཏེ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཤེ ས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་བ)ཉི། དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ 
སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པས། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་དར་གྱི་སྲིན་བུ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ནས། སྔོན་བསགས་པའེ་ 
ལས་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྱོང་བའེ་མཐར། དོན་དམ་པ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་གྱིས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
སྟེ་འབྲས་བུ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་བར་དོའི་ལུས་བླངས་ནས། ལས་གཉིས་གང་ཡང་རུང་ 
བས་བསྐུལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྔར་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། རང་བཞིན་དང་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་སེམས་དབེན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནི། ལུགས་མཐུན་གྱི་ཚེ་དགེ་ 
མི་དགེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པས། སྟོང་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གཡོ་བར་རྟོགས་པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ།། དོན་བསྡུ་ན། 
བོའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བར་མཐོང་ནས། 
ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པར་བྱས་པ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཡང་རླུང་ 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 363 


རྣམས་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞིའེ་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ན། ལོངས་ 
སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བར་དོ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མི་ཚང་བར་མཐོང་ནས། 
དེ་འདྲ་བའི་རིམ་པས་སེམས་དབེན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ།། འདེས་ནི་སྔར་ལམ་འདེར་མ་ 
ཞུགས་ན་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ 
པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉེས། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བའི་ 
རྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ།། དང་པོ་།བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བའི་ 
རིམ་མོ།། དང་པོ་(ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་༡ལ་གཉེས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་དང་། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་གདམས་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་མྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་)ལ་གཉིས། ཉན་ 
པ་པོ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། འཆད་པ་ཕོས་བཤད་པའི་རིམ་པའོ།། 
ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་སོ།། ཆོས་བཞིའེ་དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་སྟེ་དེ་ལ་བསླབས་པའོ།། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞིའེ་དགོངས་པ་ཤེས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ།། གསུམ་ 
བསླབས་པའོ།། བཞི་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བ་ 


364 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན། 


དང་པོར་བླ་མ་རིང་དུ་མཉེས་པར་བྱ། མཉེས་པའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་མ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད།། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
བའཅིནྭཐཱ། ཀུན་མནོ་ཡེ་ཧྭ་བུཏ་པོ་ཆྡོག།། ཉབ་སོ་གས་ར་ས་གསོཁ་བཐ་གཏུབ་པོ། 
འདེར་རིམ་ལྔ་འགྱུར་རྙིང་ལས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་དགུ་གསང་དབང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ནས། བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ཆག་འགྱུར་ལས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དབང་ 
དགུ་དང་བཅས་པའེ་གསང་དབང་ཐོབ་ནས། བསྟོད་པ་སོགས་བྱ་བར་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཏེ། 
ཐོས་པ་འཛིན་པས་གསང་དབང་ཞུ་བ་གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་པར་བཟུང་ནས། བུམ་དབང་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་ན་དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དབེན་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཆེ་སྟེ། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་ 
པ་དེས་དབང་དགུ་དང་བཅས་པའིེ་གསང་དབང་ཐོབ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་ 
པས། འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་སྔོན་དུ་མ་བསྐུར་བར་ཡང་དབེན་གསུམ་བསྒོམ་དུ་ 
རུང་བའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། གསང་དབང་ཐོབ་ན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
སྣོད་དུ་རུང་བར་ནཱ་རོ་པས་བཤད་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་དོན་ནོ།། དབང་རྗོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
ཐོབ་པས་ཀྱང་གདམས་པ་འདེ་ཞུ་བ་ན།” བླ་མ་མཉེས་པ་སོགས་གསུམ་བྱས་ནས། བསྟོད་ 


༡ འཕྲེང་བ་སོགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ ནི། སྐུ་ཆུཉ་ད་ཁཏས། 


ཀུན་རྫོབ་ ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 365 
པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུ་བ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
གདམས་པ་འདྲི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེ ས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། “བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བར་དུ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཅམ་ལགས་ཏེ། 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཙ མ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པ་མེད་དེ། 
པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེར་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐུའི་ངོ་བོ་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་སྣང་ 
ལས་རྟོགས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ་ ”“ཞེས་ སོ།། འདེ་ ལྟར་ འདྲེ་བ་ ་ནི། བསྐྱེད་ རེམ་གྱི་ 
སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ ཐམས་ཅད་ ་འོད་ གསལ་དུ་སྦྱངས་ པའི་ངང་ནས་ 
༡ ཤེས་ ་ཅམ་ སྐུ་འབུམ་ 'དབར་མ། 

༢ སྡེ 'བསྟན། རྒྱུད་ འགྲེལ། ཇི་ སློབ་༔ ་དཔོན་། 'ཨུརྱ་' ་དེ་བ། སྤྱོད་ ་བསྡུས། ལེའུ་། དྲུག་པ ླ་ ཤོག་གྲངས་ ༢༤ན༥ ལས་¦ བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་: འདྲ་སྟེ། བསེད་པ། ་པའི་ 
རིམ་པ་ ་ནས་བརྩམས་། ་ཏེ་ 'ལུས་རྣམ་པར་༔ 'དབེན་ ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ རྡོ་རྗེ ་རྗེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་: 
ཁགྒས་ཏེ། དེ ད་བས་ན་ལུས་རྣམ་ ་པར་དབེན་པ་། བ་ཨངྒ་ཐཱའི་ ཟུཿ ས་མེ 
པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སེམས་རྣམ་པར་ད: ླྲ 
ཟད་པས་དེར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ སྐུའི་ངོ་བོར་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ༢ རར 


ལྷ 
རིགས་པ་འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་རྙེད་པར་མི་ 'འགྱུར་རོ།། དེ་བས་ན་ཡེ་ ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ 'ལྷ་ཉིད་དུ་བ སྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
སྔ་ལས་རྟོགས་པར་བགྱིད་འཚལ་ལོ། རཿ ཞེས་སོ། ། 


366 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན། 


ཚེ་ལམ་གྱི་མཚམས་ཤི ག་ནས་མོས་བློ་ཅམ་མིན་པར། ཡེ་ཤེ ས་ཙམ་ལས་ལྷའི་སྐུར་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་འདུག་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་དབེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་དེ་མ་བྱུང་བའི་རིགས་པའམ། ཚུལ་འདེས་ན་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ 
པའི་བར་དུ། སྐུ་རྡ་རྗེ་སོཿ གས་གསུམ་དང་། སོཿ གས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། བརྒྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་སྐུ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙ: མ་གྱིས་སྐྱེད་པ་དེ་བས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་དོན་ནི། བློས་ལྷའི་སྐུར་མོས་ཀྱང་དོན་གྱི་སོཿ ང་ཚོད་ལ། ལྷའེ་གཟུགས་ 
སུ་ང་ རྒྱལ་བྱེད་པའི་མོས་གཞིའི་གཟུགས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་འབྱུང་བ་དང་། 
མེད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་ནོ།། འོ་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་སྙམ་ན། འཇུག་གནས་ 
ལྡང་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རྡོར་བ ཟླས་ཀྱི་གཞི་རླུང་ཆེས་ལས་རུང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གོ་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་ཤེས་པར་བཤད་ཅི ང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བ་ལས་ 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 367 


ཀྱང་དེས་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། ཅམ་གྱི་སྒྲས་སྐབས་དེར་ 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཅམ་མིན་པར་ལྟའི་སྐུ་སྐྱེད་པ་གཅོད་པའོ།། སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་བར་དུ་ཡང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལྷའི་ 
བྱེད་སྙམ་ན། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ནི་སྣང་བའི་མིང་དང་། སྣང་བའི་རང་བཞིན་རྟོག་པའི་ 
མིང་དུ་ཤེས་དགོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་སྟོང་པ་གསུམ་ཅམ་ཤེས་པར་ཟད་དེ། 
སྐབས་དེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ནི་ཀུན་རྟོག་གིས་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ལྷ་སྐུ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཆད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བཅོས་མའི་ 
ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་དབེན་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མི་རྙེད་ 
ཅེས་པ་ཡང་དོན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་།། ཆག་འགྱུར་ལས་ཀུན་རྫོབ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཞེས་འབྱུང་ 
མོད་ཀྱང་། འགྱུར་སྔ་མ་ལྟར་ལེགས་སོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དྲི་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཐའ་ 
ཆོད་པར་མ་གོ་ན། ལུགས་དམ་པ་འདིའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གནད་སྟོན་པའི་ལན་གྱི་དོན་རྣམས་ 
ཀྱང་མི་རྟོགས་པས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(འཆད་པ་བོས་བཤད་པའི་རིམ་པ་)ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་དངོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(ྒྱུ་ལུས་དངོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་)ནི། སྒྱུ་ལུས་སྙོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐོས་པའི་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 
ནས་སྟོན་པ་ན། གདམས་པ་འདི་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟེད་པ་ནི། 
རིམ་ལྔ་ལས། “བདག་ྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ཤེས་པ།། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་པ་སྟེ།། 
དེ་ནི་བླ་མའི་དྲིན་དག་གིས།། ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན།།” ཞེས་གསུངས་ལ། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༢༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བདག་བྱིན་བརླབ་ 


368 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། “ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ། ཟླམ་གྱངུད་ཐའི་རྐལ་བ་ཁས་འོ་ཅཐ། ས་བཙུའི་དབང་བྱུག་རྣམས་ 
ཀྱིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། "ཞེ ཞེས་དང་། བདག་ བྱིན་ བརླབས་ 
ལས་ཀྱང་། “རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས།། སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་ བ་ནི།། བདེན་ཡང་དེས་ 
ནི་ཤེས་པ་མིན།། བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས།། རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུ་འདྲ་བ།། རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་།། སྒྱུ་མའེ་དཔེ་ལ་ 
རྨོངས་གྱུར་པས།། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནི།། ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་།། 
བླ་མའི་བཀའ་མེད་སྒྱུ་མ་ནི།། མངོན་སུམ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྲས་ 
འདོད་པས།། ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བྱས་ལ།། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞོན་ནས།། །། འབད་པས་ 
བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ།།”ཞེ ཞེས་ སོ།། ས་བཅུ་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་དོན་ནི། སྤྱོད་ བསྡུས་ དང་རིམ་ 
ལྔར་སེམས་དབེན་ཐོབ་ ནས་ས་བཅུ་ ཟེཔ་ལ་ གནས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྐབས་ དེར་ 
དེ་མངོན་དུ་བ་མི་ནུས་པའོ།། པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་ལ་བྱེད་ན་རང་གི་ལམ་ 
གྱིས་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའོ།། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། “ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ། སངས་རྒྱས་ 


པའི་རིམ་༔ ་ཞེས་: ་བ།། ཀུན་རྫོབ་ ་བདེན་པ་ བསྟན་° ་བ་ ལྕད དེ་ནི་༔ ་བླ་མའི་ དྲིན་དག་གིས།། འཐོབ་ ་པར་འགྱུར་གྱི་ གྱི་གཞན་དུ་༔ དུ་མིན།།” ཞེས་སོ། ཨོ།། 

སྡེ ་བསྟན། རྒྱུད་( འགྲེལ། ངི ངི་ སློབ་དཔོན་། ཨཱརྱ་དེ་ཿ ་བ། ྤྱོད་ ་བསྡུས། ལེའུ དྲུག་པ། ཡ་ གྲངས་ †༤བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་: 'སྟེ། ”སྷའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ་] བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་' ལས་འོངས་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔན་ཨུརྩ་དེ་བ། བདག་བྱིན་བརླབ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༢བ༢ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ 
སྟེ སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་མོད་ཀྱི།། བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་ཕྱིར་བལྟས་པས།། དེས་ ་ནི་བདེན་པ་ 'མཐོང་མི་ ་ནུས།། གཞུ་ཡི་རྣམ་ ་པའི་ཡིད་རང་ 

བཞིན།། རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན།། སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལ་རྨོངས་པས་ནི།། རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མི་མཐོང་།། བསྐལ་པ་བྱེ་བ '་མཐའ་ཡས་པར།། 

ཐོས་པའི་ཕ་ 'རོལ་སོན་གྱུར་ཀྱང་།། ཟླ་མའི་ལུང་དང་བྲལ་བ་ཡིས།། བདག་བྱིན་བརླབ་པ་རྙེད་མི་ འགྱུར།། དེ་བས་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སྦངས་ནས།། 
སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡི།། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞོན་པ་ཡིས།། བླ་མ་བསྒྲིམས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 

ཐོབ་ན་ས་བྱཅུ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། 

ཐོབ་ནས་བཅུ་ པེ་དཔར། 


= 
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ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 369 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ། ཕུང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་པ། ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། ཡི་གེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། བླ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ།”” ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་མཐའ་དྲུག་གིས་ལེགས་པར་མ་བཤད་པར། སྒྲ་ཛི་བཞིན་པའི་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ། བླ་མའེ་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འཆད་པར་ 
གསུངས་སོ།། དག་པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་བླ་མའེ་མན་ངག་ཉིད་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་ནི་རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་ཡང་འདྲའོ།། སྒྱུ་མའི་སྐུ་བླ་མའེ་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་ 
དགོས་པའི་མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནེ། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་གཉེས་ཡིན་ལ། སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ཡང་རིམ་ལྔར་མི་གསལ་བ་ 
སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསལ་བར་སྟོན་པས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རྟོགས་དགོས་སོ།། གཞུང་དེ་དག་ 
གིས་མ་ཟིན་པའི་ཞིབ་ཆ་མང་པོ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོའི་དོན་ནི་དེ་དག་ནས་ཟིན་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པས། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་གོ་ན། མན་ངག་གི་གནད་ 
འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་མི་འཕྱུག་ལ། དེ་དག་ལ་འབད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མ་བྱས་པར་མན་ངག་ 
ཕྲ་མོ་གཞན་ལ་འབད་ན་ནི། བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་མན་ 
ངག་གི་གནད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐོང་ཡང་འོང་སྙམ་པ་མི་སྣང་ངོ་།། འོན་ཀྱང་གདམས་ངག་ཆེ་ 
རྱཿརྣགས་ཇྦྱ་ར་རས་དབྲེཧཿ ཐ་ན། བྫ5་ཐཆ་ཏིན་བྱ་ེ་བས་དེ་དག་གླཝན་གོཚམ 
སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་གསུངས་པའེ་ 
ནང་ནས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པ་ནི། གཞན་དང་ཡེ་མི་འདྲ་ 
བའི་ལྟོས་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། གལ་ཏེ་བླ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ 


༡ རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༠ན༡ 


370 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
རྟོགས་དགོས་ཞེས་པ་དེའི་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་སྟམ་ན། རིམ་ལྔ་ལས། “བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ།། 'གང་གིས་རྙེད་ 
པར་མ་གྱུར་པ།།' མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ།། དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར།། 'བདག་ 
ལ་བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་པ།།' གཅོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད།། ཚེ་འདེ་ཉིད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ནི།། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།།”” ཞེས་གསུངས་སོ།། སྐུ་འདིའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
འདི་ཤེས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ།༈ ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་མྱུར་ཁྱད་མཆོག་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཆེས་རྟོགས་དཀའ་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་འདི་ནས་རྩད་བཅད་ནས་གཞན་ལ་འབྱེར་ཤེས་དགོས་སོ།། 
བཏིང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་མྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ 
ངག་གི་གཞི་ཇྲི་ལྟར་བཏིང་བ་)ནི། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པ་ལ་འདི་སྒྲུབ་པའི་གཞི་གཞི་ལ་“ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། “འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ།། རང་དབང་དུ་ནི་ 
འབྱུང་མ་ཡིན།། དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ།། འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ།། སེམས་ 
གང་གིས་ནེ་བྱིས་པ་རྣམས།། 'འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ།།' སེམས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ།། བདེར་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། འདིར་ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་མེད།། གང་ཡང་འཆེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གནས་པ།། འཁོར་བ་ 
ཉིད་ནི་ཤེ ས་པར་བྱ།། ཟླ་་ ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒུད་འགྲེལ། ངི མགོན་ལོ་ཀུ་སྲབ།རམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༢ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ 
དང་ལྔ་པ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པས།།' ་བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་པའི།།" ཞེས་སོ།། 


༢ གཞི་ལ་ དབུས་དཔར། པེ་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། × མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༢བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་ཅུང་ 


ཀུན་རྫོབ་ ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 371 


འཆི་བའི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་མི་འབྱུང་བས། འོད་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ།། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་ནི་འཆི་བའི་ 
འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་གང་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། འཁོར་བར་ 
འ ར་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཤར་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་ཏོ།། ཆིགས་བཅད་དེའི་དོན་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
དུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། བཤད་པ་སྔ་མ་དེའེ་དོན་ཡིན་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
འཁོར་བའི་ རྱ སྲིད་པ་བར་དོ་དེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་ སྒྱུ་ལུས་ སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ།། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པས་ནི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཙམ་ཞིག་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་བར་བསྟན་ 
ཏོ། བདག་བྱིན་བརླབ་“ལས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་སྟོན་པ་ན། ༥ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ 
བདུང་།། ད་བཞིན་སྟོང་ཐ་བཞི་བོ་དག། དང་འཇེག་པའི་རྒྱུ་དགཏུ།། དཛོམ་བོ་བླ་སད་ 
ཕོ་ཤེས་པར་བྱ།། འོད་གསལ་བ་ལས་སྟོང་པ་ཆེ།། དེ་ལས་ཐབས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་།། 
དེ་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། དེ་ལས་རླུང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། རླུང་ལས་མེ་ནི་ 
ཡང་དག་འབྱུང་།། མེ་ལས་ཆུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།། ཆུ་ལས་ས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་བུ།། ཞེས་དང་། དེ་ནས། “ས་ཡི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ།། ཞེས་པ་ནས། 
སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ལྟར་འགག ། ཅེས་སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་གསུངས་ནས། “འདི་ 
མི་འདྲ་སྟེ། ༥འཁོར་བར་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ།།” ཞེས་སོ།། 

བྱིན་བརླབས་ དབུས་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མི སློབ་དཔན་ཨུརྩ་དེ་བ། བདག་བྱིན་བརླབ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༢བ༤ ལས་བྱུང་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
བཞི་དང་།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྟོང་པ་བཞི།། གནས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དང་།། སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུར་ཤེས་བྱ།། འོད་གསལ་ལས་ནི་སྟོང་ཆེན་ཏེ།། དེ་ 
ལ་ཐབས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་།། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཤེས་རབ་ཏེ།། དེ་ལས་རླུང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། རླུང་ལས་མེ་ནི་ཡང་དག་སྐྱེས།། མེ་ལས་ཆུ་ནི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར།། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ས་ཡིན་ཏེ།། དེ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་འབྱུང་།།” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔན་ཨུརྱ་དེ་བ། བདག་བྱིན་བརླབ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༢བ༦ ལས་བྱུང་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ 


ཏེ།། ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར།། མེ་ནི་ཕྲ་བའི་ཁམས་སུ་ཞུགས།། རྩུང་ཡང་སེམས་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ།། སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལས་འགྱུར།། 
སེམས་བྱུང་མ་རིག་པར་ཞུགས་ནས།། དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་སོང་སྟེ།། སྲིད་པ 'གསུམ་པོ་འགག་པར་འགྱུར།། ཡི ཞེས་སོ།། 


༡ ༄ 


༧༩ 


3༡2 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ལྟར་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས།། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འཇུག་པར་འགྱུར།། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས།། ཇི་སྲིད་བདག་ཉིད་མ་མཐོང་བ།། གང་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་རང་རིག་པས།། རྟོག་གེ་ 
པ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་ན་ཡང་།། བསོད་ནམས་ཆུང་བས་མི་རྙེད་ 
ལོར་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པའེ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་འདེ་ལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། 
ཀྱང་འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ།། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་འཁོར་མཁན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་རླུང་སེམས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདོགས་པའི་གཞི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གཉུག་མའི་ལུས་ངོས་གཟུང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། “སྙིང་ 
བོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས།། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ།། སྒྱུ་མ་རླུང་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་པ།། རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་། ། ཟ ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་གྱུར་ 
པ་རང་རང་གི་སྲོག་སྟེ་རླུང་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་གཞན་མེད་པས། 
རླུང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་ཡུས་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་དུ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རཿ སློབ་དཔན་ཨུརྱ་དེ་བ། བདག་བྱིན་བརླབ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༢བ༧་ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས།། ཇི་སྲིད་བདག་ཉིད་མ་མཐོང་བ།། དེ་སྲིད་ཐོག་མའེ་དུས་ཅན་གྱི།། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འཇུག་པར་འགྱུར།། རང་རིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།། རྟོག་ 
གེ་བ་ཡི་ཡུལ་མིན་ཞིང་།། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་མོད་ཀྱི།། བསོད་ནམས་དམན་པས་རྙེད་མི་འགྱུར།།" ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༡ན༥ 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 373 


གསུངས་སོ།། འདིར་ཚིག་ཟིན་ལ་ཤས་ཆེར་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་ 
བསྟན་མོད་ཀྱང་། སྐུ་དེ་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་བས། སྒྲོན་གསལ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
ྒྱུམའི་ལྷ་སྐུ་སྐྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ།། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “སྐྱེ་དང་གནས་ 
དངུ་ཿཇྦིཀ་བ་དང། ། བ་ཡོ བབ | ཇི་སྲི ད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ།། 
'སེམས་ཀྱི་ རླུང་གི་ རྣམ་ འཕྲུལ་ལོ། ལོ།།” ཞེས་ འགྲོ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐྱེ་འཆི་ གནས་གསུམ་དང་ 
བར་དོ་རྣམས་ རླུང་ སེམས་ཙམ་གྱི་ རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ། དགོངས་ པ་ལུང་ སྟོན་ 
ལས་ཀྱང་། འོ ཊམཚཉ་དོཅོན ཊས་ཆི། ° གབ་ཧ། 
ར་སམ རླུང་ལས་ བྱུང་བ་སྟེ།། རླུང་ལས་ སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན།།” ༢ “མ་རྟོགས་པ་ཡི་ 
སེམས་ དེ་ནི།། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་ གྱུར་ཀྱང་།། དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ སོང་བས།། 
ཁྱི་དང་ཅེ་སྤྱང་གླང་པོ་དང་།།” སེམས་དེ་རྟར་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར།།* ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རླུང་དང་སེམས་གཉིས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའེ་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་གཉུག་མའི་ལུས་ནི། རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་ཟད་པས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་མིན་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབསབ་དང། གཉུག་མ་བའི་“ལུས་སོ།། དེའི་དང་པོ་ནི། རྒྱུང་ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༥བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
ྟ། སེམསཀ་ཆུང་ནིནས་འཕྲལལོ།།ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བཀཞ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༨ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ 
ཤེས་ ་མེད།། རྣིམས ་ཅན་དུ་བརྟགས་( ་འདེ་ ་གནས་པ།། དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།། རླུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན།།” ཞེས་སོ།། 
སེམས་དེ་ལྟ་ ར་ཡང་ དབུས་དཔར། 

སྡེ ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་། ལུང་སྟོན། ལེ ལེའུ་ཿ འུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༨ ན༧ ལས་; བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ སྟེ། ༥ མི་ རྟོག་པ་ ཡི་སེམས་དེ་ 
ནི།། འཁོར་བའི་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོར་གནས་; གྱུར་ཀྱང་།། དེ་ནི་ཕྱིཿ ཕྱིན་ཅི ་ཅི་ལོག་ གྱུར་པས།། ཁྱི་དང་ཅེ་ སྤྱང་གླང་བོ་དང་།། སེ སེམས་དེ་ ལྟར་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར།།” འ 


ཞེས་སོ།། 
གཉུག་མ་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
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374 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལུས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་སོ།། ལུས་རགས་པ་ནི་དང་ 
པོ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ལུས་མེད་པ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤི་བའེ་ཚེ་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དོར་ཡང་། སེམས་ 
ཀྱི་ལུས་ནི། གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་ལྡོག་པས་གཉུག་མའི་ལུས་ 
ཏེ། ཆུ་ལ་གཤེར་བ་བཞིན་ནོ།། ད་ལྟ་གཟུགས་ལུས་རགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཉུག་ 
མའི་ལུས་ནི་རླུང་སེམས་ཅམ་ཞིག་གི་ལུས་ཡིན་པས། ལུས་རགས་པ་ནི་དེའེ་གནས་ཁང་ 
དང་འདྲའོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་སྒྱུ་ 
མའི་ལྷ་ སྐུ གང་ལས་ སྒྲུབ པའི་ གཞི་ གཉུག་ མའི་ལུས་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། དེའེ་ 
སེམས་ནི་ དཐད་ཤིས་ མིན་གྱི། གྱི། ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་ཤེས་ ཅམ་ཞིག་དང་། རླུང ཡང་རྩ་བའི་ རླུང་ 
གཞན་བཞི་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་མིན་གྱི། སྲོག་འཛིན་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ལས་ཕྲ་བའོ།། དེ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རྐང་ལག་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་བར་དོ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ 
འདོགས་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་རླུང་སེམས་གཉིས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རགས་པའི་ལུས་ཀྱང་ 


༡ ད་ལྟའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 375 
དེའི་རྟེན་དུ་མི་འགལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་།ེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ 
(ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ག ཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཤད་པ།ནི། སུ མའི་ སྐུའི སྒྲུབ་གཞི་གཞི་ ལ་གནས་ཚུལ་ 
སྙམ་ན། རིམ་ལྔ་ལས། “དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན།། རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན།། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདིར་བཤད་དེ།། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས།། 
ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་།།” ཞེས་སོ།། ཆག་འགྱུར་ལས། རླུང་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན་པ་ཡི།། རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་སླར།། ཞེས་འབྱུང་བ་བདེའོ།། དེ་ལ་ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོས་ནི་སྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པའི་ཐབས་ལས། སྒྲུབ་གཞིའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་བསྐྱེ ད་པའི་སེ མས་དང་། དེའི་བཞོན་ 
ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའེ་དུས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་བླངས་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེ ག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་སྒྱུ་མའེ་དོན་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། སྒྱུ་མ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཛཿ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༢བ༤ 


376 རྡོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


མཆཚུངས་པར་གང་གིས་མཐོང་།། དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད། ། སླ ཅེས་གསུངས་པ་རིམ་ 
ལུས་རྣམས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའོ།། སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སྒྱུ་ལུས་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ 
བ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་བའོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་ནི། “རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་ 
སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའེ་སྐུར་བཟུང་བ་དེ་ཡང་། སྒྱུ་མ་དང་ 
རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའེ་དཔེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདི་ནི། སངས་ 
ཇི་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པ་ནི་སེམས་དབེན་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མེད་པ་ནི། སེམས་ 
དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ལུས་གཞན་ལས་སྒྱ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་མེད་ 
པའོ། ཅམ་སྔ་མས་ཀུན་རྟོག་དང་། ཕྱི་མས་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་གཅོད་དེ། 
སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པ་སྒྲུབ་ཅེས་པའོ།། དེ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། རྟེན་པའི་ལུས་མེད་པར་སེམས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲའི་རྒུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༤བ༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་སིའདྲ་སྟེ།'མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་།། རྨིལམ་སྒྱ་མདྲིཟའིགྲང་།། མིག་འཕྲུལ་མཚུངས་པར་གང་གིས་མཐོང་།། དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བརྗོད།།” ཞེས་སོ།། 
ྡེབསྟན།རྒྱུདའབྲེལ།ངི་སློབ་དཔན་ཨཱརདེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ \༤བན ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲསྟེ། 'རང་གི་ 
སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡོངས་ 


སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐུར་གཟུང་བ་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །།” ཞེས་སོ།། 


- 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 377 


ཀྱི་རང་བཞི ན་ཡང་མེ ད་ལ། སེམས་མེད་པར་ཡང་ལུས་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེ ས་ལུང་གི་ 
ཚིག་ལས་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག་ཅམ་གྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་ 
པ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ 
དམི གས་སུ་མེ ད་པའི་ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བླ ག་ ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཐབས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། ། སྔར་ཡེ་ཤེ ས་ཅམ་ 
ལས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཙ' མ་གྱི་སྒྲས་སེ མས་ 
མིན་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་བཅད་པར་གོ་ནས། སེམས་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་ཞབས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་ སྐུ་རྫོ ས་པར་མི་འཐད་དེ། གསུང་རབ་ལ སྟ་རེ ན་ གྱི་ ལུས་དང་བརྟེ ན་ 
པའི་སེམས་གཉིས་གཅིག་མེད་པར་ཅིག་ཤོཿ ས་མེ ད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དམིགས་ 
ཚོམ་ཆོད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། དམེགས་སུ་མེད་པ་སྟེ་ 
མཚན་མ་མེ ད་པའི་ལྷའི་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའོ། ། དེའེ་ལན་དུ། གང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཀྱང་། དེ་རྣམས་དཔེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེ ས་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ྒྱ་དང་རྐེན་ཁྱོད་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཞུགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མོས་ 


378 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

པར་བྱས་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་བདག་བྱིན་བརླབས་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པས་ནི། དབུ་མ་ནས་ 
པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མོས་ཀྱང་། དེས་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་བདག་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་མན་ངག་མི་ཤེ ས་པར་གསུངས་པས། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ནོ།། བླ་མེ ད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་དྭངས་ལ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་ 
འབྲེལ་བའི་བདེན་ཞེན་དང་བྲལ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་བྱིན་བརླབས་ 
ཅི་དགོས། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་གོ་ན་མེ་ལོང་ལ་ལྷའི་སྐུ་ཤར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ 
བཟུང་ནས། མཐར་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐེམ་པར་བསྒོམས་པས། གསལ་བ་དང་དྭངས་པ་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཞེན་མེད་བྱུང་བ་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྒྱུ་ 
འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་བ་ 


༡ འགྱུར་མི་ཤེས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ ལས་ན། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 379 
མིན་པར་བསྟན་ནས། གང་ལ་བརྟེན་ན་དེའི་མན་ངག་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི། དཔལ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དོ།། སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སྐུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། “བདེན་པར་ན་ 
སེམས་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཅམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་འདྲ་བར་རེག་པར་དཀའ་བའོ།། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ 
གྱི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་ལ་བརྟེ ན་པར་གྱུར་པ་དང་། ། ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་ཡང་བ་སྟེ། 
དེས་ན་ རླུང གིས་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་བཅིངས་པ་ ཡིན་ནོ།། དེ དེ་ནས་ཤེས་ ་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ གཉིས ་འོད་ཟེ ཟེར་དང་ བཅས་ཤིང་ ། སྣ་ ཚོགས་ པ་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 


མ་ རྨ བུའི་རྒྱུ - དམ་པར་གྲུབ་ ན། ° དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ "3 
༠ * ༡ཇཀ་ ° ༠ ° °, ° © (ས་ཚ ° # བགལ * ༠ ° རང ° ° £ 
ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་ལྷན ཅིག་ཏུ གྱུར་པས་ན རླུང་གིས རྣམ་ཤེས བཅིངས་པ སྟེ 
༠ སས © = = ༠ = =” '*, ༠ ° ༼ོ °, ༠, °, ༠. 3 ༠ 
འཁྱམ་དུ་བཅུག་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། བདེན གཉེས ཀྱི་སྒོ་ནས ལན་བཏབ་པས། སྔར་ གྱི་དོགས 
.༨ > ༽ ངག ༨" ༨ ¬ 
པ་ཆོད་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཞིང་། རླུང་གིས་འཁྱམ་དུ་བཅུག་པ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལན་ཡིན་ 
པས་སྙིང་པོ་མེད་དོ།། དེས་ན་སེམས་ཁ་དོག་དང་དབབྱིབས་དང་བྲལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ® སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྲོ སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥ན༡ ལས་ བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 'སྟེ། “ “བདྐེན་ཐརྡ་ནོ་ 
སྟེམས་ནི་ ་དིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བལ་བ་སྣང་བ་ ་ཅམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་ཿ ་དམ་༔ ་པའི་ཿ བདེན་བ་དུང་ཁུད་། ་བར་རེག་ཿ དཀའ་ 
བའོ།; དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ གྱི་སྒང་ཐ་ གསུམཔོ་རུང་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་ ཡང་བ་སྟེ། ཞེ 
དེ་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ ཀི་སྙུང་ཐ་གཉིས་འོད་ཐེར་ལྔ་དང་བཅས་ཤིང་བྷཱ་ཚོ ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ བའ 
དང་ལྡན་ཿ ་པའི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ (འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། ནའུ ་བཞོན་པ་ཿ གང་ཡིན་ཞེ་ན། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་༢ ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ 


སྐུ་འ 
རླུང་ལ་ཞོན་ ནས། གོང ་འདོད་བདེ་དོ། བརོ་འོདརོ། ཞེས་སོ 
སྡེ 'བསྟན། རྒྱུད་( ་འགྲེལ། ཅི ཤཱཀྱ་ ་བཤེས་ ་གཉེན། སྤྱོད་ ཐུས 'སྦྲོན་ ་མའི་རྒྱ་: རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༢ ན༥ 
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དང་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བར་ལུས་ཅན་མིན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་འདྲ་བར་རེག་པ་ 
སྟེ་རྟོགས་དཀའ་བ། བདེན་པར་ན་སྟེ་བདེན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ།། སེམས་ལུས་ཅན་མིན་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་། 
སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་དེས་ན་རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་བཅེངས་ 
པ་སྟེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།། འགྱུར་རྙིང་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་སྔར་བཞིན་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་ལས། 
ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ནས་ཡང་འདྲེ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཆག་འགྱུར་ལས། སྣང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་ 
ཤེས་འདྲེས་པས་རླུང་ཡང་བ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་ཡང་ཡང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ 
ཡང་། ཡང་བའི་དོན་འབྱུང་བ་གཞན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་འདྲེར་ 
རུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་བཤད་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་དང་ 
འགྲེག་གོ། རླུང་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་དེ་ནས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་། ཐབས་མཆེད་པ་ 
གཉེས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལས། ཕྱག་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་བའི་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་འབྱུང་ངོ་།། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན། རླུང་མེད་བའི་ 
སེམས་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཞལ་ཕྱག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐུ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། 
འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་རླུང་དང་སེམས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ལྷའི་གཟུགས་འགྲུབ་པ་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའོ།། འདིས་ནི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། 
གཟུགས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་དེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། ། ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་གཉིས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྔོན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་གསུམ་ག་བཤད་པས། སྒྱུ་མའེ་ 


༡ རླུང་མེད་སེམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 381 
ྐུའ་ཉར་ལེན་ནི་རླུང་དང་། སེམས་སྔ་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནོ།། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གཉུག་མའེ་ལུས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དུས་ 
དེར་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ།། དོན་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཟ་ ཞེས་མདོ་དེ་ལས་ཤི ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གྲུབ་པའི་བར་དོའི་ 
རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ནི། ཆུའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་མིའི་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེ་ལ་གྲང་ 
དྲོ་དང་བདེ་སྡུག་དང་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཁམས་ 
ཀྱིས་གཞིག་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། ཆག་འགྱུར་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ། དེ་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
དུ་གསུངས་སོ།། མདོ་དེས་སྒུ་ལུས་གསལ་བར་བསྟན་པ་མིན་ཡང་། རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཚང་བའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་ 
སུ་བྱེ་བ་སོགས་སྒྱུ་ལུས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཐབས་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ལ་བར་དོར་འོང་རྒྱུའི་རླུང་སེམས་དེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ 
འཆར་བ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་དེས་གསལ་བར་བསྟན་ཅེས་གསུངས་སོ།། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། “འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་དག་ནི།། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པར་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདའ་ཚོན་ལྟ་ 


382 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
བུའི་སྒྱུ་ུས་འགྲུབ་པར་ཡང་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་དྲང་དུ་རུང་ངོ་། ། 

གཉི ས་པ་།སྒྲབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བ ཅས་པ་བཤད་པ།ནི། དེ་ལྟར་ སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ 
ལ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ 
སོ།། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅ ན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འདོན་པའི་དམིགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་ནི་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གཞན་གྱིས་བྱེད་དོ།། དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་འཆི་རིམ་རྣམས་བྱུང་ན། རིམ་ 
པ་དེ་རྣམས་རགས་པ་དང་གཉུག་མའེ་ལུས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་དུ་ངང་གིས་འགྲོ་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེ མས་དབེན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་གཉིས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས། སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བདབ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་དོ།། བདག་ནི་ངའོ་སྟམ་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རླུང་སེམས་ 
སོ།། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ།། གྲོང་འཇུག་ནུས་ 

བུའི་ལུས་དག་ནི།། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བྲངས་པ་ལས་བཤུས། 

༡ སམ་བྷུ་ཊའི་མན་ངག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 383 


ཉིད་ལྷའི་སྐུར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། བསྒོམས་པ་ན་སེམས་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅམ་གྱི་ལྷ་ 
མི་འཆད་པས་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཚང་ 
ངོ་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དག་ནས་འགྲོ་ 
བས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས། སྔ་མ་ལྟར་མི་གནས་ 
པ་ལ་བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའེ་བསམ་ངོ་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ན་ 
འགལ་བ་མེད་དོ།། འོན་ཀྱང་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ 
གཟུང་ངོ་། ། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཅེ ས་ 
བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ། ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ 
གང་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ནས་མི་གསལ་ལོ།། ལག་སྨི་སོགས་ 
ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་བཞེན་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་ 
པ་ནི་ཅིག་ཅར་གྱི་རིམ་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་དང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་དང་། 
དེ་ལས་སྣང་བར་སོང་བའི་མཚམས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པ་ནི། ཉེར་ཐོབ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པའི་ཐབས་ཞེས་བཤད་དོ། ། རང་གི་ལུགས་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ 
༡ བྱིན་རླབས་ པེ་དཔར། ` 

༢ སྦུང སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


༣ བ་ལ། སྐུ་འབུས་དཔར་མ། 
བྱ་བ་ལ། དབུས་དཔར། སྡེ་དཔར། 


384 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཕུང་པོའི་ཐ་མ་ཏོག་ན་གནས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། 
སེམས་དབེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ན་ནི། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། སྣལ་མ་ཀུན་ལས་སྣམ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ།། དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ལས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གྲུབ་ནས་གནས་པའི་ཚེ་ནེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡོད་པའི་སྐབས་མང་བས། དེ་གསུམ་ལོག་པ་ 
གསལ་བས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བོར་ནས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བར་བཤད་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་ཤེ ས་དགོས་སོ།། འདི་ནི་སྒྱུ་ལུས་ 
བཏུས་ལས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གསུངས་ལ། བཅུ་གཉིས་ནི། སྒྱུ་མ་ 
གཟུགས་བརྙན་ནོ།། སྒྱུ་མ་དཔེར་བླངས་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དཔེའི་ཐོག་མས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པའམ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱི་ 
དཔེ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ།། དེ་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ 


༡ སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 385 


ན། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚང་ཡང་རླུང་སེམས་ཅཿ མ་ལས་མེ ད་པས་སྒྱུ་མའི་མི་ལྟ་བུའོ། ། 
ཅམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཡིན་པ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ལུས་རགས་པ་ལས་བཟུར་དུ་བྱེ་བའི་རྨི་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ལྟ་བུའོ།། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ 
ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
མའི་སྐུ་མཚོན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དཔེ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་ནི་དེའི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་ 
འཕྲུལ་གྱི་དོད་ལ་སྤྲིན་འབྱུང་ངོ་།། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། “བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་ 
བཤད་དོ།། སྒུ ་མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། ། འདི་ཉིད་ངེས་པར་མཚོ་ ན་པ་སྟེ། ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད།། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ།། དེ་ཉིད་དྲེ་ཟའི་སེམས་ཅན་ 
གྱྱར།། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉེད་ཡིན།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ།།” ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། “གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཀུན་རང་བཞིན། ། སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ 


༡ ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་རྙེད། 


386 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


དར་མ གོས་དཚག་མ་དཚ་ཟས་ཡ་སོགས།[ མཁམས་རྒད་ཏརྒ་རྐཐཾཐ 
རྙེད།། སྲིད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།། 'འགྲོ་ན་རབ་མཆོག་སྟོན་པར་འགྱུར། ། ལྷ་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད།། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར།།”” ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་འཐོབ་པར་གསུངས་ 
སོ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། “ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ།། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ།། ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་སྤྲོས་པས།། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་འདྲ་བར་འགྱུར།། དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ།། རྡོ་རྡེ་འབར་བའི་འོད་དག་གིས།། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ཡི།། དགའ་བའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར།། ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷས།། །། ནམ་ 
ཡང་མཐོང་བར་མི ་ནུས་སོ། སོ།།” ° ཞེས་ གསུངས་པ་ལ་ སྤྲོན་ གསལ་ལས ། རྡོ་རྡེ་ འཇམ་པ ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ སིས སྐུ་དང་། ། དེ་རང་གི་ ལུས་ངག་ ༤༨ ལ་ སྒོམ་ པར་མ་ 
ཟད། ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྤྲོས་ནས་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་འཇམ་ 
པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དཔག་ཚད་བརྒྱའེ་ཁྱོན་ཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚད་དང་གྲངས་ 
དང་། མཚན་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙེས་པ་དེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་ན་གཞན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་མི་རེག་པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིེ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགེལ། ངི མགོནཔོ་ཀླུ་སྒབ།རིས་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༣ན༧ ལས་བྱུར་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ 
དང་དྲུག་པགཉིས་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ། 'གནས་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས།' འགྲོ་ལ་རབ་མཆོག་སྟོན་པར་འགྱུར།།” ཞེ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད།ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༢བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ། 'ཡུས་དང་ངག་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ།། འཇམ་པའི་རྡོ་རེ་རབ་ཏུ་བྲགོས།།། ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་སྤྲོ་བ།། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་གྱུར།། དཔག་ཚད་བརྒྱར་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 


བ།། རྡོ་རྡེ་འབར་བའི་འོད་དེས་ནི།། སྣང་འགྱུར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ།། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི།། ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷས།། 
ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ།།" ཞེས་སོ།། 


༧ 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 387 
ནི་མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་བཤད་དོ།། འདིའི་མཇུག་ཉིད་དུ་"སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྐུ་འདི་ཉིད་འོད་གསལ་བས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡ ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཤིང་། འདེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་ལ། ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཤད་པས། 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡིན་ནོ།། འདི་ལ་གནས་པས་འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་པ་ 
འཆད་པར་མི་འགྱུར་བས། འདིར་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁོ་ 
རང་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་མི་མཐོང་བར་སྔར་བཤད་ 


པ་བཞི ན་ཡིན་པས། སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོཿ བ་པའི་སོ་སྐྱེ ས་མི་མཐོང་བའོ། ། ཡོན་ཏན་འདི་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ཙཿ མ་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགའ་ཞི ག་ལ། ཡེཤེ ས་ཀྱི་སྐུའི་སྒྱུ་ཝུས་དངོས་ 
ཟོབ་པར་ངོ་སྤྲད་ནས་དབུགས་འབྱིན་པ་ནི་སྐུ་འདེ་འགྲུབ་པའི་ས་མཚམས་དང་། སྐུ་འདེ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
ནས་མི་གསལ་བས། རྫོགས་རིམ་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་ལུགས་གཞན་འཛིན་པ་མང་པོས་འདོད་ཅི ང་། ལུགས་འདི་ལ་སྦྱངས་པ་ 
སྙམ་པའི་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པ)ལ་ གཉི ས། མན་ངག་ལ ས་ཇི་ ལྟར་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེའི་དོན་གཞུང་ལ་ སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པའོ།། དང་པོ་(མན་ངག་ལ ས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་) 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ ཾ༨༧བ༦ 
༢ ཕྱེ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


388 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ནི། མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་གསེར་སྡིངས་པས་མཛད་པ་ལས། སྒྱུ་ལུས་དངོས་གཞིའི་ 
ངོས་འཛིན་འབྱུང་ཚུལ་ནི། དོན་བཞི་མ་ལས། སྒྱུ་ལུས་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྒྱུ་ 
མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ལུས་ལྷའི་སྐུ་ལ་བཞེད་པས། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
ཡིད་ཐ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཁྷ་བའི་རྒྱ་ནི།། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་སྐུ་བསྐེམས་ཐ་དང་། བསྙེན་ 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བའམ། ཆུ་ཀླུང་དྭངས་པ་ལས་ཉ་འཕར་བ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཡེར་ཏེ་ 
འཆར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མ་ནེང་གི་ཡི་གེ་བཞི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་ 
ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན། ཡབ་ཀྱིས་སྣང་བ་མཚོན། ཕན་ཚུན་ 
ལྡན་པར་གནས་པ་དེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ། སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་ལྷ་སྐུ་དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
དོ།། འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་ཡང་། པདྨ་ནང་མ་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་པའི་ 
བཤད་ཅིང་། རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས་ལས། ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་སྒོམ་པ་སློབ་ 
པའི་འོད་གསལ་དང་། འཇོག་པའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ལས་ལྷ་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་བྱ། 
ཞེས་པ་ནི་ལུགས་དེའེ་མན་ངག་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ཆུང་བ་རྣམས་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ 
ནོར་བའོ།། དོན་ལྔ་མ་ལས། ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་གནས་པ་དེ་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས། དེ་ལ་སེམས་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན། 
དེ་དངོས་འཛིན་དང་བྲལ་བས་ཡོད་པ་མིན། རང་བཞིན་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བས་མེད་པ་ 
མིན་པ་དེས་སྒྱུ་མ་ངོས་འཛིན། ལུས་ལྷ་སྐུ་ལ་འཕགས་པ་ལྷས་བཤད་པས། ལྷ་སྐུ་གསལ་ 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 389 
དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གསུངས་པས། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་ 
འདྲ་བ་དེ་ངོས་ཟིན་ན་སྒྱུ་ལུས་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ།། དེར་སྒྱུ་ལུས་དངོས་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ཡང་། ཐིག་ལེ་ལྷ་སྐུར་ལངས་པ་ལ་བྱེད་པར་དེ་ 
ཉིད་ལས་ཤེས་སོ།། དེས་ནི་མན་ངག་ཆུང་བ་གཉིས་ལས། ཨ་ཐུང་དང་ཧྲུཾ་ཡིག་སྒྱུ་ལུས་ 
སུ་བཤད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། དོན་ལྔ་མ་ལས། སྒྱུ་ལུས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་ 
མཉམ་གཞག་དང་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་ལ་ཤར་ཞནུབ་ཏུ་སྐར་ 
ཁུང་གདོད་ཅིང་མཐོངས་བཞག ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆུས་ཟངས་གང་བའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་འཕྱར་ 
ཤར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམ། དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་འོང་བས་སྒྱུ་མ་ངོས་འཛིན་ 
པ་ཡིན། འདི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱོང་བའི་གདམས་པ་ཡིན་གསུང་། ཞེས་འཆད་དེ། རིམ་ལྔ་ 
ལས། “རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ།།” ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ 
ོ།།ད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ཞེན་འགོག་ཚུལ་ནི། གསེར་སྡིངས་པའི་སྒྱ་མ་སུམ་རྒུདཀྱི 
མན་ངག་ལས། མཉམ་གཞག་དང་། རྨི་ལམ་དང་། བར་དོ་སྒྱུ་མ་གསུམ་བཤད་པའེ་དང་ 
ལ་བསྟོད་སྨད་བྱས་པས་དགའ་མི་དགའ་དང་། ཆགས་སྡང་འདུག་མི་འདུག་བརྟག །དེ་མི་ 
འདུག་པ་དང་མདུན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་དེ་ག”ལྟར་གསལ་གདབ། ཡང་བསྟོད་སྨད་བྱས་ལ་ཆགས་ 
སྡང་འདུག་མི་འདུག་བལྟ། དེ་མི་འདུག་པ་དང་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་འང་ཉིད་ལྟའ་སྐུ་སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ལ། རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཡས་ནས་ཅན་དན་གྱི་ལྡེ་གུས་བྱུག་པ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༢བ༧ 
༢ དེ་ཁ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༣ སྟིམས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


3༠0 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

བ་དང་སྡང་བ་མེད་པར་བྱ། ཞེས་འཆད་དོ།། ལུགས་འདེའི་མན་ངག་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག 
མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མའི་ཐ་སྙད་སོར་བཞག་ནས་དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཧུས་གནད་དང་ལྟ་ 
སྟངས་དམ་པོས་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་བཞག་པས་སེམས་ཟིན། དེ་ཟིན་པས་རླུང་ཟིན། དེ་ 


ལས་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། སེམས། སེམས་བྱུང་། མ་རིག་པ། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་རྣམས། སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པས སྨིག་རྒྱུ་ནས་མུན་ནག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་བར་ 
རྣམས་འབྱུང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་ཤར་བའི་སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེའོ།། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ 
ལོང་གི་ནང་དུ་ལྷའི་སྐུ་ཤར་བའི་ཐུགས་ཀར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས། དང་ 
བོ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་སྣང་བ། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལོགས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་མཆེད་པ། དེ་ནས་དེ་མི་གསལ་བར་ནག་ཐིབ་སྟེ་སོང་བ་ཉེར་ཐོབ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དྭངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ཟེར་རོ།། 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྣ་ཆོགས་པའི་ཉམས་སྣང་མཐོང་བ་རྣམས་བདག་བྱིན་བརླབས་སུ་ 
པོསཿ་མ་ འདི་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བདག་བྱིན་བརླབས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ 
བྱས་པར་སྣང་ངོ་།། སྤོགས་ཆོག་ནི་བོད་སྔ་མ་འགའ་ཞེག་གིས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་བལྟས་ 
པ་ན། ཐོག་མར་གསལ་བ་སྣང་བ། དེ་ནས་དེ་ཕྲ་རུ་སོང་བ་མཆེད་པ། ཐ་མར་མི་གསལ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་པ་ལ། དོན་ལྔ་མར་ཉིན་མོ་སད་དུས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མཚན་མོ་ 


ཀུན་རྫོབ་ ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 391 
རྨི་ལམ་དུ་སྦྱོང་བ་གཉེས་བཤད་པའེ་དང་པོ་ནི། ལྷ་སྐུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་མགྲིན་པར་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་དྲིལ་ནས་བསྒོམས་པས། སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་ཚུད་ 
པའི་ཉམས་སྐྱེ། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་འབྱུང་། གཉིད་ལ་རྨི་ལམ་འོང་ལ་འདེ་ལ་མི་འོང་ 
བས་མི་འདྲ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། འོག་མིན་དུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་།། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འོག་མིན་ 
བ་ལས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་འབྱུང་ཟེར་ཏེ། རྣམ་ཐར་དེ་ 
རྣམས་རྩོམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་ནས་མགྲིན་པར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པ་ལས། རི་ལམ་ 
ན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པའོ།། མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མའི་གདམས་ 
པ་ལས། སྙེང་གའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཤད་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ 
བསྒོམས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་ན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་རློམ་པ་སོགས་མེད་པར་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་སོགས་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོང་ཐལ་ཐལ་སྦྱོང་བར་བཤད་དོ།། དོན་བཞི་མར་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ 
མཛོད་སྨུ་སོགས་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གང་ 
པ་རྣམས་འོད་དུ་བཞུས་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་རང་ལ་བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ།། 

གཉི ས་པ་ཏེའི་དོན་གཞུང་ལ་སྦར་ཏེ་བཤད་པ)ནི། དོན་ལྔ་མ་དང་། དོན་བཞི་མར་ཨ་ཐུང་འོད་ 


༡ བྱེད་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 


3༠2 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

པའི་ཡིད་ངོར་སྣང་བའེ་ཨ་ཡིག་གི་གཟུགས་དེ་ཙམ་ལ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བས། དེས་མཚོན་ 
པའི་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་བ་དང་དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་པའི་རླུང་སེམས་གཉུག་མའི་ལུས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་རྣམས་ཤར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ལས། གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
བཅད་པར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྐྱེད་ཅེས་བཤད་པས། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་གཞན་ 
འཁོར་ལོ་བཀོད་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བར་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། “བྲ་མལ་རྣམ་རྟོག་ 
བྲགཆྲགས་ནམས།། 'སྔགས་ཉིད་སེམས་སུ་དམིགས་པའོ།།' 'ལུས་དག་པས་ནི་རྟོག་པ་ 
དག། རླུང་དག་བས་ནི་དྲི་མེད་འགྱུར།། རླུང་དག་བས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། ཀྲུན་རྗོབ་སྒྱུ་མ་ 
བཀོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོཿ ག་བརྒྱད་ཅུའི་སེམས་ 
དང་། དེ་གཡོ་བའི་རླུང་གི་མཚོན་བྱེད་དོ།། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ལུས་ཏེ་གཟུགས་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་སྦྱངས་པ་ལས་ཀུན་རྟོག་རླུང་དང་བཅས་པ་འདག་ལ། 
བྱེད་པའི་དོན་ནོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། སྒྱུ་མའི་ལུས་ 


༡ རྟོག་བ་དང་། སྒུ་འབུམ་དབར་མ། སྡེ་དབར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༦བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྔགས་ཉིད་སེམས་སུ་དམིགས་པས་སོ།།' 'ལུས་དག་པས་ནེ་རྟོག་པ་དག །" ཅེས་སོ།། 
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ནི་སྣང་བར་བཅས།།”° ཞེས་ཀྱང་བཤད་པས། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་རླུང་དང་བཅས་པ་དག་ 
པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ།། ཚུལ་དེ་རྩ་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་བསྟུན་ནའང་དོན་དུ་སྣང་ངོ་།། ཡང་ 
བཤད་ནས། དེ་ངོས་ཟིན་ན་སྒྱ་ ལུས་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ ས་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ངེས་པ་ 
ཉིད་སྒྱུ་ལུས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དུ་འཆད་པ་ལེགས་པར་སྣང་ནའང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ 
པ་མི་གསལ་ན་དེ་གསལ་བའེ་བོགས་འབྱིན་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་མན་ངག་རྣམས། སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རིམ་ལྔར། “རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ།།”” ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། 
དེ་ནས་དེ་བློས་བཏོན་ནས་བར་དུ་བཞག་ལ། དེ་མཐར་རང་ལ་བསྟིམས་པའི་བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱིལྷ་སྐུ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་བྱེད་པ་ནི། རང་གིས་སྔར་སྙོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ 
ལས། གཞན་གྱིས་བར་མ་བཅད་པར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྐྱེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ཞེང་། གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་ཀུན་དང་ཡང་མི་མཐུན་ལ། རང་གི་རྩ་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་།། བླ་ 
མ་ཞིག་འདུག་པས། ཐམས་ཅད་ནཱ་རོ་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། འོ་ན་ 
རིམ་ལྔ་ལས། “དངོས་དང་དངོས་མིན་ལས་གྲོལ་བ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་ 
པ།། མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ།། གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས།། 'རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། ། སྐུ་ནི་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། ། སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། ། 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནྭ་རོ་བ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༧ནན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ། 'རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 


འབྱུང་བ་ཡི།། སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་སྣང་བར་བཅས།།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༢བ༧ 


394 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
'བདག་བྱིན་བརླབས་ཞེས་དེ་བཤད་དོ།།"“ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཇི་འདྲ་བ་བྲིས་པའི་བྲིས་ ་མེ་ལོང་ 
གཡའ་དག་པ་ལ་ཤར་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པའི་སྐུ་དེ་ནི་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
ལ་དམི ག ས་ནས་སྒོམ་ པ་དང་། དེ་ན སྭ་བློས་བཏོན་ཏེ་རང་ལ་བ སུ ས་པའི་ལྷ་ སྐུ སུ ལུས་སུ་ 
སྟན་པ་མིན་ནོ།། དེ་ལྟ་མིན་ན། དཔེ་གཞན་རྣམས་འཁང་དེ་དང་འདྲ་བར་་བྱ་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལས། རིམ་ལྔར་དཔེ་གསུམ་གསུངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བྲིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་བརྙན་ཕལ་པ་རྣམས་མིན་ 
ཏེ། སྐུའི་ཆ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པའེ་དཔེའོ། ། འཇའི་དཔེ ས་ནི་ཐོཿ གས་པ་མེད་པ་ལ་ 
པར་སྤྲལ་པ་དུ་མ་འགྱེད་ནུས་པའོ། ། བདག་བྱིན་བརླབས་ལས། “དེ་དག་གིས་ནི་སྐུ་ 
བསྒོམ་མོ། ༡ ཞེས་དཔེ་གསུམ་པོ་དེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ 
མཚོ ན་ཏེ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་དོན་ནོ། ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམི གས་ 
གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས་དོན་མེད་དོ།། དྲི་མེད་འོད་ལ་སོགས་པར། སོར་སྡུད་ཀྱི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རཿ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༢བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི།།' བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 
༢ འདྲ་བ་རེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་ཨཱརྱ་དེ་བ། བདག་བྱིན་བརླབ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༣ན༤ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ཡི་སྐུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།།” 
ཞེས་སོ 
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དེའེ་མཐར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་མཐར་ལྷའི་སྐུ་ཤར་བ་ཁོ་ན་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཆད་པ་ 
གསུངས་པ་ནེ། དབང་པོའི་རླུང་རྣམས་ཡུལ་ཐ་མལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་ཏུ་ཉེ་བར་སོང་ 
བ་དང་། ནང་དུ་ལྡོག་པའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། སེམས་དབེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འཆར་བའི་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་བཞི་ནི། སྟོང་པ་བཞི་དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཆར་བའེ་རྟགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་རླང་དྷཱ་ཏཱིར་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་དགོས་པ་ལན་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེ་ 
ཟླ་འོད་སོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་འོང་ས་མེད་དོ།། མདོར་ན་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པས། 
སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཀུན་རྟོག་དང་དེ་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པ་ 
ན། དབང་ཤེས་རྣམས་དེའི་སྔ་ནས་ཀྱང་ཐེམ་ནས་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ན། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་སྒོམ་པ་འོང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་ 
བ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་རྒྱ་ཡིན་གྱི། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ལ་དགའ་མི་དགའ་ 
འདུག་མི་འདུག་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱིས་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་འགངས་ཆུང་ངོ་།། འདེ་ཡང་ 
རེགས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ།། རིམ་ལྔར་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པས་བྱ་བ་གང་ 
བའི་སྒྱུ་མར་ལྟ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


3༠6 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
གཉུག་མའི་ལུས་རླུང་སེམས་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
སྒོམ་པ་ལ་བཤད་པ་མ་བྱུང་ངོ་།། སྒྱུ་མ་སྒོམ་པའེ་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
སྣང་སྡུད་པ་ཡང་མ་བཤད་ཅིང་། དོན་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གདམས་པའི་ཁུངས་ 
བཤད་པའི་སྐབས་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་ 
དངོས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པའི་སྐབས་དང་བཅས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་གཉིད་དང་མི་ 
ལམ་གྱི་གདམས་པ་དང་། འཆི་ཁ་དང་བར་དོའི་གདམས་པ་བཤད་པ་འདི་རྣམས་རྒྱུད་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཆི་བ་དང་བསྲེ་བ་དང་། བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་གཉིས་བཤད། སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གཉེད་དང་བསྲེ་བ་བཤད་དེ། རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་འདེའི་མན་ 
ངག་ལ་མ་བྱུང་ངོ་།། ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྲེ་བ་དེ་དག་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ 
པ་ལ་བསྲེ་བ་འདི་རྣམས་མ་བྱུང་ལ། མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དེ་བཞི་ཁའེ་གདམས་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གཉེད་དང་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་དང་། བར་དོར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་གཉིས་དང་འཆེ་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ 


༡ བསྒྲོམས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ འཆི་ཀ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 397 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་བཞི་ཁ་བཤད་དོ།། གཞུང་འདེས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་གསལ་བར་སྦྱར་བ་མི་སྣང་ངོ་།། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། “རྨི་ལམ་ལུས་ནི་ 
རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར།། སྒྱུ་མར་མཚོན་པའི་དུས་གང་ལས།། 'ཡུལ་སྣང་ཀུན་རྗོབ་གང་མཐོང་བ། ། 
'ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་རིམ་པ་འོ། ། ༡༡ ཞེས་དང་། “རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་། ། ༡༡2 ཞེས་པས་ 
རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་དང་། “བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ། ། ༡༡3 ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་ 
པས་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་མདོ་ཅམ་དུ་ 
བསྟན་ཏོ།། མགོན་པོ་ཀླུའི་གཞུང་ལས་ནི་རིམ་ལྔར་སྒྱུ་ལུས་ལ་བར་དོར་བཤད་པ་དེ། དེ་ 
གཉིས་བསྲེས་པར་བཤད་དུ་རུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། བསྲེ་བ་རྣམས་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་ 
གསལ་ལོ།། ཀླུ་བྱང་གིས། རྫོགས་རིམ་ལ་འཆེ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་པ། བར་ 
དོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་སྦྱར་བ་མེད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐྱེ་འཆི་བར་ 
དོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ།། ཟླ་བ་གྲགས་པས། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་འཆི་བ་ 
དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་བཤད་ལ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ། རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་མཉམ་ 
བསྲེ་བ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པས། ལུགས་འདི་ལ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བཤད་ 


༄ 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༧བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “ཡུལ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་གང་བྱུང་བ།། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པའོ།།" ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༧བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྲུངས།།” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྡ་ཐསྡུསྲ་བྲ ཤོག་གྲངས་ ༢༧༧བ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ 
བསྲེ་བ་ཉིད།།" ཅེས་སོ།། 
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༧ 


398 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
ན་གཉིད་དང་སྟོང་པ་བཞི་བསྲེ་བར་བཤད་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་མ་གཏོགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
གཞན་གང་གི་གཞུང་ནའང་མེད་དོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ནི། “དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་གོམས་པས། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བསླབས་པས་རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདེས་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ།། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནེ་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ། ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ། སེམས་ 
ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལ་དུས་འདིར་ནི་སེམས་དང་སེམས་པ་མ་རིག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྗེད་པའོ།། ཕྱིས་ནི་བརྗེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ོ་བོ་ཉདནི་ཁོད་གསལ་བའོ།། ཡངགྲོལབནྭ་རུང་གིས་རངབཞིན་རྙདདེ། གང་གི་མ 
ལམ་གཞན་དག་འབྱུང་བ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིད་ 
ལོག་ནས་འོད་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ། དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་དང་བྲལ་བའེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེ ས་བྱའོ། ། 
རིམ་པ་འདེས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའིེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་གསད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ག ཞུག་པར་བྱས་ན་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འདིར་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏེ། ཡ ཞེས་གསུངས་སོ། །། ཆག་འགྱུར་ལས། རླུང་གིས་རང་བཞིན་གཡོས་ཏེ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུདའབྲེལ། ངེ སློབ་དཔན་ཨུརདེབ། སྤྲོད་བསྡུས། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་བྲངས་ ༡༠༤ན༤ཡས་བྱང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དེ་ 

ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོམས་བས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བསླབས་བས་རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ 

སྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ།། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ 


པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ།། ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ།། སེམས་ནི་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉེད་ལོག་ 
པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལ་དུས་འདིར་ནི་སེམས་དང་སེམས་པ་མ་རིག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྗེད་པའོ།། ཕྱིས་ནི་བརྗོད་པ་ཡང་ 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 399 
གལ་ཏཆཾ་ཁས་གཞན་དག་བྱཆན་ཞེས་འབྱུཆ་ཐ་བདའོ། ཆུང་ངེའེ་ཐཐུག་བོ་གས་སླ། 
དོན་འདི་ཉིད་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
“གཟུགས་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི།། མཐོང་བ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ལ།། མི 
བསྐྱོད་ལ་སོགས་གྲངས་བཞིན་དུ།། བརྟགས་པ་དག་ནི་ཞི་གནས་བྱ།། འདི་དག་དངོས་པོ་ 
ཡིད་གྱུན་ཐའི།། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཞེ་ཐར་བཤད།། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱི་འཁོར་དྲུ།། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་གཞུག ˆ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ 
ལྟར་གཉིད་སྟོང་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་པ་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གསུངས་ཤིང་། རྟེན་དེས་གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་དང་པོའི་སྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དེས་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེད་པ་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
“རིམ་པ་འདིས་བྷུ་སུ་ ཀུ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་དོ།།*“ ཞེས་བཟའ་བཏུང་དང་བ་ ཤང་གཅི་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། འདེས་གཉིད་ལོག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འོད་གསལ་སྒོམ་ 
པ་མེད་པར་བཤད་པ་འདིའི་གནད་ཤེས་ན། བསྲེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ 


མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བའོ།། ཡང་གྲོལ་བ་ན་ (རླུང་གི་རང་བཞིན་རྙེད་དེ། གང་གི་ཚེ་རྨི་ལམ་གཞན་དག་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་སྲིད་ 
དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིད་ལོག་ནས་འོད་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ། དེ་ནི་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནང་ 'རྭ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། རིམ་པ་འདེས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་གསད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱས་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ 'མུར་བར་འདིར་རང་གི་གཟུགས་ ་ཡོངས་སུ་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རེབ 
ས་སོ། 
སཱ བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ འ་བ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་གི གི་༔ ོས།། མཐོ མཐོང་བ་༔ རེ 'ལྷག་ །མཐོང་ཡིན།། མི་ སྐོད་ཆ་ཡོཿ ཆོགས 'གྲངས་ པསཇི་བཞིན།། རྟོག་ ་པ་ཿ །དུག་ནི་ ལྟུབ ཡིན། འུ ཧཱ སྐ་དངས་བིམེད། 
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སྡེ 'བསྟན། རྒྱུད་ 'འགྲེལ། ློབདཔནཡུར་དབ། ༈ 'བསྡས། ལེའུ་: འུ་བཅུ་ཿ ་གཅིག་ཿ ་བ། ཤོག་༔ གྲངས་ ༡༠༤བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ ་མི་འདྲ་: སྟེ། “ “རེམ་ 
པ་འདིས་བྷུ་སུ་ཀུ་ཙམ་གྱི་ གྱི་] སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་དེ།” ཞེས་སོ། སོ།། 


400 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཡང་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ།། འོ་ན་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི་ལུང་དེས་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཕུང་སོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་སྟོན་མོད་ 
ཀྱང་། གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞིའེ་རིམ་གྱིས་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
་རི་ྟརའགྲ་སམན།གཉིད་སྟོངབ་བཞིའི་རབརརྣལའབྱོརཔས་སྐྱེདཔ་ནི་རྒྱདཆིག 
ལ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀླུའི་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་མཛད་ 
པས་ཤེ ས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ 
ནས་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་གསུངས་པའིེ་དོན་ཡང་ཚང་བས་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཚིག་དེས། མུ་མེན་གྱི་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དེ་དང་ལྟོ་ལྡེར་བ་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་དེས་བསྟན་པའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཚང་བ་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོགས་བསད་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གྲུས་ཏྲས་བ་ནི། ཆ་རྒྱུད་ཁས། ་འེ་བཞིན་ག་ཤགས་ཐའི་ཚགས་བསདུ་ན།། དངོས་གླུབ་ 
རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས། ལུང་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་སྦྱར་“དུ་རུང་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷའེ་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་སྨོས་པ་དེས་གཞན་ཡང་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ།། དེ་འདྲ་བའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
སྤྱོད་པར་སྣང་བས། གཉིད་དང་འོད་གསལ་བསྲེ་བའེ་གདམས་པའི་མཆོག་ནི་གང་ཟག་ 
རབ་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྐྱེ 
བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་དགོས་པ་ནི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༡ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚོགས་གསད་བྱ།། དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །" ཞེས་སོ།། 
༢ འོད་གསལ་སྦྱར་ སྐུ་འབུམ་དམརང་མ། དབུས་དཔར། 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 401 


བཞིན་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་མཐོང་བ་ན། གང་ཟག་དེའེ་སྒོས་ཆོས་ཡིན་པར་གོ་ 
ནས། ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་དེ་དག་སྒོམ་པ་དོར་བས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རྐོ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་གཉེད་དང་སྟོང་པ་བཞི་བསྲེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འོག་ 
མའི་གང་ཟག་གིས་མི་ནུས་ཀྱང་། གཉིད་དང་སྟོང་པ་བཞི་བསྲེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱི་ཙམ་ 
པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་མིན་པས། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ།། དེས་ 
ལ་ཡང་རྒྱུད་དང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ན་གསལ་བར་མེད་པས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། “ཅིའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོར་གཉིད་ལོག་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ 
སོང་ནས་འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཡང་ལུས་འདེར་འོངས་ནས། ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྨི་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉིད་ལོག་པའམ། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཅི་ཐ་དད་པར་མཆིས་སམ་འོན་ 
ཏེ་མ་མཆིས་ ཞེས་རྨི་ལམ་ལ་དྲི་བ་མཛད་དོ། ། ཅིའེ་ཕྱིར་ཡུན་རིང་ཕོར་གཉིད་ལོག་ཅེ ས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒུད་འགྲེལ།ངེ་ སློབ་དཔན་ཨཱར་དེབ། སྤྱོདབསྡུས། ལེའུ་དྲགཔ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ།'ཅིའིཕྱར་ 
ཡུན་རིང་བོར་གཉིད་ལོག་ནས་ཅི ཀྱི་ཁོག་པ་བོར་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་གནས་སམ། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་སོང་ 


ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉམས་སུ་སྱོང་སྟེ། ཡང་ཡུལ་འདིར་འོངས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པའམ། གཉེད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཅི་ཐ་དད་པར་མཆིས་སམ། འོན་ཏེ་མ་མཆིས།" ཞེས་སོ།། 


402 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

འཇུག་པའི་རྒྱུ་དྲིས་སོ། །། ཆག་འགྱུར་ལས། རྨི་ལམ་དུ་དབང་པོ་མཐའ་དག་གི ས་སུམ་ཅུ་ 
དབང་པོ་རྟེ ན་བཅས་ཚང་བར་སྣང་བའི་དོན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དགེ་བ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནིེ། རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་ལྟས་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སད་དུས་སུ་མྱོང་ 
ལམ་བརྫུན་ལ་སད་པའེ་ཡུལ་སྣང་རྣམས་བདེན་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དྲིས་པའོ།། དེའི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཤད་པ་རྣམ་པར་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ།། དེ་བས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དུ་བཤད་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པར་གྱུར་པ། རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཡིས། རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེ ད་དབང་སོགས་པ།། ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདེར་རབ་འདུས་ནས། ། སྟོང་ཆེན་གྱུར་ 
པས་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ།། རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར།། རྨི་ལམ་ 
སད་ལ་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པར།། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རྨི་ལམ་འབྲས་འདོད་པ།། འགྲོ་བ་ཉིན་ 
མཚན་ཉེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་།། ས་འཐུག་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་རིང་གཉིད་ལོག །འབྲས་བུ་ 
མ་སྨིན་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས།། སྐྱེ་འདེར་རླུང་ནི་སླར་ཡང་'འཇུག་པར་འགྱུར།། 


༡ སྔར་ཡང་ དབུས་དཔར། 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 403 


མེད་ཀྱང་། ། སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཁམས་ལ་འཇུག་མཛད་ཅི ང་།། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བྱ་བ་ 
མཛད་པ་ཡིན།། རིམ་པ་དེ་ཉེད་གཉིད་ལོག་སད་པའི་སེམས།། འབྲས་བུ་འདོད་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་དྲ་ བ་ཅན།། །། དེ་བ ལཾ " ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུ་ སྟེ།། བདེན་དང་བ རྫུན་པ་དག་ ཀྱང་ཡོད་ 
མ་ཡིན།།” ཞེ ཞེས་ བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ།། དེ དེ་ལ་ལུས་ལ་ ཁབ་ པོར་ བལྟས་ནས་ འཛིན་ པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ ཚོམ་ཞེས་པ་ནི། ནི། ད་ལྟའི་ ལུས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ལུས་གཉིས་ཡོད་པ་སོ་སོར་མ་ 
རྟོགས་པར། རགས་པའི་ལུས་ཙམ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོར་བཟུང་ནས། རྟེན་འདེ་ལ་ 
བརྟེ ན་ནས་འཇའ་ཚོ་ ན་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་ནུས་སམ་མི་ནུས་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོ། མ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཆག་འགྱུར་ལས། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། རྨི་ལམ་ 
གྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ རྒྱུད་སྡེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཕུང་ཕོ་ཞེ ས་པ་ནས་སད་པའི་སེ མས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེས་རྟོཿ གས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྨི་ལམ་དང་སད་པ་ལ་ 
བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་ 
བཞད་བའོ།། རྒྱད་ཀྱིས་རྟོགས་བར་བྱེད་པ་ནི། ཅ་རྒུན་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
གཉིས་དྲངས་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྟོན་པའོ། ། རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ 
༡ སྡེ་ ཌ་བསྟན། རྒྱུད་ 'འགྲེལ། ཇི་ སློབ་༔ ་དཔོན་། ཨཱརྱ་དེ་ཿ ་བ། སྤྱོད་ བསྡུས། ལེའུ་ འུ་དྲུག་པ། ཤོག་༔ གྲངས་ ༢༦ན༢ ལས་བྱུང་བ་: ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ ཅན་༔ གྱི་; ལུས་ ་ལ་ཿ ་དངོས་པོར་བལྟས་ ་ནས་། ་འཛིན་པ་༔ རྣམས་; ཀྱི་ཐེ་ ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱི ཕྱར་དང་། བདག་ལ་ 
རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱ་ ཿམཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། དེ་བས་ན་ 
བརྙན་དུ་བཤད་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པར་༔ གྱུར་བ་རྒྱུ རྒྱུད་: དང་མདོ་སྡེ་ ་རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ་ནས་རབ་། ་ཏུ་རྟོག །རྭ་བྱ་ 
རྩེ་གཅིག་བའི་སེམས་ཤྱིས་ཏོན་ཅིག །ཕུང་བོ་ཁམས་༔ དང་སྐྱེ་ ་མཆེད་དབང་སོགས་' ལྔ ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ འདིན་ ་རབ་འདུས་ནས།། སྟོང་ཆེན་ 


གྱུར་པ་། ་གང་ཞིག་ ་གཉེད་ལོག་ཿ །་བ།། ཆྗུང་གི་ཤུགས་ཀྱི་ ཀྱིས་རྨི་ལམ་༔ ་མཐོང་བར་འགྱུར།། རྨི རྨི་ལམ་: སད་ལ་བྱེ་ ་བྲག་ཿ ་གཞན་ ་མེད་ ་པར།། ཀུན་ཏུ་ ཏུ་རྟོག་པས་རྨི་ ་རི་ 
ལམ་འབྲས་ ་འདོད་ ྲ་ འགྲོ་བ ཉུན མཚཏེ རྐ་གཏད་ ་ལོག་ཅིང་།། ས་ཿ ་མཐུག་གྱུ གྱར་པས་རབ་ བ་ཅུ་ འིང་གཉད་ ཁོ ཅུ བུ་མ་སྨིན་བྱས་པའི་ 
་འཆི་ 


འགྲོར་འགྱུར།། ཇི་ལྟར་བྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི ཁ་ད 
མཛད་ཅིང་།། སྤྲ་ སྦྲལ་པའི་སྐྲ་ཡིས་བྱ་བ་མཛད་པ་“ ་ཡིན།། རིམ་པ་ཿ སོ ག་བཅས ་སེམས།། འབྲས་ བུ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་ ་ཅན།། 
དེ་བས་ཆོསཀུན་རྨིལམ་ལྟ་བ་ྟ།། བདེན་དང་བརྫུན་པ་དག་ཀྱངཡོད་མ་ཡིན།།” ཞེས་སོ།། 


404 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་པོ་བཞི་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞེ་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་། མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞི་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་དེ་ 
དག་གི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ།། དེ་རྣམས་ལུས་འདིར་འདུས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
རང་དབང་མེད་པར་རིམ་གྱིས་འདུས་པའོ།། དེ་ལྟར་འདུས་པ་ལས་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་མཐུས་རྨི་ལམ་མི་འཆར་བར་གཉེད་རིང་དུ་འབྱུང་བའོ།། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
སྦྱིར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཉིད་ཡུན་རིང་བའི་རྒྱུ་གསུངས་སོ།། རླུང་གི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེ ད་སངས་མ་ཐག་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
འཆར་ལ། དེ་གྲོལ་བ་ན་རྨི་ལམ་འཆར་བ་སྟེ ། འདེར་འོད་གསལ་དེ་ཉེར་ཐོཿ བ་ཏུ་བསྡུས་ 
སྐྱེ་བོ་ཉིན་མཚན་རྨི་ལམ་ཉེ་བར་འབྱུང་།། ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། རླུང་ནི་ཞེས་པ་ནི། རླུང་སེམས་ 
ཤེས་སོ། །། འབྲས་བུ་སྨིན་མ་སྨིན་ནི། རླུང་སེམས་དེ་ལུས་རགས་པ་འདེ་དང་འབྲལ་མི་ 
འབྲལ་ གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་མི་ཟད་དོ། ། དེས་ན་དེ་མ་ཟད་པས་སླར་ཡང་འདེར་འཇུག་ 


༡ འབྲེལ་མི་འབྲེལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
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པ་གཉིས་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ།། ཆག་འགྱུར་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
སོགས་པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའེ་དོན་དུ་ཁམས་རགས་པའི་ལུས་ལ་ 
ལུས་ལ་འཇུག་པ་ཤེ ས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ།། དེས་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་འདྲ་ 
འདྲ་བས། སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བ་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
ཆག་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟའི་རིམ་པས་གཉིད་ལོག་སད་པའི་སེམས།། ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། དེས་ 
སྟོང་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དངོས་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ 
དང་། རྨི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྒྱུ་མའི་སྐུས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཟུང་བས་མཚོན་པས་ན། དཔེ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་ནི་སྒྱུ་ལུས་མཚོ་ ན་པ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པར་འཕགས་ 
པ་ལྷའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དཔེ་གཞན་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ 
ནས་སྒྱ་ལུས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་གོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། དཔེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་མཚོན་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཉེད་འོད་གསལ་དང་ 
བསྲེ་བའེ་གདམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་མཐར་འབྱུང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སྒྱུ་ལུས་ 
དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པར་འོས་མེ ད་ཀྱི་རིགས་པས་ཤེ ས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་ 


406 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ ་གསལ་སྒྲོན། 


༣འ༨.༨ 


གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་ཤེས་སོ།། དེས་ན་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ འདིའི་རྨི་ལམ་གྱི་ 
གདམས་ངག་འོང་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གསུམ་ ག་ལ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། གཉེས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བརྫུས་མ་ལས། “རླུང་དང་བཅས་པའི་འཕོ་བ་གནས།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགྲིན་པར་སྐྱེས།། ཡི་གེ་ཨོཾ་བཅས་གནས་པ་ཉིད།། ཨ་ནུ་ཏ་ར་བརྗོད་པ་ 
གང་། གཟུང་ཞིང་བསྒྱུར་དང་སྤེལ་བ་དང་།། སྒྱུ་མང་དྲན་དང་རྒྱས་བཏབ་བས།། གཉིས་ 
པ་བསམ་གཏན་ལམ་དུ་འགྱུར།།”” ཞེས་རྨི་ལམ་གཟུང་བ་སོགས་ཀྱང་བཤད་མོད་ཀྱང་ 
ཡིད་ཆེས་པར་དཀའོ།། འཆི་བ་དང་བར་དོ་གཉིས་དང་བསྲེ་བ་ནི། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ལ་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ལས་བཤད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
ཡང་མྱན་ཛུ་ཆུང་རེ་ཐཉིད་དངྦ་ཁྲེ་ཐ་བརྟེན་ནོ།། ཇདེ་གཉིད་དང་ཐེ་སམ་རྒྱུད་ཁ་སོགས་ 
པའི་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ལུགས་ཀྱང་སྔ་མས་དཔག་ པར་ནུས་སོ། སོ།། དེ་ལྟར་ན་ མར་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་འདི་ རྣམས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་མན་ངག་གི་ གཞུང་ལ་ 
གཏུགས་ནམ་ལེགས་ཐར་འཚད་ཤེས་ཞ། ཁྱད་ཁོས་བླ་ནུ་སེད་ཐར་སྡང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ན་ 
རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ 
བས། གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འཇིན་པའི་གདམས་པ་ཡང་སྐབས་དེར་འབྲེལ་ལོ།། དོན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སད་དུས་སུ་སྟོང་པ་བཞི་མ་མཐའ་ཞིག་འདྲེན་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་ 
གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་སྒོམ་པས། 
ལུས་ ་ གྱ སྐབས་ ཐའ ངག་ ལེ „ ༠ ཡོ གྱ སྐབས་ སུ་ ཡང་ ངང་འབྱུང་ 


རེ་འ ཡང་དེ་གཉེས་ དང་བསྲེ་ རར ༥༤ དནི་ སད་དུས་དང་ 


༡ ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་རྙེད། 
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གཉིད་དུས་ཅི་རིགས་སུ་འོང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་།གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ)ལ་གཉིས། གཉིད་དང་ 
རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་བཤད་པ་དང་། འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་བཤད་པའོ།། དང་ 
པོ་(གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་བ ཤད་པ་)ལ་གཉི ས། གཉིད་དང་བ སྲེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དང་བ སྲེ་ 
བའོ།། 

དང་པོ་།ཉིད་དང་བསྲེ་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་དང་པོར་རྨི་ལམ་མེད་པའི་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
རྣམས་འབྱུང་། དེ་རྗེས་རྨི་ལམ་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་བཞིན་དུ། ལམ་དུས་སུ་ཡང་ 
དང་པོར་གཉེད་དང་འོད་གསལ་བསྲེ་བ་སྒོམ། དེའི་རྗེས་སུ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྲེ་བའི་ 
རིམ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས་སྙམ་ན། འདེ་ལ་མར་ལུགས་པ་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག །རིམ་ལྔ་ལས་སྒྱུ་ 
ལུས་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། འོད་གསལ་རིམ་པ་བཞི་པར་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས། 
གསལ་སྒོམ་པ་རིམ་པ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། དོན་ལྔ་མ་ལས། ཐོག་མའི་ 
ལོངས་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་སྟོང་པ་རྣམས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། 
འཆི་བའི་སྟོང་པ་ལས་བར་དོ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལས་དང་ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཞེས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་མིང་ཡོད་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་མན་ཚད་དུ་དཔེའེ་ 


408 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

སྔོན་དུ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འཛིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྤྱིར་གཉེད་ 
པོ་རྙེད་ན། གཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྐྱེད་པའི་རྩོལ་བ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ 
མལ་པའི་གཉིད་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་དང་། ཡང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་རླུང་ དྷཱ་ཏཱེར་ཚུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨིག་ རྒྱུ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྟགས་བཞི་འཆར་བའེ་ 
པའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་བཞི ན་དུ་གཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
སྔོན་དུ་མི་འཆར་བར་སྟོང་སང་ངེ་བའེ་དྭངས་ཤི ང་གསལ་བ་ཞིག་འཚར་མོད་ཀྱང་གཉིད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་མི་དགོས་པས། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་འདེར་ 
འཇུག་མི་དགོས་སོ།། དེས་ན་འདིར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱེད་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་རླུང་དྷཱ་ 
གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གདམས་པ་བསྒོམས་ནས། སྟོང་པ་བཞི་མ་མཐའ་ཞིག་སྐྱེད་ནུས་པའི་ 
མཚམས་ནས། དེ་ནས་སྟོང་པ་དེ་རྣམས་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སུ་ཤས་ཆེར་སྣ་བུག་གི་འབྱུང་འཇུག་ཕྲ་མོ་ཞིག་མི་ལྡོག་པས། འབྱུང་འཇུག་ཕྲ་མོ་ཡང་ 


ཀུན་རྫོབ་ ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 409 
སྟོང་པ་བཞི་མེད་པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་མ་ཤར་ཚུན་ཚད་ཀྱི་གཉིད་དང་ཤར་བའེ་ 
གཉེད་གཉིས་ལའང་རླུང་སྟེང་གར་འདུས་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་། རགས་པ་ཐིམ་མ་ཐིམ་ཁྱད་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཞི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་མ་ཤར་ཡང་། དེ་ནས་བྱང་བ་ན་ཁྲིགས་ 
ཆགས་སུ་ངེས་པར་འཚར་རོ། ། དེས་ན་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་པ་ངེས་ཅན་དུ་ཤར་བ་སྔོན་དུ་ 
གསུམ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ 
མར་ལུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་བཅན་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་ ཏུ་མཚམས་ 
བཅད་ནས་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བཀོད་པ་ལ་ 
ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམས་ན། རླུང་འདུ་བ་སླ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གཞན་དུ་མ་བསྒོམས་པར་གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པས་འོང་བ་མིན་ནོ།། འདེ་ལ་ 
ཡང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་གཉིད་ 
ཀྱི་སྟོང་པ ་ངོས་ཟིན་ཙམ་ཞི ག་འོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རླུང་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ 
པ་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་མགྲིན་པར་འགོད་པ་དང་། མེས་མཚོན་གྱིས་མགྲིན་པར་སྒོམ་པར་ 


410 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

བཞེད། མཚུར་སྟོན་སྙིང་གར་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་ལ། འོད་གསལ་སྒོམ་ན་སྙིང་ག་དང་། རྨི་ 
ལས་གྱི་སྒྱུ་ལུས་སྒོམ་ན་མགྲིན་པར་སྒོམ་པ་ཡིན། འདབ་མའི་ཡི་གེ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེ་རེ་རེ་དང་སྟོང་པ་རེ་རེ་འཛིན་པ་སྦྱོར་ བར་ བཤ ད་དོ། ། དེ་ལ་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའི་སྔར་ 
ལེགས་སོ།། འོད་གསལ་སྒོམ་ན་སྙིང་ག་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་གར་སྒོམ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། རླུང་ཐིམ་པའི་མཐུས་རྨི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པར་འདུན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ལ། མགྲིན་པར་སྒོམ་པ་འབྲེལ་བའེ་ཁྱད་ཕྱེད་དགོས་པར་ 
སྣང་ངོ་།། ཨ་ནུ་ཏ་ར་སྒོམ་པ་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་བར་བཤད་པ་ལྟར། 
དེས་ན་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ན་མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལས། སྙེང་གར་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། ། དེ་ནི་སྙིང་གའེ་སྔགས་ 
འདོད་ན་སྔགས་འཁོར་བཀོད་ནས་སྡུད་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ།། རིམ་ལྔ་ 
གདན་རྫོགས་ལས། སྙིང་གར་ཡི་གེ་བཞི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ 
དགོད་དགོས་མི་དགོས་བཤད་ཟིན་ལ། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་ 


༡ སྦྱར་བར་ དབུས་དཔར། 


ཀུན་རྫོབ་ ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 411 
རླུང་གི་བཟླས་པ་བཤད་པའི་མཐར། “བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ཡང་དག་བཤད།། དེ་ཡང་འདི་ 
དག་ཉིད་ལ་གནས།། ཇི་ལྟར་འོ་མ་ཁྱབ་བར་ནི།། མར་གསར་གནས་པར་གླུར་བ་ཡིན།། 
དེ་བཞེན་གོས་དཀར་ལ་སོགས་ལ།། ཞི་བ་ཉིད་ནི་དེ་གནས་སོ།།” ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། 
“གཟུགས་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི།། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་གཞུག །"“ཾ ཅེས 
པའི་བར་འབྱུང་ཞིང་དེའེ་མཇུག་ཏུ། “རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དབུགས་རུབ་འབྱུང་།། 'སྦྱོར་བའི་ 
དེ་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད།།” ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གནས་ནས་ནི།། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ 
མས་ཐཟླསཾ།། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་ཡང་།། རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་ ཤུམ སོགས་ལ།། 
མིང་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་།། དུས་གསུམ་འདས་པ་རྟག་ཏུ་བཟླ།།”” ཞེས་གསུངས་ 

སོ།། དེའི་ དང་པོ་དྲུག་ གིས་ སྟོང་ཉེ ཉེད་ བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ངོ་བོའི་འོད་ གསལ་ ཀོལ དཀར་ སོགས་ 
པསགགགགཀཔཀ༩ཀ༩ཀ༥༩༥༠༥པ༥ཀ༥༨༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀཔའཁ རྡོར་ 
བཟཟས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པར་བ ཤད་དོ།། གཟུགས་སོག ས་ཞེ ས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
གཞུག་གི་བར་གྱིས་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བཤད་པའི་དོན་གཉེད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་བཞིས་ནི་རླུང་སྔགས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་བཞེས་ནི་བཟླས་པ་དེ་ཡང་ཉལ་བའི་དུས་ 
སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་འདྲེན་ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧༡ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ཡང་ 
དག་བཤད།། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་དག་ལ་བཤད།། ཇི་ལྟར་འོ་མ་ཁྱད་པར་ནི།། མར་སར་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན།། དེ་བཞིན་གོས་དཀར་ལ་སོགས་ 
༩ ཞེ་ཐཏིད་ནི་དྲེ་གནས་སོ།། ཞེས་སོ།། 
བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དྭགངས་ཐ། ལུང་སྟོན། ལེ ལེའུ་གསུམ་ རེ ཤོག་ཟ ་གྲངས་ ¦ 2275 ལས་; བྱང་བ་ཅུང་མི་ ་འདྲ་ ་ེ། “གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནང་ 
གི ཿབ་དེ 'དངོས་པོ་མེ 


= 


2 


ཉིད་ནི་ གཞ སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ དཿ དི ཌེའོ་གུས་ དྭ ཤོག་ 'གྲངས་ ༡༧༡ན༥ ལས་བྱ ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ ་རྐང་གཉིས་པ་: ཅུང་མི་ ་འྲད་ 
སྟེ། སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད།།” ཅེས་སོ།། 


༧༧ 


412 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཐབས་དེས། གཉེད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྟོང་པ་བཞི་དྲངས་ནས་བསྲེ་དགོས་ལ། སད་ 
འཛིན་ཐབས་གཉིས་རྗེ་མར་པའིེ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ནི། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཡབ་ 
སྟོང་པ་བཞིའེ་ངོ་བོར་འཆར་བ་ནི་གསུངས་ན། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཐབས་ 
གང་དུ་གསུངས་སམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་གཅོད་ནུས་སོ།། སྤྱིར་ 
ལམ་གང་ལ་ཡང་གཞི་ལ་ཡོད་ཡོད་པ་ཞིག་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་སློང་ཤེ ས་ན་མྱུར་ 
བ་ཡིན་པས། གཉིད་ཀྱི་དུས་འདིར་ཡང་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུས་ནས་སྟོང་པ་སྐྱེད་པ་ 
ཞིག་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དེ། བསྲེ་བའེ་གདམས་ངག་གིས་ལམ་དུ་སློང་ཤེས་ན་ཤི ན་ཏུ་སྱྱར་ 
རྐོ། གཞི་ལ་སྟོང་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཧ་ཅང་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་ 
དྲན་པ་ཉམས་ཚབས་ཆེ་བས་ལམ་དུ་མ་བསླངས་བར་དུ་ངོ་ཤེ ས་པའི་ངེས་ཤེ ས་འདྲེན་མི་ 
ཚབས་ཆེ་ན་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་ངེས་མི་ནུས་པས་གཉིད་དུ་ཡང་འགྲོ་ལ། སྟོང་པ་ལ་ 
ངེས་པ་དྲང་མི་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཡང་མིན་པ་ཞེ ག་གདམས་ངག་གིས་བྱ་དགོས་ 
སོ།། དེ་ལ་གཉིད་མ་བྱུང་ནས་དགེ་སྦྱོར་འདིའི་གེགས་བྱེད་པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་ཤས་ཆུང་ལ། དེ་ 
དང་གཉིད་བྱུང་ནས་འཐུག་དྲགས་པའི་སེལ་ཚུལ་ནི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་ 
འབྱུང་ལ། དེར་མ་བཤད་པའི་སེལ་ཐབས་ཀྱང་ཡོཿ ད་དོ། ། སྲབ་འཐུག་རན་པའི་གཉིད་ཀྱི་ 


༡ ཡོད་ཡོར་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


ཀུན་རྫོབ་ ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 413 
སྟོང་པ་ཤར་བའེ་མཐར་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་རེང་དུ་སྐྱོང་དགོས་པ་ 
གྱི་གཞི་འདེངས་པ་ཞིག་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཚུད་ནས་ 
ཐིམ་པ་ལས་དགའ་བ་བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞེ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུའི་བསྲེ་བའེ་ 
གདམས་ངག་མི་ཤེས་ན་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་གཉིད་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམས་ 
པས། ཚེ་འདེར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། འདེར་མཆོག་མི་འཐོབ་ 
པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། འཆི་བའི་སྟོང་པ་བཞི་ལམ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བ་མི་ 
ཤེས་པས་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དེ་ཙམ་མི་ 
ནུས་པས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་པའི་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གཉེས་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་ 
སྣང་བ་གཉིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གདམས་ 
ངག་གི་གནད་མི་འཕྱུག་པའི་གོ་བ་རགས་པ་འཆགས་པའིེ་ཐབས་ཡིན་ནོ།། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཞིབ་བན་ནི་གཞན་ནུ་བཤད་བརྩ་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ)ནི། དེ་ལྟར་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ཟིན་ནས་གཉིད་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་དང་བསྲེ་ནུས་པ་དེས། གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཤར་བ་ན། གཉིད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དང་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ནུས་པས། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
གྱི་འོག་ཏུ་རྨི་ལམ་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་རྨི་ལམ་ 
འཆར་བའི་ས་མཚམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ 


༡ འཆར་བའི་མཚམས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


414 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཤེས་པའི་ཐབས་གཞན་མི་དགོས་པས། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་ཐབས་གཞན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ 
སྟོང་པ་བཞི་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་འཛིན་མི་ནུས་པས། དེ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཞན་ 
མན་ངག་རྣམས་ལས་བཤད་དོ།། འདེ་ལ་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞི་དུས་ཉིད་ 
ནས། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡང་མང་པོ་ལ་འོང་ལ། ཉིན་པར་བྱ་བ་གང་ལ་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་ཐུར་ཐུར་འོང་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འོང་ངོ་།། དེའི་གནད་ཀྱིས་ 
རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པ་ཅམ་ཞིག་བསྐྱེད་དཀའ་བ་ཡང་མིན་ལ། ཉིན་པར་གྱི་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱོང་བ་ཉིད་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།། འདེ་ལ་གཉིད་ 
མེད་ནས་རྨི་ལམ་མི་འོང་བ་ཡང་ཞག་སྦྲེལ་བ་སྲིད་མོད་ཀྱང་། དེས་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་ཤས་ཆུང་ངོ་།། གཉིད་བྱུང་བ་ལ་གཉིད་འཐུག་དྲགས་ནས་རི་ 
ལམ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཉིན་པར་སེམས་གནས་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་དྲགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་རྨི་ལམ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ཡང་སད་པའི་ཚེ་བཤད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་མོད་ 
ཀྱང་། དེ་ཤས་ཆུང་ལ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་སེལ་ཐབས་ཀྱང་མན་ངག་རྣམས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་དང་། དེའེ་རིགས་པ་སྦྱོར་ཤེས་ན་སླའོ།། དེ་ལྟར་གཉིད་མི་འོང་བ་ཡང་མིན་ལ། དི་ 
བྱུང་ཡང་རྨི་ལམ་མི་འོང་བ་ཡང་མིན་པས། རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ལ་ཉེན་པར་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་མང་དུ་བཏང་བའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་རི་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ།། དེ་ལ་ནི་རྨི་ལམ་མང་པོ་དང་རྒྱུན་རིང་བྱུང་ཡང་གསལ་པོ་མ་ 
བྱུང་ན་བག་ཆགས་དེ་སད་མི་ ས་པས། རྨི་ལམ་གསལ་བོ་འོང་བ་གལ་ཆེའོ།། དེ་ཡང་ 
༡ བཀའ་བ་ དབུས་པར། 


དགའ་བ་ པེ་དཔར། 


ཀུན་རྫོབ་ ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 415 


དང་པོ་ནས་རྨི་ལམ་གསལ་བ་ཡིན་ན་འཛིན་པ་སླ་ལ། མི་གསལ་ན་གསལ་བའི་ཐབས་ 
དགོས་སོ།། དེ་ནི་ཉལ་ཁར་མགྲིན་པ་དང་སྨིན་མཚམས་སོགས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ 
ནས་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྨི་ལམ་རྒྱུན་རིང་བའི་ཐབས་ 
ཤེམ་དགོས་ལ། དེ་ཡ་མཛྦཱ་བཤདཱ་ཛོད་ཁཅ། གཙོབོ་ནི་རྒྱུད་གཞུན་ ཁས། དྲང་གྐ་ནྭང་ 
ནོར་བུར་གནས་པའི་ཐིག་ལེས་གཉེད་འཐུག་གི་སྐབས་དང་། མགྲིན་པ་དང་ལྟེ་འོག་གི་ 
གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་རྨི་ལམ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེས་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྙིང་ག་དང་ནོར་བུར་ 
རླུང་འདུ་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་མེད་པའི་གཉིད་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དེར་གནས་ 
པ་དང་གསང་གནས་སུ་སོང་སྟེ་འདུས་པ་ལས་རྨི་ལམ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དེར་གནས་པ་རིང་ 
ན་རྨི་ལམ་རིང་ལ། ཐུང་ན་ཐུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཅུང་ཞིག་གྱེས་ནས་གནས་ 
གཞན་གཉིས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་སད་ནས་འགྲོ་བ་ཤེས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ནས་སད་འབྱམ་གཅོད་ 
ཚུལ་ཤེས་ན་གནད་དུ་འགྲོ་སྟེ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་ནས་རིང་དུ་མི་གནས་པ་གནས་ 
པའི་ཐབས་ཀྱང་དེས་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། བླ་མ་མར་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་ 
དུས་ཀྱི་གནད་གཉིས་དང་། སད་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ན་ལྟེ་བར་སྒོམ་པ་གནད་ཆེ་ 
བར་བཤད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ།། རྨི་ལམ་འཛིན་ 
པའི་གནད་མགྲིན་པར་ཚེ་བ་ནི། རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་མི་ 
ལ་སེམས་གཏོད་པ་སྟེ་སད་དུས་ཀྱི་གནད་གཉིས་བཤད་དོ།། འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ 
༡ རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་སོ།། སྡེ་དཔར། 


416 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྨོན། 

ལམ་འཛིན་པ་དེས། རྨི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་། མི་ 
སླ་བར་སོང་ནས། སད་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་ལ་ཚུར་ཕན་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞེག་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། འདི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ན་རབ་རླུང་ 
ལྡང་བའམ། ཐ་མ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
ནས། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བའི་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའེ་གདམས་ངག་ཅིག་མི་ 
ཤེས་ན། རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། གཉིད་ཆོས་ 
སྐུའི་ངང་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བྱུང་ན་བར་དོ་དང་བསྲེ་ 
རིམ་ གནད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཞིབ་ཏུ་མི་འཇུག་པར་ 
དུ་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པས་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ 
པ་སྟེར་ལུགས་ཡོད་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའོ།། རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའེ་གདམས་ 
དག་གི་ཡུལ་སྣང་ལྟ་བ་ནི་རླུང་དྷཱཏཱེར་ཐེམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་མིན་པའི་རྨི་ལམ་ 
ཟིན་པ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ནི། མཐོང་ཉམས་བཟང་བ་རྣམས་ལ་སད་དུས་སུ་ཞིང་ཁམས་ 


༡ ལྟ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། སྡེ་དཔར། པེ་དཔར། 
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བའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཤར་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དག་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཙམ་ཤར་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་མིན་ནོ།། འདིའེ་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་མོད་ཀྱང་ཚིག་ 
མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་གྲིས་སོ།། རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་ཡུལ་སྣང་ལྟ་བ་ 
མཚམས་མཐོ་རབ་ཅིག་ཏུ་མ་སླེབ་བར་དུ། དག་པའི་ཞིང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བ་འགའ་རེ་འོང་མོད་ཀྱང་། སླ་བ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་འོང་བས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་ 
དཀའོ། རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པ་ལ་ནི། མཚམས་ཤིག་ 
ནས་འདས་མ་འོངས་ཡུང་སྟོན་པ་སོགས་མི་སླུ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འདེ་རྣམས་གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་མི་གསལ་ཡང་། ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པར་སྣང་ངོ་།། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཚུལ་ 
དེ་ལ་འབད་དགོས་ལ། དེ་ལ་འབད་ཀྱང་སྐྱེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་ན། འཛིན་ཚུལ་གཞན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་ཡི། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱའོ།། རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་ན། སད་དུས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་མི་ཤེས་པའམ། ཤེས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དེ་ཁྱད་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཆོག་ 
མི་འགྲུབ་པར་འཆི་བ་ལ་བར་དོ་དང་བསྲེ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མི་ཤེས་པས། འདི་ 


418 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་ལའང་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཡང་མ་བཤད་པ་ལྷག་མའི་ཞིབ་ཆ་རྣམས་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བསྲེ་ཚུལ་དང་། བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ 
བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ཁར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་བསྲེ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་གཞིའི་འཆི ་རེམ་དང་། བར་དོ་ 
འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་འཆི་བར་ 
དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་ 
གསུམ་ག་ལ་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་འཇོག་ཅིང་། ལམ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ 
འཇོག་གོ། འཆི་བ་དངོས་དང་འོད་གསལ་བསྲེ་བ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
ཞིག་ཐོཿ བ་པ་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྟོགས་ 
པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས། 'རྫོགས་པའི་གོ་རིམ་ 
རྟོགས་པ། ཐས ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ནི་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ 


གོམས་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྤངས་ལ་འཆི་བ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 


སོ། རིམ་པ་གསུམ་པ་ལས་སྒྱུ་ལུས་ཐོཿ བ་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ 

༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༨བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྫོགས་ 
པའི་གོ་རིམས་རྟོགས་ནས།" ཞེས་སོ།། 

༢ གསུང་ངོ་།། དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། སྡེ་དཔར། པེ་དཔར། 
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ཤིང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། “མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཐོབ་ནས།། གཙང་མའི་ 
གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ།། སངས་རྒྱས་ཞིང་ན་མི་ལྡོག་པས།། ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན།།” ཞེས་རིམ་པ་བཞི་པ་ཐོབ་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས། 
བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བས་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་རིམ་པ་བཞི་པ་ 
ཐོབ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས་པས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། “འཕགས་པས་འཆེ་དང་རྒ་བ་དང་།། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྩད་ནས་སྤངས།།' ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ།། དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད།།“ 
ཅེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ཀྱང་ལས་དབང་གིས་འཆི་བ་སྤངས་པར་ 
གསུངས་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་དེ་སྤངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདེ་ནི་ལས་ 
དབང་གིས་འཆི་བ་སྤངས་པ་ཡང་མིན་ནོ།། ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འདི་ལ་གཉིས་བཤད་ 
པའི་གཅིག་ནི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པར་གསུངས་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ཟས་ 
དང་གོས་ལ་སོགས་པ་མཁའ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྙེད་ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གནོད་ 
ཅིང་། ས་རབ་དགའ་ཐོབ་ནས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པས། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ཐ་ 
མ་གཉིས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ།། དེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྡོར་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་གཡེངས་པས། སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་དག་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱདའགྲེལ།ཇ་མགོནཔོ་ཀླུ་སྲུ།རེམ་ལྔ། རེ རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༡ན༢ 


༢ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ ཙམ། ཕི བྱམས་བ་མགོན་བོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས་དང་བོ། ཤོཿ ཤོག་གྲངས་ ༥༧བ་༣ ལས་; ་བུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་།། རྒ་བའི་། སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྦངས།།" ཞེས་སོ།། 


420 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་བྱང་ན་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པས་ན། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་རན་པ་ཞིག་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ལ་ནི་མ་མཐའ་ཡང་ 
སེམས་དབེན་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་སོ། ། འདེས་སྤྱོད་པ་ནི་བྱ་རན་ལ། སྒྱུ་ལུས་ནི་མ་ཐོཿ ཐ་ 
འཕྲེང་བ་ལས། “རང་བཞི ན་སྣང་བའེ་དབྱེ་ཤེ ས་ནས།། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ།། ལས་ 
ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས།། རྡ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།།”་ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་འདྲ་བ་དེས་ཚེ་འདིར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱང་ན་ཚེ་ 
འདིར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་གསུངས་པས། ཆེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་ན་སྤྱོད་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་དང་། འདིའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དོད་ཚེ་འདིའི་སྟོང་པ་བཞི་དང་། 
འཆི་བའི་སྟོང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བྱེད་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ།། དེས་ན་འཕོ་བ་དང་ 
སེམས་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་ལུས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱེ་བའེ་གཞུག་མའི་ལུས་དེ་ 
དཀའ་བ ས་དེའི་དོན་ དུ་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་ སོ། ། དེ་འདྲ་ བ་དེས་འཆི་ བ་དང་བ སྲེ་བ་ ལ་ནི་ 
འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་བསྲེ་བའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ཙ་ མ་ལས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ 
མ་གསུངས་ལ། འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ནས་བསྲེ་བར་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༥ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རང་བཞིན་སྣང་བའི་ 
དབྱེ་ཤེས་ན།། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ།། ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྦངས་ནས།། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྒྲུབ་དཀའ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


ཀུན་རྫོབ་ ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 421 


བཞེད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། སྙིང་གའེ་མི་ཤིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
དྲངས་པའི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ཉིད་འཆི་བའི་སྡུད་རིམ་གྱི་ཐེམ་རིམ་དུ་ 
སོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འཆི་བའི་རིམ་པ་གཞན་མེད་དོ།། དེས་ཀྱང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་དུས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ཚད་དུ་སྒྱུ་ 
གྲུབ་པ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། “བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས།། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ནི།། འོད་གསལ་བ་ནི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར།།" ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། "ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་ནེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བ་བར་མི་ནུས་སོ།།”” ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “འདེས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། ། ༡༡3 ཞེས་ 
འཕེན་པ་གཏོང་བར་གསུངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་ 
ལ། སྨོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། “དེའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་དུས་བྱས་ནས་ལངས་ཏེ་སྒྱུ་མ་ 
གསལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི། སྔོན་དུ་བར་དོ་མཚན་ཉིད་པར་ལངས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། འཆི་བའི་འོད་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆཾཿ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༢བ༡ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༦༠ན༧ 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇེ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༦ན༧་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་ནི་ 
ཀུནརྫོབཀྱི་བདན་པའོ།།”ཞེས་སོ།། 


༤ སྡེ་བསྟུན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༥ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དེའི་ཚེ་ 
འགྲོབའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་དུས་བྱས་ནས་ལངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 


422 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཟླུང་སེམས་དེ་འདི་ལ་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་འབྱུང་བའོ།། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །དང་པོར་ 
བར་དོ་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ནས། དེ་ནས་བསྒོམས་པས་བར་དོའི་ལུས་གནས་གྱུར་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྒུར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག །བར་དོ་གྲུབ་པ་ན་རང་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་སྐུར་སྒོམ་པ་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་པའི་ 
སྤྱོན་ཡིན་ནོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ༥འཆེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྟོགས་ནས། བརྒྱ་ལམ་ན་ 
འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས་ཐ་མལ་པའེ་ཕུང་པོ་བོར་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
རེམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བས་ན། བསམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ནི།། མི་ 
རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར།། དེས་ན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར།། སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། ཞེས་འཆི་བའི་དུས་སུ་བདེན་གཉིས་ལ་འཕེན་པ་བཏང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་ལ། འདི་ལ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་པས། 
སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་བར་དོར་འོང་རྒྱུའི་རླུང་སེམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེང་། བཏང་བ་ལྟར་ཡང་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པས། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཉིད་བར་དོར་མི་སྐྱེ་བར་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨུརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༦ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འཆི་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་བརྒྱ་ལམ་ན་འོད་ 
གསལ་བར་ཞུགས་ནས། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བོར་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པར་བྱེད་ན། དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བས་ན། བསམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ནི།། མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར།། དེས་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར།] སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ།།" 
ཞེས་སོ།། 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 423 


བསྡུས་པ་ལ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་མེད་ཅིང་། མངོན་བྱང་ལྔས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐྱེད་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མེད་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དེ་དག་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ 
རིགས་མང་ངོ་།། དེས་ན་ཤི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་བར་དོ་ཇི་བཞིན་དུ། རླུང་སེམས་ 
ཅམ་ལས་བསྐྱེད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མི་འགལ་ 
ལོ།( ཤི་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་བར་དོ་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་ 
བསྒོམས་ནས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ནི། ལུགས་འདེ་དང་ཞལ་ལུང་གཉིས་ཀ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མིན་པས། འདིས་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་རྟེན་དེ་ལ་རིམ་པ་ཐ་ 
མ་གཉིས་བསྒྲུབས་ནས་འཚང་རྒྱའོ།། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་འདེས་ནི། ཆེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་ 
ལུས་རགས་པ་དང་འབྲེལ་ལ།” ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེའེ་ངེས་པ་མེད་དོ།། དེ་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བགྲོད་ནས་གདམས་ངག་ཉན་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ཞལ་ལུང་ལས། 
“རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བས་བསྐལ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བཤད་པར་ 
བྱ།” ཞེས་གསུངས་ནས། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དབང་དང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ 
༡ འབྲལ་ལ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅཙང་དཔར། 
འབྲལ་ལོ། པེ་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༤ན༦ ལས་བྱུང་བ་ནི། ༥ ད་ནི་རང་ཉིད་བྱིན་ 


བརླབས་པའི།། རིམ་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ།། བྱ་བས་བསྐལ་པ་འགའ་ཞིག་ལ།། ཡང་དག་ཏུ་ནི་བཤད་པར་བྱ།།" ཞེས་དོན་གཅིག་པས་ཚིགས་ 
བཅད་འདི་རྣམས་འབྱུང་། 


424 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ ་གསལ་སྒྲོན། 


རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། བླ་མའེ་ཞལ་ལས་རྙེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། 
གསང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་རིག་པས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱ་བས་སྒོམ་མ་ནུས་ན། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིམ་པ་འདིེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་འཕོ་བའི་མན་ 
ངག་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ན། “བསམ་པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནི།། བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ།། གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས།། དེ་ནས་རྫུ་ འཕྲུམ་གྲུགས་ 
ལྡན་པ།། ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས།། འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྗོགས་རྟོགས།། 
དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི།།' 'འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྤྲལ་པའི་གཟུགས།།' ཡང་དག་ཏུ་ 
ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི།། བསམ་པ་གང་དང་གང་དག་གིས།། 
མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྤྱོར།། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ།། སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར། ཆོས་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ།། ཤི་དང་བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་དང་།། གླལ་ 
དང་འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ།། སྱོང་བར་འགྱུར་བ་རབ་བསྒོམས་ན།།' ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡཡིད་ནི་སྦྱོང་།།”“ ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་གི་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་འཆི་ 
བའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ།། བྱིས་པའི་གཟུགས་ 
དུས་སུ་འདིའི་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་སྐུ་གཉེས་སོ།། ཕྱི་མ་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པ་དེས་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་འཛིན་ནུས་པའོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་སོགས་ནེ་སྤྱོད་བསྡུས་དང་འདྲའོ།། ཆོས་སྐུ་ 


དང་བརྒྱད་པ། བཅོ་བརྒྱད་པ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི།།” “འཕེལ་བར་བྱེད་ཚེ་སྦྲལ་པའི་གཟུགས།།” “རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བས་རབ་བསྒོམས་ན།།” ཞེས་སོ།། 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 425 


ཞེས་པ་ལྔས་ནི་གཞིའེ་སྐབས་སྔར་གཞིའེ་འོད་གསལ་འཚར་བ་དེ་ལམ་དུ་བསླང་བར་ 
བསྟན་ཏོ།། གཞན་ལ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་འདི་ལ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པ་འདི་ནི། བར་དོ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མི་ལེན་པར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྐྱེ་བའོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་ 
གྲུབ་ན།། རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོར་འགྱུར་ཏེ།། རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ།།”ཅེས་ 
གཙོ་བོའི་ལུས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱི། སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་པ་དེས་བར་དོར་ལམ་སྒོམ་ 
ྱསཀི་ཞང་དུ་སྱེབ་ཞིག་ཏུ་མངནནོ།། 

གཉིས་པ་།སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བསྲེ་ཚུལ་།ནི། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་ཚུལ་གསལ་ 
དེ་གཉིས་བྱར་རུང་བས། ལུགས་འདི་ལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ཡང་ལེ གས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་དང་འདྲའོ།། དེ་ལ་འཆི་བ་དངོས་ 
དང་བསྲེ་བ་ལ་ད་ལྟ་རྟོགས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། འདེ་ལ་དབང་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་གཞིར་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་གཞིར་ 
འཇོག་པ་ནི། ཚེ་འདེ་དང་ བར་དོ་དང་ སྐྱེ འཐའ རྒྱུད་ནས་ འཚང་རྒྱ་བ་ག སུམ་ག་ལ་གལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེའོ།། དེས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་བསྒོམས་པས་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་བསྡུས་ཏེ་ 
ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྦྱོར་ནུས་པ་ཡིན་ན། འཆི་བའི་སྟོང་པ་རྣམས་དང་བསྲེ་ 
ནུས་ཤིང་། འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༠༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ 

ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 
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ཡང་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་མེད་པར་སྔ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་འཆི་བའི་སྟོང་པ་དང་བསྲེ་ནུས་མོད་ 
ཀྱང་། དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ།། སྔ་མ་ལྟར་བསྲེ་ 
ནུས་ན་དེའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་རགས་པའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་བས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཞིག་སྐྱེའོ།། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ 
ནའང་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་ནི་འཆི་དུས་སུ་འོང་བའི་རིམ་ 
པ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་ན། གོམས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཆི་ཁར་དྲན་ཐུབ་ནས་འཆི་བའི་སྟོང་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པ་འབྱུང་བར་མངོན་ཏེ། 
ཆེ་འདེར་གང་ལ་ཡིད་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་འཆེ་ཁར་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལ་ཡང་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ 
མ་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞིའེ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ།། འདེ་རྣམས་ལ་ཡང་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། ས་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ལས་སྡིག་རྒྱུ་ནས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་བར་རྣམས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
རྣམས་ལམ་གྱིས་འདྲེན་ཐབས་སྲོག་རྩོལ་གཉེས་དང་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱི་མན་ངག་ 
སྒོམ་པའོ།། ལུ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ༥སེམས་ནི་ངལ་གསོ་རྣལ་འབྱོར་པ།། རྱང་ 
འདས་བསྟན་བ་མ་ཡིན་ཉིད།། འཕོ་དུས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་དབལ།། ཁྲག་འཐུང་སོགས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་མ།། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ཐོགས་ཤིང་།། སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
ཅན། སིལ་སྙན་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།། གླུ་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། འཆི་བ་ཞེས་ནི་ 
༡ ལྕུ་ཨཱི་བའི་ དབུས་པར། 


༢ ངལ་བསོ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། སྡེ་དཔར། 
ངལ་སོ་ པེ་དཔར། 
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རྣམ་རྟོག་སྟེ།། མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲེད་པར་བྱེད།།"” ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་བ་སྟེ་འཆི་དུས་སུ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས། མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་ལྭ་བ་པའི་”འགྲེལ་པ་སོགས་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་བཤད་པས། ཕྱི་ 
ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཐབས་མཛད་པར་གསུངས་སོ།། རྐང་ 
པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། མྱང་འདས་ཏེ་འཆེ་བ་དོན་དམ་པ་མིན་གྱི། ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སེམས་ངལ་གསོ་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། འདེ་བདེ་མཆོག་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
བླ་མ་ལ་གུས་པ། ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡི་དམ་དུ་སྒོམ་པའི་གུས་པ་ཤུགས་དྲག་པ་ 
རྣམས་ལ། རང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷས་འཆི་བའི་ཚེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ།། གལ་ཏེ་ཤི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མ་གྲུབ་པར་བར་དོ་མཚན་ཉིེད་ 
པར་ཤོར་བ་དེ་བར་དོར་འཚང་མི་རྒྱ་ན། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། “འོད་གསལ་གནས་ 
ཐོབ་མངོན་སངས་རྒྱས།། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད།། ལེ་ལོ་ཅན་ནི་འཆི་ཁ་སྟེ།། ཐ་ 
མ་སྲིད་པ་བར་མ་དོར། །ཿ མཆོག་ཐོབ་ སྐུས་ནི་གཞན་དོན་བྱེད།།” ཅིས ཤད་པ་ཇི་ལྟར་ 


= 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ལུུ་ཨི་པ། དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༢བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“སེམས་ནི་ངལ་བསོ་རྣལ་འབྱོར་པ།། རྱྱང་འདས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཉིད།། འཕོ་བའི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ།། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར།། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས།། སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་།། རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།། གླུ་ཡི་མཆོད་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ།། མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད།།" ཅེས་སོ།། 
དབའ་བོ་དཔའ་མོ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཝ་བ་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ལ་བ་པའི་ དབུས་དཔར། 
ཝ་བའི་བའི་ པེ་དཔར། 
ངལ་བསོ་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། སྡེ་དཔར། 
བར་མ་དེར།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་བ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༢ན༡ 


2༧ ° 


༤ ༩ ༩ 


428 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
རྟོགས། འབྲིང་གིས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་རྟོགས། ཐ་མས་བར་དོར་རྟོགས་ 
ནས་མཆོག་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་ནི། འཆི་བ་དང་བསྲེ་ནུས་པ་ 
བྱུང་ན། བར་དོ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་བསྲེ་ནུས་པ་འབྱུང་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ནི་བར་དོ་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པ་“ལ་རང་ལྟའི་སྐུར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས་སྐྱེད་པའོ།། བར་དོ་ཟིན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། སད་དུས་དང་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
བཞེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྐྱེད་ནུས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མཚོ་ ན་བྱེད་དཔེའི་སྒྱུ་ 
ལུས་སྐྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པར་རྨི་ལམ་འདུན་པས་ཟིན་ 
ན་ཡང་ཐབས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ།། དེ་རྣམས་མེད་ན་འཆི་བའེ་མན་ངག་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དུས་སུ་ཤི་བའེ་མཐར་བར་དོ་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམས་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་བེད་པ་ལ་གོམས་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཊབསྲེ་བ་ནམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པ)ནི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། “བར་དོ་རྣམ་ 
གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ།།” ཞེས་བཤད་པས་ནི། དེས་མཚོན་ནས་འཆི་བ་གསུམ་དང་སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་བསྲེ་བ་ཡང་གོ་དགོས་ལ། བསྲེ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསལ་བོར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་ནས་མ་བྱུང་ཡང་དོན་ནི་ཡོད་དོ།། བར་དོ་གསུམ་ནི། སྲིད་པ་བར་དོ་དང་རྨི་ལམ་ 
གྱི་བར་དོ་མཐུན་ལ། མར་ལུགས་པ་མང་པོས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའེ་དོན་ 
8 ་་ 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༧བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བར་དོ་རྣམ་ 
གསུམ་བསྲེ་བ་ཉིད།།" ཅེས་སོ།། 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 429 
དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ།། འཆི་བ་གསུམ་ནེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འཆི་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་གྱི་འཆི་བ་སྟེ། གཞིའི་འཆི་བ་གཉིས་དང་ལམ་གྱི་འཆི་བ་གཅིག་གོ། སྐྱེ 
བ་གསུམ་ནི། སྲིད་པ་བར་དོས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོས་ 
དང་པོ་གསུམ་ནི། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྲེ་བའོ།། བར་པ་གསུམ་ 
ནི། འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་བསྲེ་བའོ། ། ཐ་མ་གསུམ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
སྐུའི་བསྲེ་བའོ།། དེ་རྣམས་ལ་ནི་བསྡུ་ན་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཕྱེ་ན་བསྲེ་བ་ 
རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། འདེར་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། “གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་ 
གིས་ཏེ།། སེམས་དམིགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ།། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་།། བར་དོ་རྣམ་ 
གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ།། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར།། ལམ་མུར་གཅོད་པ་འཕོ་བ་ 
སྟེ།༈ གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གོ།"° ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གསེར་སྡིངས་པས་ 
དང་གྲོང་འཇུག་ རྣམ ས་ཀྱི་ མན་ངག་ཀྱང་མ ཛད་དོ། ། རིམ་ལྔ་བ སྡུས་པར་བཤད་ པ་ནི་རྣལ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ནྭ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༧བ༧་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གཏུམ་མོའི་ 


རྣལ་འབྱོར་རླུང་གིས་ཏེ།། བདེ་ཆེན་སེམས་ལ་དམིགས་པའོ།། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས།། བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བ་ཉིད།། ཉོན་མོངས་ཡེ་ 
ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར།། ལམ་མྱུར་གཅོད་བར་འཕོ་བ་སྟེ།། གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གོ །” ཞེས་སོ།། 


430 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ལྔ་དངོས་སམ། དེའི་དོད་རྩིས་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
རོན་བརླས་ཀ ཟླུང་གྲེམ་མི་མམ་དབེན་ཿདྲིན་པའི་དོད་ནེ་གཏུམ་མོའི་རྣུལ་འབྱོན་དྐདོ། 
སེམས་དབེན་གྱི་དོད་ནི་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱེུར་ཚུད་པ་ཐིམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་སྟེ་དགའ་བ་བཞིའོ།། དེ་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཉིད 
ནས་འབྱང་ངོ་།། དེ་ལ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱུ་རུས་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་བསྟུན་བས་ 
རིམ་པ་ལྔ་བྱེད་པ་གཞུང་དེའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཚད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ།། 
རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཞེས་“པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་ཏུ་སྡུད་པའོ། ། བར་དོ་ཞེས་པས་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་བསྟན་ལ། 
གཞེ་དུས་ཀྱི་བར་དོ་གཉིས་ལམ་གྱི་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་འདི་ཉིད་ནེ། མ་དག་པ་དག་པར་ 
སྒྱུར་བྱེད་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཞེ ས་པ་གཅི ག་གོ། འདེ་དང་བར་དོར་མཆོག་མ་ཐོཿ བ་ན་སྐྱེ་ 
བ་གཞན་དུ་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེ ན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་ནས་ལམ་འགྱང་བར་མི་བྱེད་པ་ 
ནི་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། འཕོ་བའེ་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་གྲོང་འཇུག་ཏུ་བྱེད་དོ།། དེ་ 
རྟེན་དང་གཞན་གྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་ངན་བརྗེས་ནས། ལམ་སྱུར་དུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ནི་ 
གྲངའཇུག་གོ། འདི་གཉིས་འདིར་བཤད་པ་ནི་པ་རྒྱུདལ་དེ་གཉིས་སྣོན་ཞིག་ཅེས་པའམ། 
གི་གདམས་ངག་བསྒོམས་ན་ནུས་པ་ཐོཿ བ་པ་ཁྱད་པར་ཅ ན་ཞི ག་ཡོཿ ད་པས་དེ་རྟོགས་པའེ་ 


་ སྦྱང་ཞེས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 
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ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའེ་གནད་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ནི་ཟུར་དུ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པར་སྣང་ 
ངོ་། 
༈ གཉེས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྗོགས་རིམ་ལ་གཉེས། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་ 
བསྡུས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གསུངས་ 
པའི་དོན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(རིས་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་༡ལ་གསུམ། གོ་ 
རེམ་ངེས་ཚུལ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ 
བཤད་པ་དང་། རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ཡང་འོང་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ)ཞི། སྔར་གོ་རིམ་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར། སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྔོན་དུ་མ་བསྐྱེད་ན་འདིའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
བྱ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཉན་ 
རང་འཕགས་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ན། པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་བདེན་པའི་འོད་གསལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་སྔོན་དུ་སྒྱུ་ལུས་སྐྱེད་དགོས་པར་མི་འདོད་དོ།། དེས་ 
འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱའི་གཅོ་བོ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པས་གཟུགས་སྐུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ 
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མཉམ་གཞག་ཏུ་གཅིག་བསྒྲིལ་བྱས་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་མེད་ལ། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ལམ་གྱི་སྤྱི་ཙ' མ་ཞིག་མཚུངས་ཀྱང་། བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་རེ་རེ་ནས་སློབ་ཚུལ་ནི་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱུར་ཤོས་ཀྱིས་ཚེ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་བྱེད་ལ། པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སྒྲིབ་ས་བརྒྱད་པར་ཟད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་རིང་ཐུང་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེ་བར་བྱུང་ 
ལ། ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་སྦོང་མི་སྤོང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མང་དུ་གསུངས་སོ།། དེས་ 
ན་ལམ་འདེར་ཡང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཅཿ མ་ 
བའི་སྒོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་དོད་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་སྦྲེལ་ཤེ ས་པ་ 
གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དེ་ཤེས་སྒྲི ཁ 
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ཐེག་པ་གཞན་ལ་སྣ་རྣམས་སུ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། རྟེན་དེས་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་གཅིག་པུ་བྱས་པ་ན། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་ 
དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེ ས་པར་ནུས་སོ།། གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་རྣམས་ནི། 
ཐེག་པ་གཞན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ལྟར་སྣང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། དེས་ 
ན་རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། “འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས།། གཅིག་པུ་བདག་ཉིད་ཆེ་ 
དག་མཉེས་བྱས་ཏེ།། ལོ་འམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་ལ།། བླ་མ་དེ་ནི་མཉེས་བྱས་ལ།། ཅི་ནུས་ 
པས་ནི་མཆོད་པར་བྱ།། ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།། ལེགས་པར་བསླབས་ལ་དབུལ་བྱ་ 
ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།། ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ།། ཞེས་ 
འདིའི་མན་ངག་སྟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པར་བལྟ་བ་དང་། 
ཡུན་རིང་པོར་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་གསང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
མཆོད་པས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་གསུངས་སོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། བླ་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཉེས་གནས་ཚུལ་དབྱེར་མེད་པར་སྟོན་པའི་བླ་མའི་ལུང་ཐོབ་ནས། བླ་མ་ 
མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ཡང་དབང་གི་དོན་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇཿ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥་༣བ༧་ 
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གདམས་ངག་དང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ།། འདི་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་བྱེད་པ་ཡང་། ལམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། དེའི་རྗེས་ 
སུ་བླ་མས་དབང་དགུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་གསང་དབང་དང་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བར་རིམ་ 
ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ནི། འདིའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ལན་ཅིག་སྔར་ 
ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བར་རིམ་ 
པ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། བསྟོད་པ་ནེ། ༥ཁམས་གསུམ་ 
ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞི ང་།། ” ཞེས་སོགས་ཚེ་ གས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔས་བསྟོད་པའི་འོག་ ཏུ། 
༥ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་།།”” ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་ལ་ 
སླར་ཡང་བསྐུལ་བར་གསུངས་སོ།། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐབས་དེའི་ 
གདམས་ངག་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་ 
པ་འདིའི་རིགས་པ་རིམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ནས། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ 
དང་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བཞེད་པ་ནི་ལེགས་པས། གདམས་ངག་ 
ཉན་དུས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ཚུལ་དེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། དེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་དེ། མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་ནི་གནད་དམ་པར་སྣང་ངོ་།། 
གཉེས་པ་ཊདེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་གཉེས་བཤད་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ་ 
དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆེད་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(ཝྱི་ནང་གི་མངོན་པར་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༤ན་༣ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༤ན༦ 
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དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 
ནས་འཚད་པ་ནི། རེམ་པ་བཞི་པ་ལས། “མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་ 
འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན།། 'མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལན་ཅིག་མིན་པར་འགྲོ།།' མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིག་རང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །' མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇིག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་ 
བཤད། སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་བསྟན།། 
བཞིན་རྣམས་དང་ལན་ཅིག་མིན་པར་ལྡན།། ཞེས་དང་། མུན་པའི་མཐའ་ནི་རྣམ་པར་ཟད་ 
ཅིང་མཚམས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་མ་ལུས་གང་དུ་འདས་གྱུར་ཅིང་།། ཤེ ཇི་སྲིད་ཉི་མ་མ་ཤར་སྐད་ 
ཅིག་དྲི་མ་མེ ད་པ་འདེ་ལ་ཡང་དག་མཐའ་ནི་བསྟན། ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 
ཀྱང་། “མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་འདས་ནས། ཇི་སྲིད་ཉེ་མ་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། འདེ་ 
ལ་ནི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ།།” ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། ཐོབ་པ་ 
དང་སྣང་བའེ་མཚན་གྱིས་དུས་གཉིས་འདས་ཤིང་། ཉི་མ་མ་ཤར་བའེ་བར་ལ་བཤད་པའི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགན་ལོ་ཀླུ་སྒྲུབ།རིམ་ལྔ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༤༠༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་ 
བཞི་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་འགྲོ།།། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ 
ཡིན་བར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་བ་ཉིད་ཡུལ།།” ཞེས་སོ།། 


༢ རྒྱུར་ཅིག། དབུས་དཔར། 
༣ སྡ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དབོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢ན༧ 


436 རྡོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


ཐོ་རངས་སོ།། ཉེ་མ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། ཉི་མ་ཆུབ་པའི་མཚམས་སུ་མ་ 
རིག་པ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚེ་སྣང་བའོ།། ཞེས་བཤད་ནས། ནང་གི་མངོན་བྱང་སྟོན་ 
སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ།” ཞེས་གསུངས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ནས་འབྱེད་པ་ 
ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ཝ་རྗེ་འགོས་ཀྱིས། ནཱ་རོ་བའི་བཞེད་བ་དང་། བརུན་མོ་ཅོན་དང་། ནག་ 
པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་བཀོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཞག་གཅིག་ 
གི་ཆ་བཞི་སྟོང་པ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་དང་དུས་དང་རྟགས་དང་མཚོན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། :འ སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ཾ༧བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དང་པོར་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་།། གཉེས་པ་ནི་སྣང་བ་སྟེ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ།། གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་ 


སྟེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ།། བཞི་པ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་མུན་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ནས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཤེན་ཏུ་ 
གསལ་བ་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་།།" ཞེས་སོ།། 
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བྱེད་ཡིན་པས་དྲང་དོན་ཏེ་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ངོ་།། ངེས་དོན་ནི་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཡིན་ཏེ། 
ལས་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བ་དང་། རྐེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ 
བུམ་པར་སླེབ་པ་ན། བདེ་བ་དེ་གསུམ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པ་ན། ལམ་ 
གྱི་སྣང་བ་གསུམ་དང་། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཤོར་གཉིས་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་ལོག་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལོ།།གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའི་ 
དཔེ་བཞིས་དགག་བྱ་གློ་བུར་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིའི་ཆ་ནས་མཚོན་པ་ནི་ཕྱིའི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་ཉམས་སྱོང་ 
གི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ནེ་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་བཤད་དོ།། ལག་སྤིས་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཆ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའམ། 
སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པ་ནི་ནང་གི་མངོན་ 
བྱང་དུ་བཤད་དོ།། འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་དང་། དོན་གསལ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་འགྲེལ་པ་ 
དང་། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྟོང་པ་བཞི་ནང་གི་སྟོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཤད་པས་ཀྱང་ལན་ཐེབས་པར་མི་སྣང་ལ། གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
ཞིང་གལ་ཡང་ཆེ་བར་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པས། རྩ་རྒྱུད་ལས། “བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་ 
རྗེའུ་རིགས་དང་།། དམངས་རིགས་ལས་བྱུང་བུ་མོ་ནི།། རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདག་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ།། འདི་ནི་གསང་བ་ཐོབ་བྱེད་པའོ།། རྡོརྗེཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི།། སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་ 
པར་བྱ།། སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། ། བསྒོམ་པ་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། རོ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢༥བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་ 


438 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ 
ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ནེ་དེ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་གསང་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ།། དེ་ཡང་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་ཐབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་བཞིས་སྟོན་ 
ནི་ཉི་མ་དངོས་སོ།། ནུབ་ནས་ཏེ་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་འདས་ 
ན་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས། སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྟེ་སྣང་བ་མཚོན་པའི་མཚན་ 


མོའི་ཆ་འདས་ནས། ཉི་མ་མ་ཤར་བའེ་དུས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལུང་ཕོག་ 
སོམས་པར་འཇུག་པའེ་མཚན་ཉིད་བྱུང་ནས། ནུབ་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་བྱུང་ནས་ 
འགགས་པའོ།། དེ་ལྟར་སྣང་མཆེད་གཉིས་ནུབ་ནས་ནི་འོད་གསལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཉེར་ཐོབ་ 
ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་སྟེ་འབྱུང་ངོ་།། སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་འདས་ 
གསལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ། དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། 


རིགས་དང་།། དམངས་རིགས་ལས་བྱུང་བུ་མོ་ནི།། རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདག་ཉིད་འདི་ནི།། གསང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བསྒྲབ།། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི།། 
སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ།། སྐྱ་རེངས་ཤར་བའེ་དུས་སུ་ནི།། བསྒོམ་པ་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།" ཞེས་སོ།། 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 439 
ནོ།༈ བརྟེན་ཚུལ་ནི། མཚན་ཕྱེད་ན་བླ་མས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ།། དེ་ནས་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕོག་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཐོབ་ཅིང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཐུང་འཇུག་འགྲུབ་བའོ།། དེ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ནང་ 
གི་སྟོང་པ་བཞིའེ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཞེས་བྱའོ།། དེའི་ 
ཕྱིར་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཚིགས་གཞན་གསུམ་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ནི། སྔར་སེམས་ 
རིམ་ལྔར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་འཐོཿ བ་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཙོད་པ་སྦོང་བ་)ནི། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཅིང་འོད་ 
གསལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ལ། མཚན་ཕྱེད་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པར་གསུངས་པ་དེ། ཐོ་རངས་དེ་ཉིད་ 
དང་འགལ་ལོ།། ཡིན་ན་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ 
བསྟན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བས། སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་དབང་བཞི་ཁ་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་ཀྱང་། རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་ཉན་དུ་མི་ 


༡ སྔར་བཤད་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། སྡེ་དཔར། 


440 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་དང་པོ་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་གཅིག་ 
དང་། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་སྐབས་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས་གསུངས་པ་ཕྱི་མ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་གདམས་ངག་འཆད་པ་ལ། སློབ་མ་དེས་ད་དུང་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྟོས་དགོས་པས། སྔར་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་ཀྱང་འདེར་ཡང་ 
བཤད་མི་དགོས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་སློབ་མ་ཡང་མཐའ་ཡས་མོད་ 
ཀྱང་། དེའི་བླ་མར་འོས་པ་ཡང་དེ་ལས་ཆེས་མཐའ་ཡས་པས། ད་ལྟར་གྱི་དཔོན་སློབ་ཉིད་ 
འོད་གསལ་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། “བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་ 
པ་གསུམ་འོད་གསལ་བའི་མཐར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཇི་ལྟར་མེས་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་གསལ་བར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུན་རིང་པོས་རྣམ་པར་ ང་བར་བྱེད་དོ། ། ཇི་ལྟར་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཐལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།། ཇི་ལྟར་རས་བལ་ 
གྱི་འདབ་མ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་མུར་བ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་དོ།།”” ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༤ནན ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟ། 'བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ 
གསུམ་འོད་གསལ་བའི་མཐར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཇི་ལྟར་མེས་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ། ཐལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འོད་གསལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུན་རིང་པོས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།། ཇི་ལྟར་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཐལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།། ཇི་ལྟར་རས ་བལ་གྱི་འདབ་མ་བསྲེགས་པ་ 'དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ ང་བ་ ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་མྱུར་བས་རྣམ་ 
ར་སངབར་བྱེདདོ།” ཞསསོ།། 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། ཐ་ཐ་ཿ 


ལྔ་ལས་ཀྱང་། ༥ལོའམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་ལ།། བླ་མ་དེ་ནི་མཉེས་བྱས་ནས།།”” ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པས་ཀྱང་བླ་མ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ 
མཉན་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཐབས་མང་དུ་བསྒོམས་པའི་ 
སོ སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་སོང་བ་དང་། དེར་མ་ 
སོང་བའི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེད་པ་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་།ེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ་)ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྱ་ 
པ་གཉིས་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་དགོས་པའི་སྔ་མ་ནི་བཤད་ཟིན་པས། འདིར་ནི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། “མན་ངག་ཐོབ་པའི་ 
སློབ་མ་ཡིས།། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ།། རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་ 
དང་།། དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་བའོ།། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་བའི་བར།། ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ 
ཕྱིན་པའི་བར། ། རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་ 
པཔ: པ འམ་མ་པ་ 
ཏད་ངྱཾད།། རྗེས་སྲ་གཞིག་ཁའི་རིམ་ཐ་ཡིརྐ།། དབུགས་ཁྱི་རླུང་ནི་མི་ལོར་ས།། ་ཛི་ལྟར་ 
ཀུན་ཏུ་ཐིམ་འགྱུར་བ།།” དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར།། ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ® མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༤ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལོའམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་ 

ལ། ཟ་་ད་ནི་མཉེས་བྱས་ལ།།"ཞེས་པ།། 


442 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

པར་བྱེད།།” ཅེས་གསུངས་སོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། “དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། རིམ་པ་འདེས་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པར་ 
གནས་པ་ལྟར།། དེ་བཞིན་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཇིག་པར་བྱེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ནི་རྟག་ཏུ་བསམ།། མེ་ལོང་ལ་ནི་རླུང་དག་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུའང་བལྟ་བྱ་ 
སྟེ།། རིལ་པོར་འཛིན་ལའང་བྱ་བའེ་རིམ་པ་འདེར་ནི་དེ་བཞིན་ཡང་དག་བརྟག །”་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ལ་སྟོང་པ་བཞི་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། བཤད་ཟིན་པའི་མཐར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་རྟོགས་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་བསླབས་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལ་རིལ་འཛིན་ནི། རང་གི་ 
མགོ་ནས་མར་སྡུད་པ་དང་། རྐང་པ་ནས་ཡར་སྡུད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་སྙིང་ག་ཡིན་པ་ནི་ 
སྙིང་གར་ཕྱིན་གྱི་བར་ཞེས་པའོ།། ནག་པོ་པས། མགོ་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་རྣམས་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་དང་། དེ་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་སྙོང་པར་སྡུད་པ་ལ་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་སྙིང་གར་ 
བསྡུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་གོ། དེའི་དཔེ་ནི། 
དབུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པའི་ཁ་རླངས་དེ་མཐའ་ཀུན་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༥ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་ 
གཉེས། བྱཅཅུ་བཞི་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱ་སྟེ།།' ྗེས་སུ་གཞག་པའི་རིམ་པ་ཡིན།།' 'ཇི་ལྟར་ཀུན་དུ་ཐིམ་གྱུར་པ།།” 
ཞེས་སོ།། 
ཿ དབུས་དཔར། 


-: 


ད་ཀའི་ སྡེ་དཔར། པེ་དཔར། 

'བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧྲ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ཾ༨༨བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་འདེས་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའ་བྱེད་དོ།། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ 
བོའམ་ལྟེང་ཀའི་ཆུ་ནི་དྲེ་མེད་དག་ལ་གོར་བུ་གནས་པ་ལྟར།། དེ་བཞིན་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་རྗེས་སུ་གཞིག་པར་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་བས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བསམ།། མེ་ལོང་ལ་ནི་རླུང་དག་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུའང་བལྟ་བྱ་སྟེ།། རིལ་པོར་འཛིན་ལའང་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཡང་ 
དག་བརྟག །” ཅེས་སོ། 


༧༧ 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྗོགས་རིམ། 443 


གཡོན་ཀུན་ནས་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་སྡུད་པའོ།། རྗེས་གཞིག་ནི། དང་པོར་སྣོད་བཅུད་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའོ།། བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ནི། ནག་པོ་པས་རིལ་འཛིན་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལེགས་སོ།། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལན་དུ་མར་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། རྗེས་གཞིག་གི་དཔེ་ནི། ལྟེང་ 
ཀའེ་ཆུ་ལ་ཁ་བའི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་གནས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་ཞུ་བའོ། ། འདི་ལ་ཆག་འགྱུར་ལས། 
ཐིགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་འགྱུར་རྙིང་བདེའོ།། རང་གི་ཕུང་པོ་རིམ་གྱིས་འཛིག་པ་གཉིས་ 
རྗེས་གཞིག་གི་སྒྲ་དོན་ནི་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རིལ་པོ་ནི་རང་གི་ལུས་དང་། དེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི་རིལ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་ཨ་བྷྱས་བཤད་དེ། ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟི ན་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ།། སྡུད་ 
རིམ་གྱི་དམི གས་པ་འདི་ལ་དངོས་སུ་རླུང་སྡུད་པ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། དམིགས་ 
འདི་ཡང་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། “རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་དབུས་གནས་པ།། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ 
འབར་བ་ཅན།། ཇི་སྟེད་དགུ་ཡི་བར་དུ་ནི།། དབྲལ་བ་ལ་གནས་རྐང་མཐིལ་བར།། ཐིག་ 
ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་རྣམས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དུ་བསྡུས་ནས། སྙིང་གའི་པདྨའེ་ 


༡ གོང་བུ་གནས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧ན༦ 


444 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

ལྟེ་བར་གནས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་གསུམ་ག་སྟིང་གར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་བསྡུས་ནས་སྟོང་པ་བཞི་ 
འདྲེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གོམས་པའི་མཐུས་སྐབས་འདེར་ 
དམིགས་པའི་སྡུད་རིམ་གྱིས་ཀྱང་རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྟིང་གར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས། སྒྱུ་ལུས་པས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་སྒོམ་པ་ལ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། དེར་མ་ཟད་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགོས་པར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་ཏེ། དེའི་བྱེད་ 
གསུངས་པ་ཡང་། རླུང་སེམས་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པ་བཞི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་དེ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་དག་ 
ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་ནོ།། སྒྱུ་ལུས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ། མར་ལུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་བསྒོམ་པ་མ་བཤད་ཀྱང་། འགོས་ 
ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་དེ་གསུམ་སྒོམ་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ 
ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་ན་བཞུགས་པ་མན་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།། དེ་ཡང་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། “སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་ 
མཛད་བཞག །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ།། སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ།། 
འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཉིད་དུ།། གང་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ན།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
འཛིན་པ།། ཡིད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ལྟ་བུར་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
བར།། རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་བསྒོམས་ནས།། སེམས་ནི་ཐིག་ 
ལེར་གྱུར་པར་བཞག །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། ཚེ་དཔག་མེད་པ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ།། སྙེང་གར་ཡི་གེ་ཨཱཿབསམས་ཏེ།། རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །འདི་དེ་ 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 445 
དྭ ཤོ མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ མི་ ཕྱེད་ གསུམ་ བསྒོམ་པ།། འགོག་པའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ 
ཤེས་ ་ཏེ།། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ འགྱུར་ བའོ།།”  ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་སངས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དོ།། དེའི་དབབུས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ།། དེར་གནས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མོས་པའོ།། སྣང་ 
མཛད་བཞག་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་སྒོམ་པ་ནི། ལུས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
དྲུ་བས་པ་རྣམ་སྣང་དང་། སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ངག་ 
ཐ ཁན ་མཧཱཧཱཾ་བྲཿས་་ཛོ་དཱཿ་འཛཱ་སྒོམ་ཛཞོ།། ད་ལྟན་ཧམ་ཚིགང ཐོམ 
དཔའ་གསུམ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དང་ཨཱཿདང་ཧྲུཾ་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ 
སེམས་དཔའོ།། སྔགས་ཏེ་ཨོཾ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཐིག་ལེ་ 
ཧུ ཁའ འཅོང་ོ ཐསད་སཿརོངག མས་ཐེག་འགྱོ་བུར་བེཏའ། ཨཱཿལ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་ དབའ་རྡོརྗེསྟེ སྟེ རང་གི་ སེམས་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བཞག་གོ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
པའི་ རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ གི་སེམས་ འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་གྱི་དབུས་སུ་ཚུད་པས།” 
འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་འཛིན་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ 


= 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་ ་འབུམ། ཊ ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལྱའ་བྱཅ་ ་གཅིག་ཿ ་པ། དུ གྲངས་ ༡༠༨ན༧ ལསྟ་ངང་བྱ་ཚང་མིཿ 'འདྲ་ སྟེ། “སངས་རྒྱས་ དཀྱིལ་ 
་སྣང་: པ་བསྒོམ།། དེའི་ས ་སེམས་ 


ཙེ ནར་ ཡལ་ལྡན་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པའི།། རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། སྙིང་གར་ཡི་གེ་ ་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ནས།། སས ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །སྲངྦསཱཿ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པའེ།། ཆ་དྭགུ་མེ ཡས་ ་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། སྙིང་ གར་ཡི་གྲེ་ཞུཿབསམས་ཏེ ཏེ།། རྡོརྡེ་ཐིག་ ལེར་གཏོགས་ ཞག ནཾ 
དྭཏྟུས་ ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་༔ ་ནི་ ་མི་ཿ ཕྱེད་བསྒོམ།། འགོག་པའེ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་། ་ཏེ།། སངས་རྒྱས་དངོས་ ་གྲུབ་( ་འཐོབ་ 'འགྱུར་བའི།།” 
ཞེས་སོ།། 

ཆུད་པས། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 


- 


446 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། འགོག་པའི་དམ་ཆཚིག་འོད་གསལ་འཛིན་ 
པའི་མན་ངག་གང་གིས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའོ།། དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ 


རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ་ནས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སྒོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ།། འདི་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པས་ 
རང་གི་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་བའི་དོན་དུ། དང་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དེ་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དབའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་བསྒོམས་ནས། 
སེམས་དཔའ་སྔ་མ་གཉིས་སུ་མ་ཟད། ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཐིག་ལེར་སྒོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།། ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཐིག་ 
པར་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ།། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུད་ལས། “རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་གནས་པར།།° ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྒོམ་པར་བཤད་པ་རྗེས་གཞིག་ 
གཉིས་སུ་དབྱེའོ།། དེའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཐུགས་གའི་ས་བོན་གང་ཡིན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ 
པས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་མགོ་བོ་ནས་ཡས་རིམ་དང་། རྐང་མཐེལ་ནས་མས་རིམ་ 
གྱིས་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ 
གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་མི་ཤིགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། དེ་ཡང་འོད་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༨བ་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
དབབིངས་གནས་པར།། ཞེས་སོ།། 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 447 
གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲའོ།། 
རྗེས་གཞིག་གིས་སྔོན་དུ་རང་ས་གཏོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་གཞན་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ཚུལ་ 
ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། “རྒྱུ་བ་དང་། མི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ཁཾ་ནམ་མཁར་བྱེད་པས་རྗེས་ 
སུ་ འེས པའི་རིམ་གྱིས་ དངོས ་ཕོ་མེད་ པར་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་ ཀྱང་རིམ་གྱིས་ ཞུགས་ 
པ་ དེ་ བྱས་ན། ། རྡོ་རྡེ་ ཡིབས ནམ་མཁའ་ པའ མཉམ་པར་ འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ ཝལ གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཁཾ་ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བའོ།།” ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། པ་ཚབ་དང་ཆག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལས། རྗེས་གཞེག་གིས་ཐམས་ཅད་སྣང་མེད་ 
ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་བཞུས་པའི་འོད་ཕུང་རིམ་ 
གྱིས་རང་ལ་བཅུག་སྟེ་སྣང་མེད་དུ་བྱའོ།། སྦྱིར་ཨོཾ་ཡིག་སྤྱི་བོ་དང་། ཨཱཿཡིག་མགྲིན་པར་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ག་སྙིང་གར་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་སོ་སོར་ 
བྱ་བའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པས་འགལ་ བ་ མེད་དོ།། རིམ་ལྔ་ ལས། "སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱང་།།” ཞེས་དང་། ། སྤྱོད་ བསྡུས་ལས་ 


༡ མངོན་དུའང་ སྐུ་འབུམ་ ་དཔར་མ། 

མངོན་དུ་རང་ གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་བརྗོད་པ་ 
ཐ་མཅུང་མིའདྲ་སྟ། ༥ཁཾ་ཞེ 'ཞིས་བུ༔ ཉི་འོན་གསལ་ཐའོ། ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངེ་ ངི་ མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རི རིམ་: ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོཿ ཤོག་གྲངས་ ༤༥བ༡ ལས་; བྱུང་བ་ཅུང་མི' 'འདྲ་ དྲ་སྟེ། “ 'སྒྱུ་མ་ ་ལྟ་ བུའི་ཏེང་ 
འཛིན་ཿ ༈་གནས།། ཡང་དག་མཐས་ ་ནི་༔ རྣམ་པར་སྦྱང་།།” ཞེས་ ་སོ།། 


༧ 


༧༧ 


448 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

ཀྱང་། “ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ ས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། ཟུམ ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ 
འཇུག་པ་འགལ་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་མི་བསམས་ཏེ། 
གསུམ་གྱི་སྦྲུལ་སྐུར་བསྒོམས་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཡང་ཡང་བསྡུས་པ་གོམས་པ་ལས། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རླུང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་ 
སྦྱངས་པའི་རླུང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ།། འདེར་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོང་པ་བཞི་པའི་ཚེ་བདེ་བ་དང་། 
ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་སྟོང་པ་གཉེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་མ་བྱས་ 
པར། རླུང་སེམས་བ ས་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ལས་འོངས་པའི་སྟོང་པ་བཞི་ཇི་ཅམ་གོམས་ 
པར་བྱས་ཀྱང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས། མཁས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་ཚུལ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སྣང་རགས་པ་དག་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཞིག་ཤར་ཡང་། གཉིས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་མི་ལྡོག་ཅིང། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་དང་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་ན་སེམས་དབེན་དུ་ཡང་མ་ 
སླེབ་པའི་དམའ་མོ་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་ཤར་བ་རྣམས་སེམས་དབེན་དངོས་དང་། དེའི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨུརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤ན་༣ 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 449 
མཐར་ཡིད་ངོར་ལྷ་སྐུར་ལངས་པའི་དྭངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་བའི་ 
སོང་བའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུ་འདིའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་པའི་དམིགས་ 
གཏད་ཞིག་པ་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་འོད་གསལ་དངོས་དང་། དེའི་མཐར་ལྷའི་སྐུར་ལངས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་དངོས་སུ་འཛིན་པ་འོང་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དབེན་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པ་བཞི་རྗེས་མཐུན་པར་བསྡུས་ནས། དངོས་བཏགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་དེ་དག་ 
གཞུང་རྣམས་ལས་ནི། ཤས་ཆེར་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། དེས་ལམ་སྔ་མ་མཐར་འབྱིན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ལོབས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་སྟོན་པས། དེའི་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ།། དེ་ནས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་སྔ་མའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་དབྱེ་དགོས་ཀྱི། རིམ་ལྔ་རྗེས་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་རིམ་ 
ལྔའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་མི་གཟུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆེས་ཉེ་བར་སོང་ 
བའེ་མཚན་མ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ན། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ཐོ་རངས་མན་ངག་བསྟན་ 
པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆེད་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ)ི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ 


༡ བཞི་པ་དངོས་ དྭབུས་དཔར། 


450 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་ 
འོད་གསལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དང་། ལེའུ་གཉིས་པར་དེ་ 
ཁས། ༥ཡན་ཁག་ཀུན་བསྒོམས་རྣམ་འདས་ཤིང་།། རྟོག་བའི་རྣམ་རྟོག་སྦངས་ནས་ཀྱང་།། 
གུག་ཀྱེད་ཐིག་ལེ་ལས་འདས་པ།། འདི་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། མདོར་ན། “ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྒྲའེ་དོན་དཀའ་བ་དང་། མཚན་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཚིག་འདི་དག་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེ ན་པར་གྲགས་སོ།། ཟླ ཞེས་སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་མིང་སོ་སོ་ལ་དོན་ཐ་དད་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མངོན་ཞེན་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། རེམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ལཱ་ཚ་གས་ཇདོ་དན་བྒུད་རླམམ་ཁུ།། ད ཏདྐ་ཤཉཞརཱཉེརྲ་བསྟེནོ་ཐ། ཐཿ༔་ཆརྟ་ཀཱོང 
གནས་འདི་ཉིད་ལས།། དེར་ནི་གཞན་དག་མ་གསུངས་སོ།།'” ཞེས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལས་གཞན་ 
མ་གསུངས་པར་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་མིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 


༦ 


རྒྱུད་ལུང་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་དྲངས། སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༨༩བ་ན 
ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡན་ལག་ཀུན་བསྒོམ་ལས་འདས་ཤིང་།། རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་སྦངས་ནས་ཀྱང་།། གུག་སྐྱེད་ཐིག་ལེ་ལས་འདས་པ།། 
ཏདི་ནི་དྲཡིལ་འབོར་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨུརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ;༩བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྒྲའི་དོན་དཀའ་བ་དང་། མཚན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚིག་འདེ་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པར་གྲགས་སོ།།” 
ཞེས་སོ། 
རྒྱུད་འགྲེལ། རེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༠བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། "སྣ་ཚོགས་མདོ་དང་རྒྱུད་ལས་ནི།།” ཞེས་སོ།། 


༧ 


༧༧ 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 45 


དགོངས་སོ།། དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ཅི་རིགས་སུ་འདུ་བས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་ཡོད་དོ།། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། དེའི་ཐབས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། འོད་གསལ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པས། དེ་ 
ལྟར་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཆེད་བརྗོད་སློབ་མས་བྱེད་ཚུལ་ནི། བཞིན་ 
རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ༥ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས།། ཆོས་བཤད་ 
པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།། ཡང་དག་དོན་ནི་དག་པའི་དོན།། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།” ཞེས་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པའོ།། ཨེ་མ་ཧོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ།། རྐང་པ་གཉིས་པའི་ 
དོན་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ།། ཡང་དག་དོན་ནི་འོད་ 
གསལ་དང་།། དེས་དག་པའི་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་སྐུ་སྟ། དེ་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། འདི་འདྲ་བ་ནི་ 
རིམ་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་བཤད་པའེ་མཐར་ཡང་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཞིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ཡང་འོང་ཚུལ་)ནི། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས། མི་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༥ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།” ཞེས་སོ།། 


452 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས། ནམ་ 
བཞེངས་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཆག་འགྱུར་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཞེངས་ 
ནས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་།། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་སྔར་མཚན་ཕྱེད་ན་དབང་བསྐུར་ 
ནས་ཐོ་རངས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་གོང་དེ་མ་ཁག་ཏ། ༥ཤེས་རབ་དང་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ཟག ཞེས་ གསུངས་པ་ལ་ སྟེག་ ཝའ དོན་ནི་ 
འདྲའོ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། “དེ་བས ་འོད་ གསལ་དག་པ་ལས།། ཡེ་ཤེས་ གསུམ་ 
ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།། མུཿ་ཧྲུཛྫཐྲ།་ཆཚརྙཆཿཿཿཐ]| འ་ 
ལྡན།། ནྣམཿ པཀུན་ གྱི་ ག་ ལྡན་ པ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་ འགྱུར།། །” ཞེ 
སྔགས་བླ་མེད་པ་རང་གི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ བསྟན་ པའི་འོག་ཏུ། དེ ། དེ་སྐད་དུ། ས་ 
རོལ་པའི་མདོ་ལས། “ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདེ་བཞེད་ 


རྣམས་ལ་ སྟོན་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 
དཱ བསྟན། རྒྱད་ འགྲེལ། ངི་ དཔན 'ཨཱརྱ་ དེ་བ། ༈ སྤྱད །བསྡུས། ལེའུ་ ེུབདུན་ ་བ། ར་འ གྲངས་ ཊཱ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 


- 


་ : ་ཆོས་༔ ་ ་པར་མཛད་པ་། ་ དེང་ནས་ ་བརྩམས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ ་མིད་གནས། ་པ་ཿ 'དེ་ སྲིད་དུ་བླ་ 
མའི་ཁ་ནས་ཟ་མའི་ཁར་བརླུད་ཐ་ཡིན་ནོ།།" ཊསས། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་( 'འགྲེལ། ངི་  སླབ་ ་དཔོན་ཨུརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་ དྲལ ལེའུ་བདུན་ ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༠ན༢ 

སྙོག་ཿ ་ནའང་ སྐུ་འབུམ་ མཏྲཐུར་མཾ། གཙང་། ་དཔར། སྡེ་ ་དཔར། བེ་ཿ བེ་དབར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་། ོ་ཀླ་སྒུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་ 'པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༠ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ནས་འོད་ 
གསལ་དག་བ་ལ།། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་།། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་གྱུར།། རྣམ་པ་ཀུན་ 
དུ་མཆོག་ ལྡན་ཿ ་པའི།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་། ་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


༧༧ 


ཤད ༩ 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 453 
ནས།། སྟོང་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིད།། ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས།། ནེ་ 
རྫཉྷ་ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ།། མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ལ།། དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ།། 
ཏིལ་གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས།། རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་།། དེ་ལ་དབྱངས་ 
གཅིག་གིས་གསུངས་པ།། བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན།། འདེས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་ 
ཐོབ་སྟེ།། ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ།། འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིག །འོད་ 
གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས།། རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། དེ་ཚེ་རབ་དགའ་ 
རྡ་རྗེ་སྐུ ། ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར།། འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་།། དེ་ནས་ 
ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་།། འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི།། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉེད་ 
དམིགས།།༢ ཞེས་དང་། “བྲམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་པོ་ཆེ།། དྭངས་ཤིང་“གསལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ།། བླ་མཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི།། དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་འགྱུར།།”” ཞེས་དང། 
སོགས། སྒྱུ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན།། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་ནས་ནི།། 
'དེ་ནི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད།།' ཤཱཀྱའི་མགོན་ཕོས་ཡང་དག་པའེ།། ཡེ་ཤེས་ 
བླ་མེད་ལེགས་ཐོབ་ནས།། 'འགྲོ་བ་བསྐྱབ་ཅིང་ཕན་པའི་ཕྱིར།།' དེ་ཉིད་འདིར་ནི་སྟོན་པར་ 


= 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཛཿ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༠ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས།། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེད་ནས།། སྟོང་པ་ཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད།། ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས།། ནེ་རྫྫ་ནའི་ཆུ་ 
འགྲམ་དུ།། མི་གཡོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ལ།། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ།། །ང་བཞིན་བཞུགས།། རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་ 
གཏོགས།། དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ།། བསམ་གཏན་འདི་ནི་ ན།། འདེས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་སྟེ།། ནམ་མཁའི་ངོས་ 
ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ།། འོྫ ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིང་།། འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས།། རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། དེ་ཚེ་རབ་ 
དགའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ།། ཀུན་ ་པར་འགྱུར།། འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་ ་གསན་པ་དང་།། དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་།། འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་ 
སུ་ནི།། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ ་དམིགས།།” ཞེས་སོ།། གཞུང་དུ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་སྡེ་བཀའི་མདོ་སྡེ་ཁ་པའི་ནང་དུ་ 
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་བརྗོད་དོན་གྱི་ཆ་ནས་མཐུན་ཀྱང་ཚིག་ཟིན་མཚུངས་པ་མི་གསལ་སྟབས་མདོ་དེ་རིམ་ལྔར་དྲངས་པ་བཞིན་བཀོད། 
དངས་ཤིང་ པེ་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངཿ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༠བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་རྨད་ཚེན་པོ།། དང་ཞིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། ཟླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི།། དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་གྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


2༧༦ ° 


454 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


མཛད།༧ ཅེས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གསུངས་སོ།། ཆག་འགྱུར་ལས། འོད་གསལ་དག་པ་དེ་ལས་ནི།། ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་ལེགས་ 
ཏེ། རང་གི་ལམ་གྱིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ཡང་ཐབས་དེས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟོན་པའེ་དོན་ཡིན་གྱི། སྔར་བསྟན་པའེ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་འགོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་དྲུག་གིས་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོས་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་ནས། ནེ་རྫ`་ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་མི་གཡོ་བའིེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཞེས་བསྟན་ཏེ།” དེ་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་གསུངས་ཀྱི། 
ལྷག་མ། དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ།། ཞེས་སོགས་མདོ་དེ་ལས་གསུངས་པར་སྟོན་པ་མིན་ 
ནོ།། སྟོང་ཆེན་ནི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་བྱེད་འགའ་ཞིག་ཉེར་ཐོབ་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། མདོ་དེར་ 
བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་ལ་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐུབ་པ་ལ་བསྐུལ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་ཚེ་ཞེས་པ་བཞིས་ཆུ་འགྲམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བཤད་དོ།། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞེས་པ་མ་ 
གཏོཿ ས་པ། འོག་མིན་དང་འདོད་ཁམས་གང་ཡིན་མི་གསལ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་འོག་ 
མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་སྫ།་ རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༠བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་དང་ 
དགུ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་ 'འདྲ་སྟེ། “དེ་ནི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་པར་མཛད།།' 'འགྲོ ་བ་གསུམ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། དེ ཞིས་སོ།། 


༢ བསྟན་ཏོ། དབུས་དཔར། 
བསྟན་ཏོ།། སྡེ་དཔར། 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 455 
པས། མཐར་ཐུག་གི་གོ་འཕང་མི་འཐོབ་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ 
ལྭ། དེ་ནས་བཞིས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་བསྐུལ་ཏེ། བསྐུལ་བར་འགྲོ་ཚུལ་ཆག་འགྱུར་གསལ་ལོ།། དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བ་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་སྙམ་མམ།”° ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
འདིར་གསུངས་པའི་བསྐུལ་ཚུལ་དང་། བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་རྣམས། དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་དང་རྩེ་མོ་རྣམས་ན་མེད་པས། འདི་ནི་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ཞིག་ན་ 
བཞུགས་པ་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་།། འདི་ལྟར་ཞེས་པ་བཞི་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། མི་གཡོ་ 
ཞེས་པ་ནས་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དགོས་པས། 
ཆུ་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྐུལ་ཏེ་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ 
དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཚན་ཕྱེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་འོད་གསལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པའོ།། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་པ་བཞིས་དེ་ཉིད་དམིགས་ཞེས་པ་གསལ་དུ་ 
བཏང་ངོ་།། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་བཞིས་ཐོ་རངས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་བཅོམ་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཞེས་པ་བཞེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ནས་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ།། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། 
“བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་།། མགོ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་པས།། སྣང་བ་ 
རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར།། བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡང་།། དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་ཀྱིས།།”“ ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྔར་བཞིན་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ ཉ དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༣ བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 

མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ 
ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟམ།” ཞེས་སོ།། 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློ། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༦བ་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ན།།" ཞེས་སོ།། 
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456 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
དང་། “མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་།། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།།”་ ཞེས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་སྔར་བཞིན་གསུངས་ནས། “སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པ་ནི།། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད།།” ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་དང་། རྒྱུད 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་སྣང་གི་ 
འཁྲུལ་བ་ཡོད་ལ། དེ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་མ་དག་པར་དུ་ 
གཏན་ནས་ལྡོག་པ་མེད་དོ།། དེས་ན་དེ་གཏན་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ི་བདེ་ས་དེ་ཁོནཉིདཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་དགོས་ཤིང། དེཡང་བླ་མདཀྱི་ཐེག 
ཡིས། གྲངས་མེད་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་།། འདེ་དོན་མ་རྟོགས་ནེ་རྫྫྲར།། ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གནས།། དེ་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་།།། ཐལ་བྱུང་བློ་ཅན་དེ་ 
བཟློག་སྟེ།། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི།། ཟབ་གསལ་དྲི་མེད་རབ་བསྟན་ཏོ།། 
ནུསྭ་ཟིདྭ་དུས་ཨཱ་བྱཁ་ཁ་གཱར།། དེ་ཉིད་བསོམས་བས་ཐོ་རངས་དུས།། སྐད་ཅིག་གིས་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་ནི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒུད་འབྲེལ།ངེ་ སླབ་དཔན་ཀླའིབློ། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༦བ༤ 
ཞ སྡེ་བསྟན། རྒྱདའགྲལ། ངི་ སླབ་དཔོན་ཀླུའི་ློ། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༦བ༥ 
༣ སྤྱོད་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༤ ཐཱོ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། གྲོལ་བའི་ཟིག་ལེ། ཤོག་གྲངས་ ༥༠བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟ།'ཅའི་ཕྱར་ཤྭཀ་ 
ཐུབ་པ་ཡིས།། གྲངས་མེད་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་།། འདི་དོན་མ་རྟོགས་ནིར་ལྗང།། ཅི་ཡང་མ་ཡིནཏེང་འཛིན་གནས།། དེ་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ 


ཀུན་ཀྱིས་ཀྱང་།། ཐལ་བྱུང་བློ་ཅན་དེ་བཟློག་སྟེ།། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་རྣམ་དག་པའེ།། ཟབ་གསལ་གསལ་མེད་རབ་བསྟན་ཏེ།། ནམ་ཕྱེད་དུས་ 
སུ་རྒྱལ་བ་ལྟར།། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོ་རངས་སུ།། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་རྟོགས།།” ཞེས་སོ།། 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 457 
རེག་མར་བཤད་དོ།། མན་ངག་སྟེ་མར་ཡང་། མཆོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ནའང་ངེས་པར་ 
ཐབས་འདི་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ལས། ཤཱཀྱའི་མགོན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤ ང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མཚ' ན་ཕྱེད་ན་ལྟོས་པ་བཞིན་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཁོ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལས་ 
དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པ་བཞེ ན་ནོ།། ཞེས་པ་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཆོག་སྟེ། མན་ངག་རིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འདེ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ལས། “འབར་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡི།། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
བཞེངས་ནས་ནི།། ནྡོརེེསྙིང་བོ་དབང་སྦྱིན་བྱིར།། ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཀུག་བཉིད།། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི། ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཁུངས་སོ།། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཤཱཀྱའི་མགོན་པོ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་ 
གསུངས་ལ། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཡང་ “སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པར་བཤད་པས།”” རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་མཛད་པ་སོ། གས་སྟོན་པའི་སྔོན་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཟི ན་པས། 
དེ་པར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཆུ་འགྲམ་དུ་དཀའ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ པ། ང་ རྡོ་རྗེ་ ་མཁའ་འོ་ ་མ། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥ན༡ 

༢ སྡེ་བསྟན། །རྒྱུད་འགྲེལ། ངི འི་ཟླ། ཞདུས་ཐའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣབ་གཞུག་རིས་ཐུ། ཤོཿ ཤོག་གྲངས་ ༡༢་ནབཞ ལས་བྱུང་བ་ཙུང་མི་འདྲ་ སྟེ 
“སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་༔ བའི་སྒུས་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ ་པར་མི་སྤྱོད་ 
པས་ཕུང་པོ་དང་ པཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ ད་མང ངལ་དུ་འཇུག་པ་ཉེ་བར་བསྟན” ཞེས་སོ།། 


458 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

བཤད་པར་བྱ་སྟེ། པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཐའ་དང་པོར་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུའེ་ 
རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་། ཡང་འདོད་པ་ཁམས་སུ་སྤྲལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ 
པ་བ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྟེན་དེས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར་བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
གསུམ་དང་། རེགས་བརྒྱའེ་ལུས་དབེན་དང་། རིམ་པ་ལྔའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནམ་ཕྱེད་ན་སངས་རྒྱས། ཐོ་རངས་བདུད་བཅོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ནི། རིམ་ལྔ་ 
དང་སྤྱོད་བསྡུས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ཞིང་། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་། འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་མན་ངག་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་པ་དེས། བསྐྱེད་རིམ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱི་བར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་དོད་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔར། དང་པོ་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཐོབ་པ་དག །ཿ 
མ་པ་དེས་སྒྱུ་ལུས་ནས་བསྒོམས་པས་ཆོག་པས། སྲོད་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་སྒྱུ་ལུས་ 
མངོན་དུ་བྱས། ནམ་ཕྱེད་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས། ཐོ་རངས་ 
དབང་བཞི་པ་བསྐུར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མཚན་གཅིག་ཙ' མ་གྱིས་ 


༡ ཐོབ་བ་དང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། པེ་དཔར། 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 459 
སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་དོ།། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་མཐར་སྔགས་ལ་འཇུག་མཚམས་ 
ནི་ས་བཅུ་པ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ།། 
སྣོན་པ་བཏབ་པའོ།། སྣོན་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱི་བར་འདེར་ 
སྐྱེད་མི་དགོས་པ་ནི་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དང་པོ་ནས་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 
པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ།། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་ནི་བཞི་པ་བསྐུར་བར་ཡང་མཚོན་ 
པས། དབང་ནི་དེ་གཉེས་སོ།། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ན་སྔོན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
དང་། དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་ནས། དོན་གྱི་ 
ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།། རྒྱལ་སྲས་འདེས་ས་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་མོད་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
སྔར་མེད་པས་འདིར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་དེའི་དོན་བསྒོམས་པས་ཐོ་རངས་སྒྱུ་མའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་ཟླ་སོགས་སྒྱུ་མའེ་དཔེས་མཚོན་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཙམ་ལས་མི་སློབ་ 
པོ་ནས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལུས་འཐོབ་པ་དང་། དེ་ས་རྣམས་ལ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའི་ 
མཐར་དེའེ་ལུགས་ཀྱིས་སློབ་པའི་མཚན་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ 


༡ སྔོན་བུ་ དབུས་དཔར། 


460 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ ་གསལ་སྒྲོན། 


དྷར 


ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་འདེ་ཤེས་ན། རེམ་པ་གསུམ་པ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི་འཐོབ་པ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ 
སྦྱངས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མ་བསྒྲུབས་བར་དུ། མི་སློབ་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པས། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མས་ཤེས་པར་ནུས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་སྔོན་ 
དུ་མ་བསྐུར་བར་དབང་ཐ་མ་གཉེས་བསྐུར་བ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཚད་ 
སྔོན་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ནས་སྐྱེད་པ་འདི་ནི་དམིགས་བསལ་དུ་ཤེས་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་པ་དང་། དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་ཅན་ 
སོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རིགས་ངེས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འབྱུང་བ་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ནི། འདོད་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཐ་མལ་པ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་མིན་ 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 461 
གསུམ་ངེས་པ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་མཐར་བླ་མེད་དུ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཟས་གོས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། ཟས་གོས་འདོད་ 
པའི་དོན་གཉེར་ཡོད་པ་ལྟར། ས་བཅུ་པ་བ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་དབང་པོ་གཉེས་ 
སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་ཟད་ཀྱང་། བདེ་བ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ 
བས་ཆགས་ཅན་དུ་དཔོག་པ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ།། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ “འདོད་པ་ 
ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་སོ་སོར་གསུངས་པས་ 
ན།” ཤེ འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་ཟད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སྔགས་ 
གྱི་ཐེག་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་བགྲོད་པའེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
ཆེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལ་ལམ་གཞན་བསྣན་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་འདྲ་ 
བ་དེ་མཐར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཡང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འཐོབ་པ་ལ། གྲངས་མེད་ 
འདས་པའི་དུས་སུ་ནི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ལྡན་པ་ཡི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན།། སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ།། དཀའ་བ་ 


༡ ཐེག་པ་ལ་མཐར་བླ་ དབུས་དཔར། 
༢ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དེ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་ངོས་བཟུང་མ་ཐུབ། 


462 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ ་གསལ་སྒྲོན། 


དཏགྐཏྷཱ་ཐེཧཿ ཕྱོད།། གོ་རིམ་བཞེནུ་ཛླུད་ལེས་རྲེ།། དཐའ་ཐསྟུནཐནཛྙཱ་ལགམ་ཐོབ་ 
འགྱུར ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ས་མཐར་ཕྱིན།། གོས་ཀྱི་དབང་ནེ་ཐོབ་གྱུར་ནས།། ཅུ ཉུ 
སྙུག་པོ་ཉམས་དགའ་བར།། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་གྱུར།། ”ཉཾ ཞེ ་ སློབ་པའི་སའེ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ཏེ། ཏེ། 
མངོན་བྱང་ལྔ་བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དག་གིས།།” སྦྱིན་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བཟང་དང་།། མཁའ་མཚུངས་ 
རིན་ཆེན་ཐོབ་བྱེད་པ།། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཡིན།། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ནི།། གཞན་གྱི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་།། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་གྲུབ་པ།། 
རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་དབང་བསྐུར་ཡིན།།” ཞེས་དང་། “གསང་བ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ།། དེ་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས།། ཐུབ་དེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་གྱུར།། ཏི ཞེ སརྡོ་རྡེ སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
དང་། རྡོ་རྗེ ལས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ བས། རིམ་པ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ དང་། ། ལོངས་སྐུ་ 
དང་། མཚན་དཔེ་དང་། སྤྲལ་ པའི་ སྐོབ སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ ་ཅིང་། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ 
བྱང་སེམས་དེ་ཡིན་ལ། མབ. བཤ ཡོ་ཤི། བ་ག 
ཐཱ བྱོང་ཐྱཀ ཅི བསན་མཆོསའཛིནཅ ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ ན། སར ༢ 


ཆེའི། དཀའ་བ ་དབག་ཏུ་ ཏུ་མེད་པ་སྦྱད།། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་ཡིས་ནི།། དབང་བསྐུར་བར་དུ་ལེགས་ཐོབ་ 'འགྱུར།། ཤུསཿ ་རབ་ཆེན་པོས་ཕ་མཐར་ 

ཕྱིན།། གོཿ གོས་ཀྱི་དབང་ ་ནི་ཐོབ་ གྱུར་ནས།། འོག་ ་མིན་། སྡུག་པོ་ཉམས་ ་དགའ་བར།། ཟློ་གྲོས་ ་ཆེན་པོ་བཞུགས་༔ ་པར་གྱུར།།” ཅེས་སེ ་སོ།། 

དག་གི ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

༤ སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད འབུམ། ཉ རྒྱུདརྡོཀ ་རྗེ་རྩེ་མོ། ལེའུ་ཿ འུ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༨ན༢ ལས་ ་བྱང་བ་; 'ཅུང་མི་འདྲ་: ་སྟེ། “ "བསྐལ་ ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ ་དྭུག་ 
གི། སྦྱིན་ཿ དང་སྦྱིན་ ་པའི་འབྲས་བཟང་དང་།། མཁའ་མཚུངས་རིན་ཆེན་ཐོབ་བྱེད་པ།། རྒོར་བུ་འ ་རིན་ཆེན་ ན་དབང་བསྐུར་། ཡིན།། བསྐལ་ ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ནི།། གཞན་གྱིས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་།། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་། བསྒྲུབ་པ།། རྡོ་རྗེ ་ལས་ཀྱི་ཿ ་དབང་བསྐུར་ ཡིན།། ” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ ཉ ྒྱུདར་རྗེརིམོ། ལེ ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༨ན༦ ལས༔ ་བྱང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ཅུང་མི་། འདྲ་སྟེ། “ “ཐུབ་དེ་ 

རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེན་གྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


༧ 


ླྨ 


⁄ང 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 463 


བཏབ་པ་གཉེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཡོ་ག་བའེ་ལུགས་ཀྱིས་རང་ལམ་དང་གཞན་ལམ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་མི་སྣང་ཞིང་། རང་གི་ 
ལམ་གྱི་མཐར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལོགས་པ་ཡང་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ 
པའི་སའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ལམ་དེའེ་ལུགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། རིམ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེད་པའི་དོད། རྫོགས་རིམ་པས་སྟོང་པ་བཞི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ 
ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེའེ་དོན་དེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ 
སྡེ་འོག་མའེ་ལམ་ལ་འོང་བ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེའི་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་གསུང་རབ་ 
འགྲེལ་པ་ལ་ཤི ན་ཏུ་མཁོ་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་། ། ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ལུགས་འདིའི་རྫོགས་ 
རྣམས་ལ་ངེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འདིའེ་རིགས་ཀྱི་ 


༡ མཐར་ལམ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 


464 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ནུས་པ་ངེས་པར་བྱས་པས་ལམ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུར་སྣང་ 
ཞིང་། རྟགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉི ས་པ་ཨརྒྱུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གསུངས་པའི་དོན་བ ཤད་པ་)ནི། རིམ་ལྔར་རིམ་པ་བཞི་པ་ 
འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་འདི། རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། “རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི།། གཟུང་བ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད།། སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར།། མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར།། མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར།། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན།། སྨིག་རྒྱ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ།། དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན།། མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་ 
པ་ཡིན།། མེ་མར་ལྟར་འབར་བཞི་པ་འོ།། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི།། རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ལྔ་པ་འོ།། བརྟན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི།། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ།། ཞེས་ 
པའོ། སྒྲོན་གསལ་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་ 
མ་ཐག །འདི་ནི་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་བཞི་པའོ།། ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། པ་ཚབ་ཀྱི་ 
འགྱུར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། འགོས་འགྱུར་ལས་རང་དབང་ནས་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
བཤད་པ་རྫོགས་མ་ཐག །དེ་དག་ནི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ཞེས་ 
གཞུང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གི་གཞུང་དུ་མཛད་པ་བཞིན་དུ། ཆག་ 
འགྱུར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཉེས་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། འགོས་འགྱུར་ 
ལྟར་ལེགས་པ་ནི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པས་ཤེས་སོ།། རང་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ 
ཆེན་ཏེ་སེམས་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་བཀག་ཅིང་ནུ་བ་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ནི་འཛིན་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤བ་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་ 
དགུ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རང་དབང་རིན་ཆེན་དག་པ་ཡིན།།" “མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་བ་སྟེ།།” ཞེས་སོ།། 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 465 


པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོད་གསལ་ལོ།། སེམས་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ནི་སེམས་ 
གསུམ་རེམ་གྱིས་ཐིམ་པའོ།། དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཐིམ་པ་ཡང་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ 
པའོ།། བདུད་རྩི་གསང་བ་ལས། རང་དབང་ཞེས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བའི་སེམས་དབེན་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་དབེན་ 
པར་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པས་རིན་ཆེན་ཞེས་པས་ཐ་མལ་པ་ 
ལས་དབེན་པ་དང་། དགག་པ་ཡི། གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད།། ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བ་དང་རྐེད་པ་དང་རྩེ་མོར་བྱང་སེམས་སླེབ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དབེན་པའི་སེམས་དབེན་བསྟན་ 
ཞེས་པ་ནི་དོན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་།། འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་དང་། སེམས་དེར་གྱུར་ 
འཛིན་པ་སྟེ་མཚན་མར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། མཚན་མར་སྣང་བ་དེ་ནི་ 
བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། མཁའ་སྣང་ནི་པ་ཚབ་ཀྱིས་མེ་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་ཆང་ཆུང་མཐོང་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཁམས་ཕྲ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆེར་གཡོས་པའི་ 
བསྡུས་ལས། “ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ། ཁམས་ཕྲ་བ་ནེ་སེམས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༤ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ།། ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ།།" ཞེས་སོ།། 


466 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ ་གསལ་སྒྲོན། 


པའོ། ཕྱི་མས་ཁམས་ཕྲ་བ་སེམས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
ཁམས་ཕྲ་བ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་རགས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་བ སྡུས་སུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་ག སལ་དུ་སྡུད་པར་ཿབ ཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ།། འགྱུར་རྙིང་ཕལ་ཆེ་བ་ལས། རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐིམ་པ་ལས་སྤྲིན་མེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་དང་འྲང་ཞིང་། རྟག་ཏུ་སྣང་བ་འོད་གསལ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྔ་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དཔེ་ཁ་ཅིག་དང་། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། ཞེས་ 
འབྱུང་ཡང་། སྔ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་འཆར་བ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་ག་ཐིམ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། སྒྲོན་གསལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་ན་བདག་ 
བྱིན་བརླབས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་ 
དང་། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་དང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བཤད་ 
དགོས་ཤིང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “གཉིས་པ་ 
ནི་སྣང་བ་སྟེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ།།” ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱའོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “དང་པོར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
པར་མཐོང་ངོ་།།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དུ་བ་སོགས་གསུམ་མ་བཤད་པ་ནི་བསྡུས་པ་ 
དགོས་སོ།། མཚན་མ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ལས་མཐའ་རྣམ་ 
ྲྨ མསྡུད་ཐར་ ལྐུ་འགུམ་དའ་ཧྲ་ཝ། 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༨༨བ༣ན 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ།ངི་སློབ་དཔན་ཨཱརྫ་དེབ། སྤྱོད་བརྡུས། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༨།བ༢ 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 467 


འབྱེད་དྲངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། “སྔོན་ནི་ཇི་ལྟར་འོངས་པ་བཞིན།། རིམ་པ་འདེ་ཡེས་ 
ཟིམ་པར་འགྱུར།། རླུང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་འཇུག །རྣམ་ཤེས་འཛིན་པར་གཤེགས་ནས་ 
སུ། འོད་གསལ་བར་ནེ་དེ་ནས་ཞུགས།། དེ་ལས་དྲི་ཟ་ཉེད་གྱུར་ནས།། ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ། ། སྐྱེས་ཤི ང་སྐྱེས་ནས་ཡང་དང་ཡང་། ། 
རང་བཞིན་བསྐོར་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འཁུལ།། ཏྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པ།།” སྣང་བ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེ ས་པ་ནི། ། འགྲོ་བས་མ་རྙེད་བར་དུའོ། ། ༡༡ ཞེས་དྲངས་པ་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་གཞུང་ཡིན་ 
གྱི ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་འཆད་པ་མིན་ནོ།། རྣམ་ཤེས་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
ཐིམ་པ་མིན་ནོ།། འདེས་གཞིའེ་འཆི་རིམ་བསྟན་ཀྱང་དེ་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པ་གཉིས་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་སོགས་འདྲ་བས། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྨིག་ 
རྒྱུའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་འཆར་ཞིང་། ཚེ་འདེར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་རིམ་ལ་རྟགས་ཅན་ 
སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ཚད་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ 
པར་མཚན་མ་བཞི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གསལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མིན་ 
ཞེས་པ་རྣམས་མི་ལེ གས་སོ།། རྟགས་འདི་རྣམས་ཕྱིན་ལོག་གི་སའེ་ཁམས་ལ་སོ༔ གས་པ་ 
དང་། དབང་པོའི་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་ཏུ་རུང་བ་དང་། ལྡོག་བཞིན་པ་དང་། ལོག་པའི་དུས་ 
སུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལའང་གཞི་དུས་དང་ལམ་གྱི་དུས་དང་། ཕྱི་མ་ལའང་ལུས་དབེན་སོགས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློ། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༦ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི་པ་ 
ཅུང་མི་འདྲསྟི། 'རྟག་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ལ།།" ཞེས་སོ།། 


468 རྡོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


གོང་འོག་མང་པོར་འོང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཀུན་ 
རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པ་ན་མར་མེ་ལྟར་སྣང་བ་འཆར་ལ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
དུ་སྨི ག་རྒྱུ་སོགས་བཞི་ནི་འཆར་བས་སྔ་མའི་ཚེ་སྣང་བའི་གོང་དུ་དང་། ཕྱི་མའེ་ཚེ་སྣང་ 
བའི་འོག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ།། སྐབས་འདིར་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསྡུས་ནས་སེམས་བཟུང་བའི་ཚེ་འབྱུང་ཡང་། རིལ་འཛིན་གསུམ་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ 
ལ་རྟགས་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་དང་། རིལ་འཛིན་རེ་རེའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་སོ་སོར་བསྡུས་ 
པ་ལ་རྟགས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་མི་ལེགས་སོ།། དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་དེའི་ངོར་ 
ནི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ནུབ་ནས་སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་དཔེར་བླངས་ 
སྣང་བ་བསྡུས་མ་ཐག་ཉི་འོད་ལྟར་སྣང་བའི་མཆེད་པ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེ ད་པས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་འོང་ལ། དེ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་བཞེན་དུ་འཆར་བ་འོང་བས་ 
༡ འཇིགས་མེད་དཔ་ཆོས་ཀི་གསུང་འབུམ། ཆ གསའ་སྨྲནིགྱི་དཀའ་གནས་འརྗེད་བྱང་། ཤོག་གྲངས་༡༥༩བང་དཔེ་འགད། བཞི་ནི་འཆར་བས། 


ཞེས་འབྱུང་བ་མ་དག་སྟེ་ ་མི་འཆར་ཟེར་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དོན་ལའང་ཤི ན་ཏུ་འཐད་པར་སེམས་སོ།། 
༢ འཆར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 469 
ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པས། དང་པོའི་དུས་གཅིག་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་ཅུང་ 
ཟད་སྲིད་ཀྱང་། ལུགས་མཐུན་ལུགས་མི་མཐུན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་སྒོམ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ན་ངེས་པར་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་འཚར་བ་ཡིན་ནོ།། འདེར་གཙོ་བོར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ 
སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་མ་སླེ བ་ཚུན་ཆད་ལ་དཔེའེ་འོད་གསལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ 
པར་བྱེད་དགོས་ལ། བཤད་པ་འདི་རྣམས་ལམ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 

༈ °བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས་འབྱུང་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་བཤད་ 
དང་པོ་ཁི་བ་།ནེ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། “བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལྡང་བར་བགྱིད། འདེར་མངོན་དུ་ 
ནས་སླར་ཡང་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་བགྱིད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདེར་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་མངོན་ 


༡ ཁྱད་པར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྟེ་དཔར། 
༢ འཇིཊ་མེད་དམ་ཆོས་ཀྱི་གསལ་སྨོན་ས་བཅད་དུ་"¦ །ཉིས་པ་།ཞེས་ ་གསལ་བ་བཞིན་དོན་འའང་ཡོད་པ་འདྲའང་དཔེ་བསྡུར་ཡུལ་གྱི་དཔར་མ་ཁག་གི་ནང་མི་འབྱུང་བས་མ་བཀོད། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༠ན༥ 


470 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
དུ་ཕྱོགས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའོ།། ཆག་འགྱུར་ལས། འདེར་ 
བདེ་བ་དམ་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྔ་མ་ 
ལྟར་བདེའོ།། གསུམ་པ་ནེ། འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ས་མཚམས་ 
ནི་གང་ཞིག་ལགས་ཞེས་པའོ།། བཞི་པ་ནི། གང་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པའི་དོན་ནི་གང་ཞིག་ 
ལགས་ཞེས་པའོ།། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐར་པའམ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་རྒྱུ་མཚན་འདི་འདྲེ་བའོ།། དྲུག་པ་ནི། གྲོལ་བ་ཕོ་ནི་སུ་ཞིག་ལགས་ཞེས་གང་ཟག་གི་ 
ངོ་བོ་འདྲི་བའོ།། ཆག་འགྱུར་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་མེད་པར་གང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
འབྱུང་ཡང་འགྱུར་རྙིང་ལྟར་ལེགས་སོ། །། 

གཉིས་པ་ཁན་ནི། 'རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ།། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའེ་རིམ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མན་ངག་ལས་ 
ཁ་ཕྱིར་ལྟས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡི། རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །””ཅེས་མཉན་པར་བྱ་བར་ 
གདམས་ནས་དྲིས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་བཞི། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན། དྲི་བ་གསུམ་པ་དང་ 
ལྔ་པའི་ལན། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན། བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ལན་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ།། 

དང་པོ་ཅྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། ༥རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་ནས་ས་ 
བརྒྱད་པ་འཐོབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་རྫོགས་རིམ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ད་དུང་དགེ་བའི་བཤེས་ 


༡ རྒྱུ་མཚན་འདི་འདྲི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

༢ བལྟས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 

ལོ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངེ ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྦྱོ སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གངས ༩༠ན༦ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་ ང་སྟེ 'རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
་སོ་ལེགས་ ས་སོ།། འོཿ འོད་གསལ་བ་ལས་ལྡང་བའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་: ་གཤེགས་པའི་མན་ང་ ག་ལས་ཁ་ 


་མ་ཡིན་པ་ ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁྱོད་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་: ་པར་ 
±» ཅེས་སོ།། 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། ཐ7ཿ 


གཉེན་མཉེས་པར་བྱའོ།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ་ 
པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་ཡང་དག་པར་ 
རྟོགས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་སོ་སོར་ཐོབ་སྟེ། སྣང་བ་མེད་ 
པའི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་ 
བརྒྱན་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། ¡ ཞེས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ།། ཅགྒཤུནྔེཝས། 
ལུས་ངག་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཀྱང་ས་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ཐོབ་བོ།། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ནས། ཞེས་འབྱུང་བས་ནི་འགྱུར་སྔ་མ་གསལ་དུ་བཏང་ངོ་།། ས་བཅུ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པ་སའི་མིང་འདོགས་དང་། མིང་གི་དོན་གང་ཡང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་མ་ 
བྱུང་ལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ 
བཞི་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེ་རེའོ།། ཞེས་ ས་བཅུ་ བཞིའི་ གྲངས་ཙམ་མ་ གཏོགས་ པ་ 
ས་རེ་རེའི་མིང་དང་དོན་ གང་ཡང་མ རས དགོངས་པ་ལུང་ སྟོན་དུ། དུ། “སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟེན་པ།། སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།། ,2 ཞེས་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས་ པ་ས་བཅུ་གསུམ་ གྱི་ མིང་དོན་ གང་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། ་ཏེ། ར་རྒྱུད་ དང་བཤད་ རྒྱད 
གཞན་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ།། དེའི་གནད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་ བྱུང་ སྟེ། སྤྱོད་ བསྡུས་ ཀྱི་ 


༄ 


སྡེ་བསྟན། རྒད་འབེལ།ང་ ླབ་དཔན་ཐུརདེ་བ། རུ སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་ ཐུབ་པ ཤོག་གངས ༩༠ན༧ ཡོ ་མི་འདྲ་སྟ། རྦ 


སྲིད་དུ་དགེ་བའི་བ: འོ།། ྐུ་དང་ ་གསུང་དང་ཐུགས་ ཙོཧོ་ ་པར་རྟོགས་ན་ ྐ 
སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་སྒྲ་ ་འཛིན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ནས་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་ཐོབ་སྟེ། སྣང་བ་མེད་པ་ལས་ལངས་ནས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གནས་ གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


བརྒྱན་ནས་གནས་བར་འགྱུར་རོ།།" ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༠ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་ 
བརྟེན་པ།། སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།།" ཞེས་སོ།། 


2 


472 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ 'གསལ་སྒྲོན། 


འགྲེལ་པ་ལས། “གང་ཚེ་ཐ་མའི་དྲོད་གྱུར་ནས།། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་དབང་དུ་ནི།། རབ་ 
འབྲང་སྦྱར་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ།། ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ།།” ཞེས་དང་། “རབ་ཏུ་ 
དགའ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲན།། གང་གི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་རྣམས།། ་ཐུང་འཇུག་གིས་ནི་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད།” ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་གི་སྦྱོར་ལམ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ས་བཅུ་གཉིས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་བཟོད་པ་འབྲིང་དང་སེམས་དབེན་གྱིས་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའམ་ 
འབྲིང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ། འོད་གསལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ས་བཅུའེ་དང་ 
པོ་རབ་དགའ། སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་གཉེས་ལ་བལྟོས་ན་བཅུ་གསུམ་པ་འཐོབ་ལ། ཟུང་ 
འཇུག་ནི་ས་ཐོབ་ཟིན་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ས་བདུན་ 
པ་བར་བགྲོད་པར་མངོན་ནོ།། ལག་སྨིས།” ས་བཅུ་ནི་རབ་དགའ་སོགས་ལ་བྱས་ནས། 
བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་དང་བཅས་པས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བས་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ས་བཅུ་པ་འཐོབ་ལ། སྒྱུ་ལུས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་སའེ་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་ 
བཱ།འི་ནཧོ། ཐོདགསལ་ཀྱམ་ཐཅ་རཏག་སླུན་ཛྲུ་འོད་ ཾས་འཐོག་ཟ། ཆུ་ཐཿཇུ་གྲཇེའེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཁོ་ནའོ།། ལས་དང་པོ་པའེ་ས་ནི་ཚངས་པའི་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་འཐོབ་ལ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པའོ་ ཞེས་ཟེར་རོ།། འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་ས་བཅུ་ལ་བཤད་ 


༦ 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༢ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥རབ་ཏུ་དགའ་བ་བྱཅ་གསུམ་མོ།།" ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཟུང་འཇུག་གི་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད།།” ཅེས་སོ།། 
༣ ལག་སྦི། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི ལཛྤི། རིམ་ལྔའི་དོན་གསལ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༡བ༡ 


༧ 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 4༡༣ 
ཀྱང་། ས་རྣམས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ།། སྔོན་གྱི་འདུས་པ་བ་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག །ས་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ལ་བྱེད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ས་མི་ གཡོ་བ་ དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐོབ་ བཟབ དགོངས་ པ་ནི། སཏྐརྐྐཾ་ 
ཡོན་ ཏན་ རྣམས་རྫོགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ མིན་ གྱི། དེ དེ་རྣམས་ ཀྱི་དོད་ཐོབ་ པ་ལ་ བཞེད་ 

གོ ཡོད་ཏི མཁས་པ ་ཁ་ཅིག་ནི། རབ་ ཝའ ས་བཅུའི་ 6 བརྗོད་བླ་ མ་ 
ལས། “དཔེ་ མེད་པ་ དང་ཡེ་ཤེས་ ལྡན།|” 1 “རྡོ་རྗེའི་ས་སྟེ་བཅུ་ གསུམ་པ།།” ༧ ཞེས་པའི་ 
དོན། ཟར བཤད་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ། ས་བཅུ་པ་ཙམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། 
བར་ཆད་ རེ པའི་ +` ཧད ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ནི་དཔེ་མེད། ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ས་སྟེ་དེ་ 
ལྟ་ བུའི་ས་བཅུ་ གསུམ་པ་ནི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་བཞེད་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཀྱང་སྒྱ་ལུས་ས་ 
བཅུ་གཅིག་པ། འོད་གསལ་བཅུ་གཉིས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་མོས་སྤྱོད་ནས་བགྲངས་ 
པའི་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རེ་འཕྲེང་བའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་འོད་གསལ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ 
དེའི་དགོངས་པར་འཚད་དེ། ལམ་དེ་དག་གིས་ས་དེ་དག་དངོས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ།། 
ནས་འཕགས་པ་ལ་སློབ་པའི་ས་ལ་རབ་དགའ་སོགས་བཅུ་དང་། མི་སློབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་དེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སོ་སྐྱེ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་ལས་དང་པོ་ 
པའི་ས་ཡང་གསུངས་སོ།། སྔགས་ནས་སའེ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མངོན་བརྗོད་བླ་མ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༣༡༦ན༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "གཟུགས་མེད་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན།།" ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མངོན་བརྗོད་བླ་མ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༣༡༦ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྡོ་རྗེ་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
བ།། ཞེས་སོ།། 


474 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

བཅུ་བཞིར་གསུངས་ལ། མིང་འདོགས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ 
སོགས་པར་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་པ་དང་། རབ་ 
དགའ་སོགས་བཅུར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མིང་འདོགས་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། དེ་ལ་ནི་མོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་ཀུན་ཏུ་འོད་གཉིས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པར་མན་སྟེ་སོགས་ལས་ 
བཤད་དེ། སྔ་མའེ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱི་མ་དང་འདྲའམ་སྙམ་མོ།། བཅུ་གསུམ་གྱི་མིང་ 
འདོགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ནེ་ཨ་བྷུ་གསུང་བ་“ལྟར་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་འཕགས་པའི་སར་ 
ཕྱིན་ལས་མང་ཡང་། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལས་གོང་མའི་ས་འདོད་པ་མིན་ནོ།། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། “ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདེ་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་ཟུང་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ།། ལའ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའེ་ས་བཅུ་ 
ནི་རབ་དགའ་སོགས་བཅུ་ལ་བྱའོ།། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་སྦྱར་ 
དགོངས་སོ།། རིམ་ལྔ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་ 
བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ “སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ་ 
༢ སེམས་དབར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། སྡེ་དཔར། པེ་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རརྒྱུད།ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ་ཤོག་གྲངས་ ༡༠༧ན༦ ལས་བྱང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟ།“བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་བདག་ཉིད་དུ།། ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་དེ་འགྱུར།།" ཞེས་སོ།། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༨༡བ༡ 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 475 
པར་”གསུངས་པ་གཉིས། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྣང་ 
མཆེད་ཐོཿ བ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དོན་གཅི ག་ ཏུ་བྱས་ནས་སེམས་དབེན་དང་ས་བཅུ་ 
པ་སྦྱར་རོ།། སྣང་བ་གསུམ་མཐོང་བ་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་པར་ནག་པོ་པས། 
བདག་བྱིན་བརླབས་ཐོཿ བ་པ་ལ་བཤད་པ་ནི། སེམས་དབེན་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ 
བཅུ་པའི་སྟོད་དང་སྦྱར་བའོ།། ས་བཅུ་པའི་སྨད་ལ་འོད་གསལ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
བཤད་པས་ཤེས་པས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འཇོག་པར་ཡང་ 
ཤེས་སོ།། རྒྱུད་གཉིས་ལས་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ཡང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ས་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། དེས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་མཚོན་ནོ།། གལ་ཏེ་སའེ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་ 
དབང་བསྐུར་བཅུ་བཞི་ས་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཚར་གཅིག་ལམ་ལྔ་དང་ 
བའི་ཆོས་མཐུན་རེའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་སྙམ་ན། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྡོག་པར་གསུངས་ 
པས། ལམ་དེའེ་རང་གི་སྐབས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ས་བཅུ་པར་མ་ཟད། འཕགས་པའི་ 
ས་ཐོབ་པ་ཡང་མི ན་པས་སྦྱར་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོཿ བ་པ་མིན་ཏེ། བསྐྱེ ད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ས་མི་གཡོ་བ་དངོས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༠བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཀྱང་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་” ཞེས་སོ།། 


476 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་པ་དེས། ལམ་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་བར་བགྲོད་པའི་དོད་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཐེག་པ་འདིའི་ལམ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ ག་པ་གཞན་གྱིས་ས་དེའེ་བར་དུ་བགྲོད་པའི་དོད་ཐུབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཐོཿ བ་པས་ས་བཅུའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱི། ལམ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཇི་མ་ 
ཇི་བཞིན་མཚུངས་པར་ཐོབ་པ་མི་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
པ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་དང་མཚུངས་སོ།། དེ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལུས་དབེན་ལ་བརྟེ ན་ 
ནས་ངག་དབེན་སྦྱངས་པ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
ནི། ས་དགུ་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་འདྲའོ།། 


ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ 


སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་འཐོབ་པ་ནི། ས་བཅུ་པར་ 
ལས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པས། དམན་པའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུའི་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་ངན་པ་རྣམས་ 
ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་སྒྱུར་བ་དང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ཡུས་ཀྱི་རྒྱུའེ་རླུང་སེམས་ལོངས་སྐུའེ་རྒྱུར་བསྒྱུར་བས་སོ།། ས་བཅུ་ 
པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 477 
ཚོ་གས་རྣམས་རྫོགས་ཤི ང་རང་གི་ལམ་ལ་གསར་དུ་བསླབ་ཏུ་མེད་པ་ལྟར་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བས་དེ་རྣམས་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་རོ།། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་ 
འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
ཅིང་། སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་བྱེད་པ་དང་སྦྱོར་ན། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་བཙུད་པ་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་ 
འཇུག་མ་ཐོབ་པར་མཐོང་ལམ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་སློབ་ 

གཉིས་པ་ ཁྲི་བ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ལན་)ནི། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་གོ། དེ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་ 
བསྡུས་ལས་བཤད་དོ།། མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའོ།། དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་འགའ་ཡང་ཟད་པར་སྤོང་མི་ནུས་པས། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མ་སྤངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་ཡང་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེའེ་བག་ཚགས་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡིན་གྱི། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་པའི་བག་ཚགས་མིན་ནོ།། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་ 


༡ མ་ཐོབ་བར་ པེ་དཔར། 
༢ སྔར་འཁོར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅཙང་དཔར། པེ་དཔར། 


478 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཟས་གཙང་ 
གི་སྲས་དོན་གྲུབ་ནི་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ།། དེས་ནི་རིམ་པ་བཞི་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པས། སྐབས་དེར་སྣང་བ་གསུམ་དག་པ་ནི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའོ།། སྔར་ 
བཤད་པའི་འཕྲོ་ནས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “གང་སེམས་པ་གཞན་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་གནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ 
ལས་དུག་གསུམ་དག་པའི་གནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཀམ་པ་ལས། ནང་གི་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་སྒྲའི་རང་བཞིན་སྦོམ་པོ་དང་། སེམས་ 


པའམ་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཕྲ་བ་དང་། སེམས་པའམ་བསམ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣལ་འབྱོར་ 


པའི་མཆོག་གི་གནས་སུ་གསུངས་པ་དྲངས་སོ།། ཆག་འགྱུར་ལས། གང་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ནེ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི་སྣང་བ་གསུམ་དག་པའི་འོད་གསལ་ཏེ། 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་འགའ་ཞེག་དག་པའི་གནས་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གི ས་ཡང་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་བས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའོ། ། ཐེག་དམན་གྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་འཆེ་ལྡོག་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀ་འདྲའོ། ། རིམ་པ་གཉིས་པར་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ། “མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཐོབ་ནས།། དག་པའི་གནས་ནི་ཉེ་བར་རྟོགས།། ཕྱིར་ 


སྡར་འཁོར་ སྡེ་དཔར། 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇཾ: སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༡ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ཏེ།” ཞེས་སོ།། 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 479 
མི་ལྡོག་པ་སྐྱེ་བ་འདེར།། སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།།” ཞེས་འོད་གསལ་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པས། དེའི་གོང་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་འཕེན་ལ། དག་པའི་གནས་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པས། གཞུང་འདི་ཆག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཏེ། འགྱུར་རྙིང་ 
ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ།། འོ་ན་ཐེག་པ་འདེར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
མཚམས་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྟམ་ན། ཀམ་ 
པ་ལའི་ལུང་དྲངས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། “གཀང་རིགས་པ་འདེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རིམ་པ་འདེས་འོད་གསལ་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། སེམས་པ་ 
མེད་ཅིང་སྨྲ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཏེ། གཟུགས་ 
མེད་པ། རེག་པར་དཀའ་བ། ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ 
མེདང་ནོར་བུའིའོད་ཀྱིངོ་བོཉིད་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ།།"“ ཞེས་པ་འདེས་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྟན་ཏོ།། འདི་ལྟར་རིགས་པ་འདེས་ཞེས་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ།། དེ་ནི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་ཕྱིའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་བྱས་པའོ།། དེས་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་དོད་ཐུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་བ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༡ན༢ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ལེགས་ཐོབ་ནས།། གཙང་མའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ།། སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་མི་ལྡོག་པས།། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།།" ཞེས་སོ།། 


-: 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༡ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུ། 
པ་འདིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་འདེས་འོད་གསལ་བ་ཡང་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ལུས་དང་ངག་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ །མ་རྣམ་ 'པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་སེམས་པ་མེད་ 
ཅིང་སྨྲ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མྱ་བན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ། རེག་པར་དཀའ་བ། ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ག་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། མེ་དང་། ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིན་དུ་གསལ་བའོ།།" ཞེས་སོ།། 


480 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་ 
ཆེན་པ་ལ་དེ་བྱུང་ནས་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་འགོག་ནུས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་འབྱུང་ལ། ཐེག་དམན་པ་ལ་མི་འབྱུང་བ་ནི། ཚོགས་དང་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་མཐའ་ཡས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ལ་བསླབས་མ་བསླབས་ཀྱི་ 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཆེས་ཤི ན་ཏུ་མུར་བ་ཡང་ཡིན་ལ། རྱུར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོ་ གས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཐོབ་པས་ལམ་ 
འདེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ལམ་འདེ་དང་ལམ་གཞན་གཉེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅི ག་གི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མུར་བུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཤི ན་ཏུ་ཆེའོ། ། དེ་ཡང་ལམ་གཞན་ལ་ 
མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས། གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དུ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ལྷན་ 
སྐེས་སློང་ཐ་རྒོམ་ཁས་རས་ཟླ་རགོས་ཟའི་རྣམ་གཞག་ཐཐུན་ཐི་ད་གོས་སོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་ 


¡ ཆེས་མཆོག་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 481 
སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་མོད་ ཀྱང་། འདིར་ནི་ལྷན་སྐྱེ ས་ཀྱི་ བདེ་སྟོང་ སྦྱར་བཤས་ ཆེ ར་སྒོམ་ 
ནུས་པའི་མཚམས་ནས། དེས་དེ་ཉིད་ལ་དྲིལ་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས། ལམ་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བའེ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་ཟད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཐེ ག་ཆེན་པ་ག ཞན་དང་མི་འདྲའོ།། དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་ག ཟླ 
གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གསུངས་པའི་བག་ཆགས་ནེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཙམ་ལ་མི་བྱ་ཡི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། ལུགས་གཞན་གྱིས་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཡིན་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ རྒྱས་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟི ན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ཁྲི་བ་དང་པོའི་ལན་)ཞི། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་དང་། དེ་ལས་ཉི་ 
འོད་ཚ་བ་ལྟ་བུའི་མཆེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཟླ་འོད་བསིལ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པའི་མཐར། དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་གཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྣང་བའི་ཚོགས་ནམ་ 
མཁའ་སྣང་བ་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ཁམས་ཕྲ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད། འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ། ཆུ་ལས་ཉ་ལྟ་བུའམ། མུར་ 


482 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་སད་པ་བཞིན་དུ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ།། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ན་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་ལས་ “གཅུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་ཡང་། 
མེ་དེ་ལག་པ་སོགས་ལ་སོ་སོར་བཙལ་ན་མེད་པ་དཔེར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་རིག་ 
པར་བྱའོ།།” ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། དེས་འོད་གསལ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཐེག་ པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་དང་། དམ་ 
འགྲོ་འོང་མེད་པར་བསྟན་པར་བཤད་དེ། ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 


།རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ཁམས་ཕྲ་། བ་དང་ལྷན་ ་ཅིག་ཏུ་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་བར་གཅད་དུ་མེད་པ་དང་གཞིག་ 
འི་འ ་བོ་ཉིད་འཕོ་བ་མེ་ ་མེད་ ་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་༔ ་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་: ་ཅད་ལས་རྣམ་ ་པར་གྲོལ་བ་འདོད་པ་; ་ཅམ་ 

གྱིས་དབང་དུ་གྱུར་བ་ཐོབ་བ་ཆུ་ལས་། ཉ་ལྟ་ 'བུའམ། མྱུར་བར་གཉིད་ལོག་ཅི ཅིང་ན ་སད་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ལུ་ ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་: ་གཟུགས་༔ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་( ་ཞེས་: ་བྱའོ།། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ངེས་ ་པར་གྲོལ་བས་ན་ཐར་ 
བུ་ཞེས། ་བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ།: ཀུ་འབུམ ཅ གསུང་འདུས། རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༤ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ”གཅུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་ 

་པ་བསྐྱོད་པའི ད་་རབ་ཏུ་འབུཞིངམེའབྱུང་བར་འགྱར་ཚད་ཀི། ཧིདེ་མངྲ་གབ་ཤིར་ཊ་ཁྲང་ཐི་ སས། 
སྟན་ལ་ཡང་མི་ པོ ་ལག་པ་ བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། ་སོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་; དུ་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ།" ཞེས་སོ།། 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 483 
སྟོང་པ་གསུམ་འཆར་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་བཞི་ལུགས་མཐུན་དང་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགྲོ་འོང་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ནོ།། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཟུང་འཇུག་ 
འགྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ལུང་ནི་ 
སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ།། འདེར་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ 
འགྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མི་འགྲུབ་ན། དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རིམ་པ་གསུམ་ 
པ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ 
སེམས་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་དགོས་པས། སྟོང་པ་གསུམ་ལས་སྒྲུབ་ཟེར་བའི་དོན་གང་ཡིན། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྟོང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་ 
མེད་པས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་སྦྱང་གཞིའི་རིམ་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ།། སྣང་བ་ཐ་མ་ནས་ 
སླར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ ཞུགས་པའི་དུས་ སུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ནེ། རིམ་ལྔར། 
༥ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི།། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར།།° ཞེས་པ་ 


༡ མི་འཐད་དོ། དབུས་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༤༥བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡང་དག་མཐའ་ལས་ 
ལངས་ནས་ནི།། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར།།" ཞེས་སོ།། 


484 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

དང་། གཞན་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་འགྲུབ་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཡིན་ན་ནི་སྔར་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་མཚམས་ 
འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དཔལ་འདུས་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ལུགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་དོགས་བ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་བཀོད་ནས། མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་ 
པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ངེས་དགོས་པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་ལེགས་སོ།། འདེ་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་རིམ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མཐའ་བཅད་པ་མི་སྣང་ལ། རྗེ་ 
འགོས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཐཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། ལག་སྨིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་སྟོང་པ་ལས་ 
ྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཞིག་བཤད་པ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་གཞུང་གཞན་དུ་ཚུལ་དེ་ 
བཀོད་དོ།། འོན་ཀྱང་དཀའ་བའེ་གནས་འདེ་ཞིབ་ཏུ་མཐའ་བཅད་ན། རིམ་ལྔ་ལས། “རང་ 
བཞིན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ།། རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི།། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། ། སེམས་ཅན་དོན་དུའང་ལན་འགའ་འགྱུར། ། ཇི་ལྟར་དྭང་བའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། ། 
ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར།། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས།། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
འབྱུང་བར་བཤད།།“ ཅེས་སྐུ་འདི་ཡང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 


༡ དང་བའི་ དབུས་དཔར། གཙང་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཁཿ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༥ན་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གཟུགས་བཅས་ 
འོད་ཟེར་དེ་དང་དེ།། རྣམ་ཤེ ས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི།། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་།། སེམས་ཅན་དོན་དུའང་ལན་འགའ་འགྱུར།། ཇི་ལྟར་ 
དང་བའི་ཆུ་ཀླུང་ལས།། ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར།། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས།། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 

༣ དངས་པ་ དབུས་དཔར། པེ་དཔར། 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 485 
འཕར་བ་དང་འདྲ་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའེ་དཔེ་དོན་ནི། འོད་གསལ་ 
ལས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱུང་བ་ལ་འགྲིག་གོ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གཉིེད་ལོག་པ་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འབྱུང་བའེ་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་བར་མ་ཆད་པ་འགྲིག་ལ། སྟོང་པ་ 
གསལ་དུ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་དོན་ལ་འགྲིག་གི། ལུགས་ལྡོག་ལ་མི་འགྲིག་པ་དང་། སྦྱང་ 
གཞིའེ་རིམ་པ་ལ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བར་དོ་ 
འགྲུབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ 
བའང་མི་འགལ་བས། ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལས་སྐུ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་མིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ 
ཏུ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་དག་པའི་སྒྱུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། ༥འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས།། རྟོག་པ་ 
གཉིས་པོ་སྤངས་པས་ན།། གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ།། ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་ 
བཤྐག། ཅེས་བཤུས། གཉུགས་ཅན་དངའེ་གཞས་ཡེད་ཅེས།། ཏོག་ཁག ས་ཁོ སས་ 
ཟས་ན།། ག་ཞིག་ཞི་ཏོ་གས་ཟཝ་འོར་དམཆ།། དེ་ནི་ཟླཆ འཇུགཐོབ་ ཐེ ཁ་མ 
༼་་་སཔྣཔྣཔྣཔ་པྣཔྣྨྣ་་་ཾ་ཾ་་ 


རིགྲ་ཐ་གཉིས་ཐོ་ཕྦངས་བསྲནུ།། གང་དུ་དངོས་བོ་གཅིག་ གྱུར་བ།། ཟང་དུ་འཇུགཅེས་དེ་ལ་བཤད།།  ུནཉོནཚང ས་དངྡ་ནུམ། ་པར་བྱང་།། དོན་ 
དམ་ཉིད་ དུ་ཤེས་ནས་ནི།། གང་གིས་: ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ གྱུར་པ།། དེ་ཡིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཤེ ས།། དངོས་པོ་ ་རྣམ་བཅས་ཀུན་། ་རྟོག་ཿ ་དང་།། དངོས་པོ་ 


486 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པའ་བར་གྱས་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅིག་བཤད་དོ།། འདི་ལ། རེལ་ཕོར་འཛིན་དང་། ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་དང་། མཉམ་གཞག་དང་།* ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་བསྟན་པར་བྱས་ནས། ཟུང་འཇུག་ཉེར་གསུམ་དུ་བྱེད་ནའང་ 
རུཆ་ཆུཌོ །། དེ་ལུ་ན་ྦཤར་ཐ་འཚུང་ཁཐུག་གི་གཙོ་བོ་ནི། ཆགའཿཀླུར་ཁས། དེ་ 
ཤེས་ཐས་འིམ་ཐ་བཞོན། ང་བིན་ཟླ་ནབ་དང་འོད་གསལ་ཤེས།། དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་ 
གང་།{ །འའི་ ་ནི་ ཟུང་འཇུག་ ་རིམ་ པའོ།། །། ཞེས་ རང་ བྱིན་ བརླབ་ དང་འོད་ གསལ་ གཉིས་ ཟུང་ 
དྭང དེ་གཉམ་ནླས་ཐྲ་ཟུང་ྱ་ཀྭུ་ཐོ་ཤད་ཐཛཧཾ། ཤུན་རྫཾརྐཏྦནེ་དོན་ཛྒམབ།། 
རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནི།། གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ།། ཁྲ་་ 
བཞད་དཾ། ཨགུན་རྗ་ཐནཇདེནྟ་ཧྲཝ་གཱཿམ་ཐུཿྦཧ། དེ་ཐྭ ྲ་ཇཏྲེམཁཐུ 


མེད་པད་རྟག་པ་དུག ནལ་འབོར་པས་ནི་ཅིགཅར་མྩད།།ད་ནིཆུང་འཇུག་ཤེས་བའོ།།གཟུང་བདངནི་འཛིན་པ་ཞེས།།ནུམགཉིས་ཐླ་ནིཡོད་ 
རྨ ེ 


མིན་གྱི།། གང་དུ་ རར་བཤད།། རྟག་དང་ཆད་བའི་བློ་དག་ནི།། གང་གིས་སྦངས་ནས་གནས་པ་ཡི།། ཟུང་ 
དུ་འཇུག་ཿ 'པའི་རི: ་ཏེ་མཁས་པ་། ་ཡིན།། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པར་ནི།། ཤེས་ནས་° ་གང་དུ་འཇུག་; གྱུར་བ།། ཟུང་འཇུག་ཅེས་ 


བྱར་བཤད་པ་° སྟེ།། རི རིམ་འདི་སང ་སངས་རྒྱས་] སྤྱོད་ 'ཡུལ་ལོ།། ཐབས་། ་དང་ཤེས་རབ་ ་སྙོམས་( ་འཇུག་པར།། ཐམས་; ཙད་བམུས། ་ལས་ཤེས སཿ གྱུར་པ།། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་བོ་གང་དུ་ དུ་གནས།། དེ་ནི་༔ ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།། གང་དུ་ལྷག་མར་བཅས་' ་པ་དང་།། དེ་བཞིན་ ་ལྷག་མ་མེད་པ་ 'ཞེས།། འདི་ལྟའི་ཊ རྟོག་ 
ཊ་པ། ཐག་བདག་མེད་དང་།། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དག་གི ། རྟོག་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།། 
དད 'ནས།། བདག་བྱིན་: བླཆབ་ཐའི་འོད་གསུཝ་ལུ།། དེ་ཉིད་ལ་ནི་། ་འདུས་པ་གང་།། ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་འདི་ཡིན།། རིལ་བོར་འཛིན་དང་རྗེས་ཞིག་དང་།། འཇུག་དང་དེ་བཞིན་གནས་པ་། གད དེ་ནས་གང་དུ་ལྡང་གྱུར་པ།། མཉམ་གྱུར་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་བའོ།། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཚར་ནི་ཤེས་གྱུར་པ།། གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་བ།། ཐུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་ 
དོ།།དེ ནཱི བཞིནྟཏདུ་བེ་དབེགས། ིད་དང་།། གང་དུ་: དུ་ལྡང་བར་གྱུར་བ ་ནི།། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ དེ་ཡིན་ཏེ ། མི་ཿ ་བད་ནཱལ་འབྱོར་པ་ཡི ་ཡི་གནས།། གཉེད་ལོག་ 
དང་ནི་སད་པ་ 'སྟེ།། གནས་༔ སྐབས་ ་དེ་ ་གཉིས་ ་སྤངས་ ་པ་ ་ནི།། གཉིད་ལོག་ གསན་དང་ནུས་ བྲལ་: པ་ ཟུང་འཇུག་( ་ཡིན་ཿ བརྨ་སྟོན་དྲས། ་གསུངས།། མཉམ་ 
བན་བྷནྣག། ་དང་མ་བཞག་པ།། གང་ལ་འདེ་དག་ཐམས་། ་ཅད་མེད།། དངོས་ ་དང་དངོས་༔ ་མེད་༔ ་རྣམ་] སྤུས ་པ།། རྣལ་( ་འབྱོར་: 'ནི་ ཟུང་འཇུག་གནས།། 
དྲན་དང་མི་༔ དྲན་ལས་གྲོལ་༔ །། རྟག་ཏུ་( འཐུང་བའི་མཚན་ཉིད་ ་ཅན།། རྣལ་' ་འབྱོར་པ་ནི་ ་ནི་ཊ ་འདོད་བཞེ ད།། ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་། ་ 
ཆགས་དང་ཆགས་མིན་ལས་གྲོལ་ཞིང་།། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ལུས་དང་ལྡན།། འཁོར་བ་སྲིད་དུ་གནས་བྱེད་པ།། ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
བའོ།[ བྱ་བ་དང་ནི་བྱེད་པ་དང་།། མི་ཕྱེད་ ་བོ་ཉིད།། གནས་གང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པ།། ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ།། བསྐྱེད་པའི་ 
རས་བ་འདི་གཅིག་ཡིན།། གཞན་ཡང་རོགས་བའི་རིམ་པ་དགུ།གཉིས་བོ་གང་དུ་གཅིག་གླུར་བ།། དེ་ནི་བུང་དུ་འཇུག་བར་བཤད།། ཡོངས་ཁུ་དག་ 
པའི་ལྷ་དང་ནི།། འདིར་ནི་མ་དག་པར་གྱུར་ཞེས།། གང་ཞིག་མི་ཕྱེད་པར་རྟོག་པ།། གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་པའོ།། གཟུགས་ཅན་དང་ནི་གཟུགས་ 
མེད་ཅེས།། རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྦངས་པས་ན།། གང་ཞིག་ཞི་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་།། དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའོ།།” ཞེས་སོ།། 
༡ འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཆ གསལ་སྒྲོན་གྱི་དཀའ་གནས་བརྗེད་བྱང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༦ན༤ མཉམ་པར་གཞག་དང་། ཞེས་ 
བཏོན་ན་རིམ་ལྔའི་ཚིག་དང་འགྲིག་གོ། ཞེས་གསུངས། 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 487 


ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྒྱུ ་མའི་སྐུ་ཡོད་དུས་སུ། སེམས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅི ག་ཏུ་ 
སོང་བའི་འོད་གསལ་མེད་ལ། ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་བདེ་བའི་སེམས་དོན་དམ་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་འོད་གསལ་ཡོད་དུས་སུ། ལུས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བརླབ་ཅེས་པ་ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུའེ་མཐར་སོན་པ་དང་། སེམས་འོད་གསལ་ཞེས་པ་དོན་ 
འཇུག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས།” ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ལ་འཇོག་ཚུལ་ 
དེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཞག་མི་དགོས་སོ།། ཟུང་འཇུག་གི་སྐད་དོད་ཡུ་ག་ན་དཱའི་“ཡུ་ག་ནི་ 
པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ། འདི་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
སྣང་བ་ཐ་མ་ལས་ལངས་པའི་འོག་ ཏུ་སླར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ ་འཐོབ་བོ།། 
འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་རྣམས་ལ་གཉེས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་སྤངས་ནས། རྟོག་ 
པ་དེས་མི་ཕྱེད་པའི་གཉིས་མེད་དུ་སོཿ ང་བའི་ཟུང་འཇུག་རིམ་ལྔར་མང་དུ་གསུངས་པ་ནེ། 
༡ ཡོད་པ་ལ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 
༢ སྐད་དོད་ཡུ་ག་ན་དཱའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 

ཨཿ 
༣ ན་ སྐུ་འབུམ་ ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


༤ ཨ་རྐྱལ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
ཡ་ཁུལ་ དབུས་དཔར། གཅང་དཔར། པེ་དཔར། 


488 རྡོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


གསལ་གྱི་དུས་ནས་ཐོབ་ཟིན་པས། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་འདི་སྒྲུབ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ།། རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྤངས་པ་ལ་ 
བྱེད་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཐོབ་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་དེ་ 
མི་འགྲིག་གོ། དེས་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའིེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདེར་ཟུང་ 
འཇུག་གོ། འོ་ན་ཟུང་འཇུག་འདིའེ་རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོག་མར་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ལངས་པའི་དེ་མ་ཐག་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུན་གཅིག་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། བུ 
ལུས་དང་དེའི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་དཔེའིེ་འོད་གསལ་མང་དུ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དུས་སུ་མ་སྤངས་ལ། མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ 
ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་འཇོག་གོ། དེ་འདྲ་བའེ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ པ་ན། ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ ནུས་པས། ཁེམ་པ་ཅིག་ 
ལས་མེད་པ་མིན་ཏེ ཏེ། དེའི་ གོང་ རླུད་ཅ ་འོད་གསལ་ལ་ཡང་ཡུན་ ་རིང་ འྨ་ འཇོག་ ནུས་ན་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ ལ་ལྟ་ སྦོས་ཀྱང་ཅི་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་རོ།། །། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། “འདོད་ 
བརྒྱད་ དཿ ་ ཧཿ སྐུ་ཝག་ཟྲ ཏུ་འམ།། ལོ་ གཅིག་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ 
སྙོང་ དུ་ཡེ་ཤེས་ དེ་ སྱོང་བྱ།།” “ ཞེས་ ལྷན ་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཡུན་གང་ཟག་ 
༡ ཁྱེམ་པ་ དབུས་དཔར། 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་ ༦བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་བར་མ་མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་རུ་བསམ།།” ཞེས་སོ།། 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 489 
གི་ཆུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།། དེས་ན་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། “འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་པས།། འཁོར་བ་ལས་ནི་བརྒལ་བར་འགྱུར།། 
ཟུན་གཅིག་གམ་ནི་ཉིན་གཅིག་གས།། ཟླ་བ་ཟླ་བྱེད་ལོ་ཡི་དུས།། བསྐལ་བམ་བསྐལ་བ་ 
སྟོངདྙུ་མཁ།།། སྐད་ཅིག་འེ་འིར་གནས་བ་ནི།། ཡེ་ཤེས་སྦོར་བ་རྟག་ཀྲུ་འབྱུཏ་།།” རྡེས་ 
བཤད་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྟོང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། སྣང་བའི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས། སྣང་བར་ 
བྱས་ཏེ་ཞེས་པའེ་དོན་ནི། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉི་ 
མས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཀང་བའོ།། ལེའུ་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐོ་རངས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱུད་ལས་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་མཚོན་པ་ཅམ་ཡིན་པས། 
སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པར་བཤད་དོ།། དེར་ 
སྙོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་རྗེས་མཐུན་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པ་ལ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་ 
དགོས་ཡོད་དོ།།” འཕོ་བ་མེད་པ་ནི་སྐུ་དེ་ཐོབ་ནས་རིགས་འདྲ་མི་འཆད་པར་སྟོན་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའོ།། ཟག་པ་མེད་པ་སོགས་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པའོ།། མི་སློབ་པ་ལ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་འོང་བ་མེད་པར་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ནྭ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧.༧ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འོད་གསལ་ 
པ་ཡི་གནས་ཐོབ་པ།། འཁོར་བ་ལས་ནི་བརྒལ་བར་འགྱུར།། ཐུན་གཅིག་ཡང་ནི་ཉིན་གཅིག་གམ།། ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་དུས།། བསྐལ་པའམ་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་།། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་གནས་པ་ནི།། ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་།།” ཞེས་སོ།། 

ནཾ དགས་པ་ཡོད་ དབུས་དཔར། 
དགོས་པ་ཡོད་དོ།། གཙང་དཔར། སྡེ་དཔར། པེ་དཔར། 


490 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ལུགས་ལྔོག་ཏུ་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་ 
བཞི་པ་ འྲི་བ་བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ལན་)ནི། “གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་ནི། ༡༡༣ ཞེས་ 
པ་ལ་ཆག་འགྱུར་ལས། གང་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་ལས་ཀྱང་། མིང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
གཟུགས་ཕུང་ལ་བཤད་དོ།། དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ 
སོགས་ནི་འཆིང་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཐར་པའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། ཐར་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ནོ།། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནས་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ཏོ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འདི་ཐོག་མར་འགྲུབ་པ་ན་ལུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་འདེས་ཐ་མལ་པའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པར་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ 
འཛིན་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ལུས་སྔ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་བར་ 
དོས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་བཅས་པའི་ཚེ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ་འདི་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་དེའི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་བས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པས་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ 
གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། “ཡང་དག་མགོན་པོས་དེ་ཉིད་ནི།། བདྲ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༡བ༤ 
༢ རླུང་སེམས་ཀྱི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
རླུང་སེམས་ཙམ་ཀྱི་ དབུས་དཔར། སྡེ་དཔར། 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 491 
པས་སྦས་ནས་ཕུང་པོ་ཡི།།' “རེན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག ༡༧ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ཐ་མལ་པས་མི་མཐོང་ཡང་། སྐུ་སྔ་མ་ནི་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་།།། དེ་ 
ལྟར་ན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་དཔེའེ་འོད་གསལ་ལས་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་མཐར་འགྲུབ་ལ། 
སེམས་གསུམ་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི། སྣང་བ་གཞན་གཉེས་དང་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྟོད་དང་བར་ལས་བརྒྱུད་ནས་གྲུབ་ཅིང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་ལས་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། 
ལོངས་སྐུ་ལུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དང་པོར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ལུས་སྔ་མ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ན་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་སྒོམ་པའི་ངེས་དོན་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་དང་། 
སྒྱུ་ལུས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་པས་ལུས་སྔ་མའི་སྟེང་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།། ཟུང་ 
འཇུག་ལོངས་སྐུ་ལ་གནས་པས་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྒོམ་པ་སོགས་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལ། ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་དག་ནས་སྒོམ་པ་མིན་པ་དང་། དེས་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཡང་སྐུ་དེ་དག་ནས་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། འདིའི་རིགས་པ་སྒྱུ་ལུས་པ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། རིམ་ 
ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་རང་གི་ལམ་ལ་གསར་དུ་བསླབ་ཏུ་མེད་ 
པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། བསླབས་ཟིན་གོམས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། 
“ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའེ།། སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
བསྒོམས་གྱུར་པས།། སྤྱོད་བའང་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད།།”” ཅེས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་དང་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུདའགྲལ། ངེ་ སླབ་དཔོནཟླུའིབློ། གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག་གྲངས་ ༡༣༩ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 


གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འབད་པས་སྦས་ནས་ཕུང་པོ་ནི།།" ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༦བཞ་ 


492 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ 'གསལ་སྒྲོན། 


དེ་ལ་གནས་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། “རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ 
ཟབ་པ་སྟེ།། རྒྱ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ།། འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཤད།། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན།། ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་སུ།། དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བྱས་ 
པའེ།། ཟད་མེད་གོ་འཕང་བསྒོམ་པར་བྱ།།”” ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ། “དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ནི།། དྲིན་གྱིས་འབད་པས་རྟོགས་བྱ་སྟེ།།' དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡིད་གསལ་གྱུར་པས།། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ།།"” ཞེས་གསུངས་སོ།། སློབ་མི་ 
སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉི ས་པ་ ཚྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་བ ཤད་པ་)ནི། དེ་ལྟར་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་རྗེས་དྲན་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། “རྗེས་དྲན་གང་ 
ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་པ།། དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ།། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ།། སོ་ 
སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པས།། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མདོར་བསྡུས་པ།། གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི།། དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་ 
བརྲང་བྐོཔ།།ཕྱཞྤ་ཤྲིས་ེས་རྔོགས་ཀྱདྲ་ཝ། ཏཛཛཿཛཛན་ཞེམ8ཏགཝཝ་ཡེགྲ།” 
༡ སྡེ་བསྟན། རྱུདའགྲེལ།ཇ་སློབ་དོནཀླའ་ཟོ གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག །ཤོག་གྲངས་ ༡༣༦ནང ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ།'ཐབ་མོ་ 


ཉད་ནི་རྣམ་པི་རྟོག །ྒྱ་ཆེ་ 'སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཊ །། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པ།། བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད།། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་ 
དམཔའི་དན།། ནམདེ་སོ་ རར ནྒན+ རཔ 


= 


༧ 


]¡¡ 
་ རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་དང་ 
བཅུ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། " ་ ་ལ་སྐྱེ།།" “ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་གནས།།” ཞེས་སོ།། 


༧ 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 4༠༣ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་བར་སོང་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོད་གསལ་བོབ་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་སྤྲོ་བ་སྟེ་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཆག་འགྱུར་ལས། བསྒོམས་ནས་གང་ཞིག་རྗེས་དྲན་པ།། 
བཤད་པ་དང་རིམ་པ་མཐུན་ནོ།། སྔར་ལུགས་མཐུན་དུ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྨིག་ 
ལྡང་བར་བཤད་པས། འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྣང་བའི་འོག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འགྱུར་རྙིང་པ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཆག་འགྱུར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་ 
པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། འགྱུར་སྔ་མ་གསུམ་ལྟར་ 
ལེགས་ཏེ། རྗེས་དྲན་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྗེས་ 
དྲན་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་ནི། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་ 


494 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

ལས་ཁུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བའི་རིམ་ཐ་ལ་བཤད་དགོས་ཀྱི། དེ་ཁས་གཞན་ཁུགས་མཐུན་ 
སྐུའོ།། ཤེས་རབ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་དེ་དང་རོ་གཅིག་པའི་འོད་ 
གསལ་གྱིཡེཤེས་སོ།། སྟོམས་པར་འཇུག་པནི་ངོབོདབྱེར་མད་དུ་སྦྱོར་བའ།། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའོ།། དེ་མདོར་བསྡུས་པ་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་ལྷའི་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། སྣོད་བཅུད་དེའི་དབུས་སུ་ཟུང་ 
པར་བཤད་དེ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པའོ།། བདེན་གཉིས་ལ་ཟུང་དང་དེ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཟུང་འཇུག་གཞན་ཡང་ 
མཚོན་ནོ།། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཚུལ་ནི། 
བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རླུང་དང་སེམས་ཙ མ་དུ་ཟད་ཅི ང་། དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ 
ཚུལ་དུ་བཞེངས་པའོ།། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ནི་འོད་གསལ་ལས་གཞན་ 
གྱིས་བར་ཆོད་པ་གཅོད་དོ།། འདིའེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། འགྲེལ་པའི་ 
བཤད་པ་འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་གསང་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་རྟོགས་ནུས་པས་དེའི་ཚུལ་མ་བཤད་དོ།། འདིར་སྒྲོན་གསལ་ལས། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། གཟུགས་ 


༡ སྦྱར་བའོ།། དབུས་དཔར། 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། 495 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའེ་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི། ལྷའི་སྐུར་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་ 
དགའ་སྙིང་པོས་ཡོ་གར་བཀྲལ་མོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་མི་འདོད་དེ་གསང་འདུས་བཞིན་ནོ།། 
བདེ་ཆེན་སྒོམ་ནུས་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་ལྟའེ་སྐུ་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་ལེགས་པར་མི་སྣང་ངོ་།། རྣམ་སྣང་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(ཕྱོད་པ་ 
སྤྱའི་རྣམ་པར་བཞག་པ)ལ་གཉི ས། སྤྱོད པ་སྤྱིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ བ་བཤད་པ་དང་། སྤྱོད པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་སྤོད་པ་སྦྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་)ཞི། སྟོན་པས་དགའ་ལྡན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བབས་ 


496 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

པ་ལ་མོས་པ་ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བཞི ་རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་ ད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ལ། རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མཛད་ཅི ང་། ས་དང་ཕ་ 
ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སྔར་བཤད་པའི་བདེན་ 
ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཡིན་པས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས། 
དེ་དག་གི་ལམ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་དུ་བསྡུའོ།། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ 
མཆོཿ ག་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པ་དང་། པར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
སྡེའེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་འདུལ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗོགས་རིམ་མ་ 
རྟོགས་པས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དུས་རིང་ཕོས་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “གང་ཞིག་དགེ་སློང་དངོས་གནས་དང་།། གང་ཡང་རྟོག་ལ་དགའ་ 


༡ གསུམ་ལས་རྒྱ་དང་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། 497 
བའི་མི།། གང་ཞིག་རྒན་པོར་གནས་གྱུར་པ།། དེ་ལ་དེ་ཉིད་མི་བསྟན་ཏོ།།” ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འདུལ་བའེ་རབ་བྱུང་ནི་ཚགས་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་མོས་པར་མི་ 
ནུས་པ་དང་། ས་བོན་ཉམས་པའི་རྒན་པོ་ནི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ 
བཤད་དོ།། དེ་བས་ན་འབྲབས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འབྱུང་བས། འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་། རྒྱུའི་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱད་པའི་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། ཞུ་བདེ་ནི་ལུས་རྒྱས་པ་ 
ལས་འབྱུང་ལ། སྤྱོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཚར་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་དག་ནི།། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁྱད་འཕགས་སྐྱེ་འགྱུར་བར།། བདེ་བ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་པས།། འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
འཕགས་ཐོབ་འགྱུར་བར།། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འདོད་མི་བྱ།། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ 
ཏེ།། འོན་ཁང་སྣང་བ་ཙམ་མཚན་ཏིད།། སྒོམ་ཐ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག །ཡིད་འོང་བདེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ནི།། བླ་མེད་གསལ་བའི་བློ་ཡི་མཐུ།། འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ན།། 
དེར་ནི་ལྷ་མོ་སུ་ཞིག་འགོག །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཆོད་ 
པར་བྱ།། དཀའ་ཐུབ་སྔོམ་པ་མི་བཟད་པས།། ལུས་ནི་སྐམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སེམས་གཡེངས་ན།། གཡེངས་པས་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར།། 
ལུས་དང་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ན།། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར།།”” ཞེས་དང་། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༠བཞ་ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་ཡང་དགེ་ 
སློང་དངོས་གནས་དང་།། ཞེན་དང་ཆགས་པ་བཅེངས་པ་ལ།། རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ནི།། དེ་ལ་བཤད་པར་མི་བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༤བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་དག་ནི།། ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་འཕགས་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། བདེ་བ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་པས།། འབྲས་བུ་ཁྱད་འཕགས་འཐོབ་འགྱུར་བར།། ཅི་ 


498 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ ་གསལ་སྒྲོན། 

རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། “དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པ །། བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི།། འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས།། བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།"་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །། དཀའ་ཐུབ་ནི་ལུས་ངལ་ཞེང་དུབ་པའེ་སྦྱོར་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡོམ་པ་ནི་ཤི ང་དྲུང་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། མི་བཟད་པ་ནི་རི་ལ་འ ང་ཞིང་མེར་འཇུག་པ་སོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་བསྟེན་ 
པའི་གདུངས་བཞིན་པས་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་སྐམས་པ་སྟེ་རྒུད་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ནི་ཀུན་དྭ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པས། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་དུ་གཡེངས་པས་ན། ཚེ་འདེར་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་མི་འགྲུབ་བོ།། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ 
དྲངས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་བཤད་པའམ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
དོན་དུ་བྱ་ཡི། སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མི་བཤད་དོ།། ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། “ཡུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི།། ་བདེ་བར་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ།།' གཞན་དུ་དུས་མིན་ 
འཆི་བ་དང་། ། དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར། ། ཟ་ཟ ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་གཉིས་ 
དངོས་ བསྟན་ གྱི ས་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཉེ ས་དམི གས་བ སྙན་ཏོ། ། དེ་ནི་ཁ་ཅི ག་ 
མུ་སྟེ གས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་ཉེས་པར་འཆད། ཁ་ཅི ག་དབང་དང་དམ་ཆིག་ཐོཿ བ་ཅི ང་། 
ཡི་ཕྱིར་ན་( ཏ་འདོད་མི་ 'བྱ།།བརྟན་༔ ་གཡོའི་དངོས་ ་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ་ ཏེ།། འོན་༔ ཀྱང་སྣང་བ་ཅམ་༔ ་མཚན་ཉིད།། བསྒོམ་ ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ གང་ཞིག །གོམས་ ་པའི་ 
སྟོབས་ ་ནི་རྫོགས་ ་པ་ན།། ཡིད་འོང་བདེ་ ་བའི་འབྲས་: བུ་ ་ནི།། ཟླ་མེད་ 'གསལ་བའི་བློ་ཡི་: ་མཐུ།། འབྲས་བུ་ཿ 'དོན་ ་གཉེར་] རྒྱ་ཿ རྒྱ་བསྒྲུབས་ཊ ་ན།། དེར་ནི་ལྷ་མོ་སུ་ 
ཞིག་' ་འགོག །དེ དཿ ་བས་( ོང་ ་ཐམས་། ཧོ ཀྱིས།། ཀུན་ཏུ་ ་ཏྭ་ 'འགྲོ་ ་བ་ ་མཆོད་༔ ་པར་: ་བྱ།། དཀའ་ཐུབ་: ་སྡོམ་ ་པ་ ་མི་ཿ ་བཟད་༔ ་བས།། ལུས་; ་ནི་ ་བསྐམས་ཤིང་སྡུཿ སྔག་ 
བསྔལ་འགྱུར།། སྡུག་ ་བསྔལ་གྱིས་ནི་སེམས་གཡེངས་ ་ན།། གཡེངས་པས་༔ ་དངོས་ གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར།། ལུས་དང་༢ེ ་སེམས་ནི་ ་ནི་བརྟན་གྱུར་ན།། བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར།། ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ “དཀའ་ཐུབ་ངེས་པ་མི་བཟད་ 
པས།† བསྟན་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི།། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་པས།། བསྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠ན་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “བདེར་གནས་ཐོབ་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ།།” ཅེས་སོ།། 


= 


2 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། 499 
ལྲས་འདིའི་དཉིད་ཏོགས་ནས་དེ་མཇས་ཏེ་དཀར་སྨྱད་བྱེད་ན་ར་ལྙུཇ་བརྒྱན་པ་འབྱུང་བའི་ 
ལ་རག་ལས་ལ། དེའི་བདེ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ལ་ནི་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་རང་གི་ལུས་རྟས་པ་དགོས་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ 
མེདྨ་ནམས་མོ།། དྲེ་ནམས་རྡོ་རེ་གསུམ་ཀྱེ་དམ་ཚིག་གི་སྟེ། ཐརག་ཉིན་ཀྱ་ཁུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགུ་ཞིང་ ་ །། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་སྨད་ཅེས་པ་ 
ཕྱིར་དང་། ྱ་ཆུབཨེམསཀི་ྩབ་ཡུསཡིནཔའ་ིར་ར་ཞེས ་ཡ་ > | ཅེམ 
པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ལ། དེའེ་ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་དེའེ་སེམས་ཡིན་པས། དེའི་སེམས་སུན་ཕྱང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ 
ལ་གནོད་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བའི་གེགས་བྱེད་པར་དགོངས་ནས། 
དེའི་སེམས་བསྲུང་བར་གསུངས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་བཅས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་ 
སོ། རིགས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ལུས་གདུང་བར་མི་བྱེད་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྒྲོན་གསལ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས། སེམས་ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལུས་སུ་བཤད་པ་ལེགས་ཀྱི། 31 
$ ༩༣༦༡ ༩༠༠༣ 
ཆག་ངིསྟདཡོད་པ་ཀུན།། ཞེ ཞས་བྱབ་ནི། པླད་ཅནཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ སོ།། ད་ྡོརེགསུམགྱི་ ་ྭེ 
ྟེ།བདག་ཉདཀྱིཡུས་དང་ངག་དངཡིདཀྱིབྱ་བ་རྣམས་ཀིས་མགུ་ཞིང་དགའབར་བྱའོ།།ཐགསཀིརརེམསྨདད།། 


། ད་རྣམས་: 
ཐུགས་ 'འབྱུང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། རེ སེམས་ ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་: 'ལུས་ ་ཡིན་ ཏ་ལ། ལུས་ ཀྱི་ ་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་སེམས་ཡི། ཡིན་ནོ་ཞེས་ བར་ག 
སོ།། ཞེས་སོ། 

ཐ་བ ད 


༣ ནི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


༡ ༄ 


500 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
ལེགས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ལ་བསླབ་པའི་ལམ་ 
བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྒོ་གསུམ་བདེ་བར་མི་གནས་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མི་འཐོབ་པ་དང་། ཡིད་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་དོན་དུ་བདེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཉམ་གཞག་བརྟན་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་མིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས་པ་(ཡྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས་པ་བཀོད་ནས་དེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(གྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་བཀོད་ནས་དེའི་དོན་བ ད་པ་ནི གལ་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ན། ༥འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ།། འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་མོ།།” ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་ 
གྱུར་པས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལས་ 
བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། འདིའེ་ལན་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དམེགས་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
གྱརཏེ།ཉོནམོངས་ཀྱ་ོ་བ་ཉདམིཤེསཔའི་ཕྱརརོ།།ངོ་བཉདདེཤེསན་ནི་བ་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། “འདོད་ཚགས་ཞེ་ 
༡ མདོ་ལུང་འདི་སྤྱད་བསྡུས་ལས་དྲངས། སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དགུ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༩༥བ༢ 
ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། འདི་དག་འཇེག་རྟེན་དུག་གསུམ་མོ།།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲལ། ངེ་ སློབ་དཔོན་ཨུརྱ་དེ་བ། སྤྱད་བསྡུས། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༥བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཉོན་མོངས་ 


པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་སོ།། 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། 501 
སྣང་གཏི་མུག་གསུམ།། འཛིན་བས་རུག་ཏུ་འབྱུར་ཐ་ཡིར།། དྡུག་འདི་ཏེ་བར་ཞེ་གྱུཆ་ན།། 
དུག་ནི་དུག་མེད་བྱས་པ་ཡིན།། བདུད་རྩི་རིམ་གྱིས་བསྟེན་ན་ནི།། བདུད་ཅི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ ཡིན།།” །” ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། ། དཀོན་ བརྩེགས་ ལས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ ལུད་ བུར་ཤིང་ 
སོགས་ ཀྱི་ཞིང་ལ་ ཕན་པ་ བཞིན་དུ། དུ། བྱང་ སེམས་ ཀྱི་ཉོན་ 9 ཀྱི་ ལུད་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ལ་ཕན་པ་དང་། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་གིས་འཆི་མི་ནུས་པ་བཞེན་དུ། ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། འདུལ་ 
བ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། “གང་གིས་ཟླུན་པོ་འཆིང་འགྱུར་བ།། དེ་ཡིས་ 
མཁས་པ་ཡོངས་གྲོལ་ཞེས།། 'བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ནེ།།' འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཤཿལྐོག། །གང་ཤིས་རླེ ཐ་ཐ་འཆིང་འགྱུར་ཞིག། ན ཊཐོད་མཐོཞ་ ུ་ཁུག། རྔ 
དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ་ནི་ གྲོལ་ འགྱུར་ཞིང་།། །། ཤེས་ རབ་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ བདེ་ བ་ འཐོབ།།” ཅེས་ ཆེ ཐ་ 
ཏེ། རིགས་པ་འདེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྐུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ཞུགས་པའི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསྒྲུབ་པ་གཞན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ 
དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་། གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ།། 
སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། “དེས་ན་བདེ་བས་བདེ་བ་ཉིད།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


༦ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཏ དཔལ་མཆོག་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༢ན༤ ཡུང་གི་ཚིག་ཟིན་དང་མཐུན་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོར་འཚོལ་ཞིབ་ 
བྱས་ཀྱང་མ་རྙེད། ཡིན་ནའང་བརྗོད་དོན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཅམ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར། “ཅི་ལྟར་པདྨ་དམར་པོ་འདི།། ཚོན་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་ 
ཏེ།། འདམ་གྱི་ནང་ན་དག་པ་ལྟར།། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་དེ་བཞིན།། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་བསྒོམས་ན་ནི།། བློ་ལྡན་ཉོན་མོངས་བཅས་གྱུར་ 
ཀྱང་།༈ ཉོན་མོངས་༔ ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 'གྲོལ་ པ་ནས།། མྱུ རྨྱར་ཿ དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་འགྱུར། །" ཞེས་སོ།། 

ར་པ།། སྐུ་འབུམ་: དཏནམ། སྡེ་ སྨ 
སྡེ་ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་ བོད་བསྡུས། ལེའུ་ འུ་དགུ་པ། ` ཤོག་གྲངས་ ༩༦ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བྱང་ཆུབ་རྣམ་ །བར་བསྒོམས་ ་ནས་ནི།།” ཞེས་པ] རྒྱུད 'ལུང་འདི་ སྤྱོད་བསྡུས་ ་སུ་དྲངས་པ་ལས་བཀོད། 
སྒྲུབ་ ་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


2༦ ° 


༩ 


502 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

ཉདཐབའགྱུར།།” ཞེས་བཤད་ད།། ཉོནམངས་ཀིརྱེན་དུའགྱུརཏེ་ཞེསཔལ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས། ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ།། 
དེ་ལ་ཡུལ་ ལྔ་བ སྟེན་ བའ ས་ཉོན་མོངས་ སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་ངན་འགྲོའི་ རྒྱུར་འགྱུར་ཞེ ས་བརྩད་པ་ 
ལ། ཡུལ་བསྟེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
བའེ་ལན་མཛད་ཀྱི། འདོད་ཡོཿ ན་བསྟེ ན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེད་ཅེ ས་མ་གསུངས་སོ།། 
སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་དོན་གཉེར་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བས། འདོད་ཡོན་ཡིད་དུ་འོང་མི་ 
འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་དབང་པོ་ལྔས་ལོཿ ངས་སྤྱད་པ་ཙམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ལ་འདོད་ 
ཡོན་ལ་དོན་གཉེར་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མི ན་ནོ།། འོན་ཀྱང་འདེར་ 
ནི་གཅོ་བོར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྟོན་ལ། འདོད་ 
དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་ཐས། འདོད་ཡོན་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞི ན་བསྟེ ན་ན་ནི། དེ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། དེས་ནི་ཉོན་མོངས་གང་ 
ཐེག་ཆེན་གཉིས་ལས་གསུངས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་སྒྱུར་བ་ཡང་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མཉམ་སྦྱོར། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༢བ་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་བས་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཀུན་འཐོབ་བོ།།” ཞེས་སོ།། 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤོད་པ། 503 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དཔལ་མཆོག་གི་ལུང་དྲངས་པས་ 
ནི། ཉོན་མོངས་གསུམ་ལ་དུག་དང་བདུད་རིར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་པར་སྟོན་པས། ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤང་བྱའི་དུག་ཏུ་གསུངས་པ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ཡིན་གྱི། 
ཐམས་ཅད་ལ་མིན་པར་སྟོན་ནོ།། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་སྔ་མས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པར་བསྟན་པས། ཉོན་མོངས་གང་ཡིན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ལ། ལུང་གཉིས་པས་ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་མི་ནུས་ 
པར་བསྟན་པས། ཐབས་མི་མཁས་པ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ།། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ནི། 
དུ་ཆེད་དུ་མི་སྤོང་བར་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན་པོ་རྣམས་རྫོགས་ནུས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་ཤི ང་། 
དེ་འཆི་བའེ་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། དང་དུ་བླངས་ན་འདོད་པ་བཞིན་དགེ་བ་ལ་གཟུང་ 
དུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་ལོག་གཡེམ་གནང་བའི་ཉོན་མོངས་ལ་གསུངས་པས། དེ་འདྲ་བའེ་ཉོན་ 
མོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བ་དང་། ལམ་འདེར་ཚགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ལུགས་ནི་རྣམ་ 


504 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདྲའོ། ། འོན་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་ཉོན་མོངས་འགའ་ཞིེ ག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཁུངས་ཡིན་པས་འདོད་ཡོན་བསྟེ ན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ན་ 
ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལུང་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བར་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བར་ནུས་སོ།། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཁྱིམ་ 
གྱི་འདོད་པ་སྤོང་མ་ནུས་པ ་ལ་བྱང་སེ མས་ཁྱིམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 
ཆགས་ཅན་གྱི་ཐེ ག་པས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་མི་མོས་པས། འདོད་པ་བསྟེ ན་པ་ལ་ཉེས་ 
དམེགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འདུལ་ 
བའི་ཚགས་ཅན་དང་མི་འདྲའོ། ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་གི་ལུང་གིས་ཀྱང་། 
རང་ལུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་དོན་དང་། གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བྱང་ 
སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་འདོད་ཡོཿ ན་བསྟེན་པའི་ཆགས་ 
ཞིག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དྲང་དུ་རུང་ངོ་།། འོ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་གནང་བ་ཡོད་དུ་ 
ཀུན་སློང་གི་སྐབས་སུ་རྩུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐོག་མར་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེ ད་ 
ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སྐབས་སུ་བགེགས་ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཤད་ 
པའི་ཞེ་སྡང་དང་། དེའི་ཆར་གཏོགས་འགའ་ཞིག་གནང་བ་ཡོད་ལ། ཆགས་སྡང་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བས། ཉོན་མོངས་གཞན་ 
གནང་བའི་ཞར་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་གནང་གི། གཏི་མུག་ལ་སྒོས་སུ་གནང་བ་མིན་ནོ།། གང་ 


༡ སྒོམ་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤོད་པ། 505 


གིས་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ 
ཆགས་པ་གང་གིས་བླུན་པོ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འཆིང་ཞིང་། 
ངུ་འབོད་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བས་བདེ་སྟོང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་ན་ཐབས་མི་མཁས་པ་ལ་འཆིང་རྒྱུར་ 
འགྲོ་བ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་གྲོལ་རྒྱུར་འགྲོའོ།། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། “ཆགས་པས་འཇིག་ 
ཏུན་འཚིཇ་ཛགྲུན་ཐ།། འདོད་ཚགས་ཁྱིས་ཞེ་ནྣས་ཁྲོམ་འབྱུམ།།” ཞེས་གཟུངས་སོ།། 
དེས་ན་འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཉིད་ལ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “བྱ་དང་བྱ་མིན་རྣམ་སྤངས་ཏེ།། བཀག་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པས་ 
ན།། པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གྱིས་བཞིན།། ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་གོས་མི་འགྱུར།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་སྐྱོན་གྱིས་མི་རྫི་བ་ལ་མི་གོས་ཞེས་བྱ་ཡི། 
བའི་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་ཅ' མ་ཞིག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན། བླ་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་གུས་པ་དྲག་པོས་ཡིད་དྲངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་ 
བ།། འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༥ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དགག་པ་དག་ཀྱང་ 
བྱེད་པས་ན།། བྱ་དང་བྱ་མིན་རྣམ་སླངས་ཏེ།། བདྨ་ལ་ནི་འདམ་གྱིས་བཞིན།། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་གོས་མི་འགྱུར།།" ཞེས་སོ།། 


506 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་བླ་མེད་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། རིགས་ 
པ་འདེས་ཞེས་སོགས་ནི་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། ཚུལ་འདེས་སྒྲོ་འདོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། དོན་ནི་ཡུལ་དང་རྟེན་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་སོ།། གནས་པ་ནི་གནས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ལ། སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
ལམ་ཡང་བསྡུའོ།། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ།། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
ལས་ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་དོ།། དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ངེས་པར་བྱས་པ་དྲན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བར་འགྱུར་བས། ཡིད་བདེ་ 
བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ན། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ 
གྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
འདིའི་གནད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དེ་ནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། “འགའ་ཚེ་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས།།' 
འཕེལ་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན།། དེ་ཡང་ཁམས་སྟོམས་ལ་སོགས་པ།། ནང་གི་དོན་ 
ནི་ཉེ་བ་ལས།།”” ཞེས་དང་། ༥ནང་དོན་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི།། བློས་ནི་འགྱུར་བར་ 


༡ སྐྱི་བའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། སྡེ་དཔར། པེ་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༠ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
རྐང་དང་པོ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འགའ་ཚེ་ཚགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས།།། ཞེས་སོ།། 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོཿ སྤོད་པ། 507 
བྱེད་ཕྱིར་རོ།།” ཞེ ས་ ཉས་གྲསས། པའི་ །འི་རིགས་ པ་ ་ལས་ཤེས་སོ། སོ།། ། དེའེ་ ཕྱིར་ ཡིན བདེ་ བ་ ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི པའི་ དེ་ མ་ཐག་ རྱེན་ ལས་ཀྱང་ དབང་པོའི་ཤེས་ པ་རྣམས་ བདེ་ བའེ་ངོ་བོར་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་།དེ་ལ་གཞན་གྱི་རོད་པ་སྲང་བ)ནི། གལ་ཏེ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་པར་ལྟ་བ་”“ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པར་མཛད།” ཅེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཐེག་དམན་ལ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་གཉིས་ཡོད་པས་དམིགས་པར་ལྟ་བའེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ 
གསུངས་ལ། འཕགས་པས། “མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར།། ཏཾམཐར་ཐ་ཐེད 
པར་གསུངས།། དེ་ ༔ནདེ་ནི་ཟྟོག་ཛ ཆེན་ལས། ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཚང་བར་ བསྟུན་ པ་ལགས།།” 
ཞེས་ གསུངས་པ་འཇུག་ འགྲེལ་ དུ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ ལྟར་སྡེ་ སྣོད་ གཉིས་ ཀར་ ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བཤད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་གསུངས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། “ཕན་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་།། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ།། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གསུངས།། རྐང་གཉིས་མཆོག་ 
འདྲ།། འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ཤིང་།། འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་བ།། རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་; ་ཆོས་: གྲགས། ཚད་མ་ 'རྣཾ ་མ་འགྲེལ། ཚད་ ་མ་གྲུབ་: 'པའི་‹ ་ལེའུ། ཤོག་གྲང པས། ༡༡༠བ༡ 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༥༥བ༤ 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ་ངི་ སློབ་དཔོན་ཨརྩྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དགུ་ ་པ། ཤོགས་གྲངས་ ༩༤བ༦ 

ལོ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མཚན་མ་མེད་པ་མ་ 
རྟོགས་པར།། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས།། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས།། དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས།།" ཞེས་སོ།། 


508 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

མ་ལྟ་བུ་ཞེས།། ཕུང་པོ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད།།”” 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔེ་དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱང་སེམས་ལ་བཤད་ 
ལ་བསྟན་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཕུང་ཕོ་ལྔ་དཔེ་དེ་ལྔ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཐེག་དམན་ལ་མེད་པ་དེའི་ལུགས་ཡིན་ན། དེ་ 
ཉིད་ལས། “གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ།། དེ་དག་ཐར་པ་སྟེན་མ་ཡིན།།'འགྲོ་དྲུག་སྲིད་ 
པའི་བཙོན་རར་ནི། ། རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། ། ཡ ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ 
བསྡུས་ལས། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་སྟོན་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
རྟོགས་པར་མཛད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། རང་ལུགས་ལ་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དེ། གསང་ 
འདུས་འཕགས་ལུགས་ལྟར་ན་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་སེམས་འཆི་ 
སེམས་དང་། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སེམས་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉེས་ཀུན་གཞི་ལ་མི་རུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 


= 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་ ༣བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཕན་པར་བཞེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི།། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་།། འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ།། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གསུངས།། རྐང་གཉིས་མཆོག་ 
གིས་རྟག་ཏུ་ཡང་།། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་འདྲར་སྣང་།། ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ།། འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ཤིང་།། འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་དང་ 
འདྲ་ལ།། རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས།། ཕུང་ཕོ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསུངས།།" ཞེས་སོ།། 
སྡེ་ ད་ལན་ སྐུ་འབུམ་དབར་མ། སྡེ་དཔར། 
སྡེ ད་ངུ་ལན་ གཙང་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་ ༤༡ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་དག་ཐར་པའི་རྟེན་མ་ཡིན།།” ཞེས་སོ།། 


༧༠ 


༧ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། 509 
གཞི་དང་རྩ་བར་གསུངས་བའི་དོན་དུ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་ 
བརྟེན་པའི་བདེ་བས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པ་དེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་འགའ་ཞིག་མི་ཟད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པས། རྒྱུ་མ་རིག་པའེ་བདེན་འཛིན་ཟད་ན་འབྲས་བུ་ 
ཆགས་སོགས་སི་ལྡོག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་ན་ཐར་པ་ 
ཆགས་དགོས་ན། སྣང་བ་ཡང་མུན་པའི་རྒྱར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དེས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་སྤོང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཆགས་པས་བྱེད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ། རྒྱ 
རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་གཞན་ 
དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཞན་ཡང་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པར་འདོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆགས་པ་དེ། དགེ་བའེ་ཆོས་གཞན་ཞིག་ལ་ཆགས་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ན་ནི། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཉོན་མོངས་གཞིར་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཉིས་ 
ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གང་ཟག་གཞན་ལ་ཆགས་པ་ 
དེས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་ལ། དགེ་བའི་ཆོས་ངན་འགྲོའི་ 
རྒྱུར་མི་འགྲོ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བ་ལ། ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཆགས་པ་དངོས་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
བརྗོད་དགོས་ཏེ། འདིས་ཉོན་མོངས་འདི་འདང་ཞིག་གི་གཉེན་པོ་བྱས་སོ་ཞེས་འཛིན་སྟངས་ 
མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


510 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་མི་འདོད་ལ། དང་པོ་ལྟར་འདོད་དོ།། འོན་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཟད་པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལོག་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་སྤོང་བ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ཀྱང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་མི་འཛད་པས། བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ 
པཾ འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་གཉེས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འཇུག་ 
པའང་མི་འགལ་ལོ།། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་འདོད་བཞིན་དུ་འདོད་ 
ཡོན་ཁུད་པར་བ་བསྟེན་པ་ན།° འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་། གནས་སྐབས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ཚགས་པ་དེ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བ་དེ་ལྡོག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་མི་ 
ཡང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོད་པར་ནི་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་ 
ཏོ སམ་བྷུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ༥འདོད་ཚགས་ནི་རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མི་ 
སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་ལྡོག་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༡ ལོག་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ པེ་དཔར། 

༢ ནི། དབུས་དཔར། སྡེ་དཔར། 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤོད་པ། 511 


ཀྱིས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་བཅོམ་ནས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་འདོད་པ་སྤྱོད་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
འགྱུར་ལ། གླང་པོ་ཕལ་པས་ཟོས་པའི་བྱུན་ལྕི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས་ 
དེའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་དོ།། དེ་བས་ན་ཆགས་པ་དངོས་མིན་པ་ལ་དེའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་མིན་ནོ།། འདོད་ཡོན་གྱི་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་ནའང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
གི་དུས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཕྲོགས་ 
པའི་བསམ་པས་དེ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་འཇུག་པས་ཉོན་མོངས་དང་མི་འགྲེ་ 
ལ། དེའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན་པས། དེ་ལ་ 
བསམས་ནས་འདིའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་བདག་སྒྲུབ་ 
པ་སོགས་ལས་བཤད་”ཀྱི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནོ།། དེ་འདྲ་ 
བའེ་ཆགས་པ་དེ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ནི། དེས་ཉོན་མོངས་གཞན་ལ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་གནོད་པ་ནི་མིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་འདོད་ཆགས་དེས་ 
ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ལམ་གོང་མའི་ 
ཡོནཏན་ཕྱུརདུ་སྐྱདབྱདདུ་སྒྱར་བའིསྒོ་ནས་ལམ་དུ་བྱེདདོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སམ་བྷུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག་གྲངས་ ༡༨༣བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ལྡོག་ཅེ་ 
རྒ གལ་ཏེ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་གང་ཞིག་དེ་སྐད་དུ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 

ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྙོག་པ་ 

མེད་པ 'སྟེ། ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བཅོམ་ནས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། དེ ཞེས་སོ།། 


མི་འགྲོ་ལ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
སོགས་ལ་བཤད་ སྐུ་འབུམ་དཔང་མ། 


- 


2༦ ° 


ཧ12 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཐུན་མོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བརྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་གིས་ 
སྣོད་དུ་བྱས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་དོན་འདྲེས་པར་བྱས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མོས་པ་བརྟན་པ་དང་། ཡུལ་དང་ 
རྟེན་གཉེས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ནས། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་བྱེད་ 
དོ།། ཡུལ་ལ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྡོམ་པ་དང་། དབང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་དང་། རིམ་པ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱང་ཞིང་འདོད་པའི་ 
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ།།གཉིས་པ་ནི། ཆགས་ 
པ་དེས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་སེམས་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ཅམ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པར་བཏགས་པས་སམི་ཆོག་གི། བདག་མེད་པའི་དོན་ལེགས་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་ཐོག་ 
ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་བཞག་ནས་སྤོམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་སྟེར་བའོ།། དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའེ་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཐབས་ 
ཏྟེར་བཅུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དགོས་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ 
ཐབས་སུ་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རླུང་ཐིམ་པས་འཛིན་པ་དགོས་སོ།། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་ 
མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་མཐར་འདོད་ཚགས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འཁོར་འདས་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པར། 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྲིད་པའི་རྩ་ 
བ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས། བདེ་བ་དེ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་པ་བཞིན་ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། 513 


བདེན་འཛིན་དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཇྡེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས། སྐོམ་སྲེད་ཅན་གྱིས་སྨིག་རྒྱུ་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ནུས་པ་ལ་ནི་ཐབས་དེ་མེད་ན། ས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་མུར་དུ་མི་འཐོབ་པས་མུར་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་མཛད་དེ། ས་ར་ཧས། 
“མ་ལུས་རང་བཞིན་གང་གིས་མི་ཤེས་པ།། ཀུན་ཏུ་རུའི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པ་ནི།། 
ཇི་ལྟར་སྐོམ་བས་སྨིག་རྒྱུ་རྙེད་བ་བཞིན།། སྐོམ་ནས་འཚི་ཡང་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྙེད་དམ།། 
བསྟེན་ནུས་པ་མེད་པས་ན།། ས་གསུམ་རེ་བ་གང་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། ། ༡༡3 ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པར་རྒྱད་དྲངས་པ་ལས། ༥ལེགས་བརྟགས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་ 
ནས་ནི།། མཁས་པ་རྣམས་ནི་འཇུག་བྱ་ཡི།། གཞན་དུ་མེར་ནི་འཇུག་པ་ཡིས།། བཅུ་དྲུག་ 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།། ་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ནས།། གང་ཞིག་ལྷ་མོ་ལ་བརྟེན་པ།།' དེ་ 
འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི། ། དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །” ཞེས་དང་། གསང་ 
བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། “དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་རྣམ་དག་བདག།གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ 
པ། ཐབས་བཟང་པོ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། ། འགལ་བའི་དམ་ཆིག་ལ་སོགས་པ། ། གཞན་དུ་ 
བ།། དེར་ནི་རྩྭ་ཤིང་ཕུང་པོ་དག །བཅུག་ན་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། མྱུ་གུ་སོགས་པའང་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར།། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ།། ངོ་མཚར་ཚེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ།། ཇི་སྲིད་ 
ྡེ་བསྟན། རྒྱདའགྲེལ། ཝི ུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག་གྲངས་ ༧༦ནན ཡས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲསྟེ། 'མ་ལུས་རང་བཞིན་མི་ 
ཤེས་པས།། ཀུན་དུ་རུཡིསྐབསསུ་བདེ་ཆེན་སྒྲབཔན།། ཇི་ལར་སྐམཔས་སྨིགརྒྱིུ་ཆུ་སྟགས་བཞི།། སྐོས་ནས་འཟི་ཡང་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྟད 
དམ རྡོ་རེ་བླད་གཉིས་ཀྱི་བར་གནས་པ།། བདེ་བ་གང་གིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཡིན།། ཅི་སྟེ་དེ་བདེན་ནུས་པ་མེད་བས་ན།། ས་གསུམ་རེ་བ་གང་ 
གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 

ྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། དེ་ཁོ་ནཉིད་གྲུབ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 


ལྔ་པ་དང་དྲུག་བ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤེས་ན།། གང་ཞིག་ལྷ་མོ་ལ་བརྟན་པ།།" ཞེས་སོ།། 
བཅུག་ནས་ པེ་དཔར། 


= 
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༧༩ 


514 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ནམ་མཁའ་གནས་པའི་བར།། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ།།”” ཞེས་མཁས་པས་ 
ལེགས་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ 
པར། འདོད་ཡོན་གྱི་ཆགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་གསུངས་ནའང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཟབ་མོའི་ལུང་དོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ 
རེགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཆེས་དཀོན་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་གནས་འདི་ལ་ཕྱོགས་འདིེའི་སྔགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་རྣམ་གཞག་ཆགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་བས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ་ལས། “སེམས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཡུལ་གྱི་ནི།། བདེ་ལ་དགའ་བས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར།། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ཡུས་འདི་དག་རྣམ་དག་སྟེ།། ཐ་མལ་ཡུལ་རྣམས་བདག་ 
མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།།། མིག་འཕྲུལ་དང་ནི་མིག་ཡོར་དག་དང་མཚུངས་པ་སྟེ།། གནས་ 
མིན་རྟོག་པའི་ཐ་སྙད་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།། གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་བསམ་པ་ 
དང་༈ འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་འགྱུར་པ།། དེ་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རྟོགས་པས་ཟིལ་མནན་ནས། ། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པས་འཆིང་བར་ནུས་མ་ཡིན། ཡ 
ཞེས་འདོད་པའི་ཡུལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་བའི་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ 
རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ 


- 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་རྡོ་རྗེ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༣བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
དག་བདག །རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦངས་པ།། ཐབས་བཟང་པོ་ནི་རྣམས་སྤངས་ནས།། འགལ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ལ།། གཞན་དུ་གང་ཞིག་ 
གྲུབ་གྱུར་པ།། དེ་ནི་ང་འབོད་སོགས་པར་འཚེད།། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་འབར་གྱུར་པ།། དེ་ནི་རྩ་ཤི ང་ཕུང་པོ་དག །བཅུག་ནས་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། མྱུ་ 
ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ།།" ཞེས་སོ།། 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༣༦ན་ན 
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རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤོད་པ། 515 


ནས། བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། 
ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་སྦྱོར་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
གསུངས་ཚུལ། སྤྱོད་པ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་ 
གྤོད་པའིརྣམ་དབྱེ་གསུངས་ཙུལ་ནི། རྩ རྒྱུདཀྱི་ལེ འུ་ལྔ་པ་དང་། བདུན་པའི་མཚན་གྱི་སྐབས་ སུ། 
“རིམ་པ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། ༡༡ “སྔགས་སྤྱོད་པ་མཆོག་"ཅེས་གསུངས་ 
པའིདོན་སྨྲོན་གསལ་ལས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
ངོ་། ལེའུ་དགུ་པ་ལས། བྱང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཡང་རུང་། གང་དང་ 
གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས། སྔགས་པ་ 
རྫོགས་རིམ་རྟོགས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་བརྗེ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་པར་བཤད་དོ།། དེའེ་དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ།། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་ 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་ཅྩརྒྱད།ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༧ནཙ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ། “སྤོད་པ་ཀུན་མཆོག' ཅེས་སོ།། 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག" 
ཅེས་སོ།། 
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གཉེས་དང་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ཡང་། ཆག་གྱུར་ལས། སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེ ན་པ་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་དམ་ཆི་ ག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདོད་ཚགས་ལས་བྱང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་དང་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བཤད་དོ།། གང་ལ་སྤྱོད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 
རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་། བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
ལས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་མཚོ་ ན་པ་ཅམ་ཡིན་པས། རིམ་གཉེས་ 
རེ་རེ་ལའང་སྤྱོད་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོཿ ད་དོ། ། ལེའུ་བཅུ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། “མཆོག་ 
སྒྲུབ་པ་དང་ཐ་མལ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ ཏུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་གི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྟེད་ 
པར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་ལྷ་ལ་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། ། ༡༡༢ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༠བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་བརྗོད་པ་དང་པོ་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྒྲུབ་པ་མཆོག་དང་ཐ་མལ་པ་ལ་གནས་ཤིང་།" ཞེས་སོ།། 
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དུ་བྱེད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བར་གསུངས་སོ།། 
བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པར། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ལམ་ 
ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པའོ།། དེའི་དང་པོ་ནི་ལམ་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་སྟེ། མདོར་བྱས་ལས། “འདོད་པ་ལྔ་ནི་ 
ཡོངས་སྤྦངས་ནས།། 'དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གདུངས་པས།།' རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་ལ།། བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། ཡཿ ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ནས་དེ་ 
ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། དབེན་ 
པ་གསུམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྐབས་གཉེས་ལས་མེད་པས། དུས་གཉིས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་ ༡ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མེད་པར།།" ཞེས་སོ།། 
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ཟེར་རོ།། བཅུན་མོ་ཅན་ནི། རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་ནས།། ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྱུ་ ་ལུས་ཐོཿ བ་ནས་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས། རྗོགས་ 
རིམ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ།། རང་གི་ལུགས་ནི་ 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སྔར་ལྟར་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སེ མས་དབེན་ཐོཿ བ་ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་།། ཞེས་པ་སྟེ། 'སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེན་པའོ།། དེར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། འོད་གསལ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཡེཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། ཡ ཞེས་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཕན་ཡོན་དུ་བཤད་ལ། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འོད་གསལ་གྱིས་ 
རིམ་ལྔ་དང་ཀླུ་བྱང་གི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། “སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རྟོགས་པར་”བཤད་པས་ཀྱང་ 
རྐོ། གཞན་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “དེ་ལ་བརྟུ ལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེ ད་པར་ཐོག་མ་མེ ད་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧༤བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་བརྗོད་ 
བ་དང་བོ་ཅུང་ཡི་འདྲ་སྟེ།'སྐུ་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་བས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བར་སྐྱེད་བར་བྱེད་བའོ།།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༤ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའོ།།" ཞེས་སོ།། 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། 519 


པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཟད་པར་བྱ་བ་ནི་མི་ནུས་སོ།།”” ཞེས་གསུངས་པས། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དངོས་ཤེ ས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་ནེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེད་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཏགས་པ་ཆེས་མུར་བར་ཟད་པ་ཡང་དེ་ལ་རག་ 
ལས་པས། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་བྱ་དགོས་པར་ 
ཤེས་སོ།། གལ་ཏེ་དབང་གི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཡོད་ན། 
སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེ་རྣམས་ལས་ལོགས་སུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས། “རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེ ས་ཤིང་།། 
དེ་ཉིད་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ལ།། གང་ཞིག་རྣམ་གསུམ་ལ་མི་སློབ།། དེས་ནི་འབྲས་བུ་མྱུར་ 
ཐོབ་མིན།། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་པ།། མ་གཙུབས་བར་དུ་འབྱུང་མི་འགྱུར།། དེ་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་བསླབ་བྲལ་བས།། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་མི་འགྱུར།།”” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་ 
བསྡུས་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ཆེ་”འདེ་ཉེད་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པར་ 
བཤད་དོ།། དེའི་ཚུལ་ནི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས། དེའི་དོན་དུ་བསྟེན་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེ་ལྟ་ན་ནང་གི་ཡུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་མཐུས་རླུང་སྡུད་པ་དང་། གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུ་ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇཾ སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༤ན༧་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཟད་པར་བྱ་བར་ནི་མི 'ནུས་སོ། ནས ཞེས་སོ། པ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༡ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རང་བཞིན་སྣང་ 
བའི་དེ་ཤེས་ཤིང་།། དེ་ཉིད་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་།། གང་ཞིག་རྣམ་གསུམ་མི་སློབ་ན།། དེས་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་ 


གནས་པ།། མ་གཙུབས་པར་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར།། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་བསླབ་བྲལ་བས།། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་མི་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 
༣ བྱས་བ་ཚེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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520 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

མཐར་སོཿ ན་པ་ན། ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོཿ ན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་དྲིལ་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་དོན་ནོ།། 
བ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའེ་ངོ་བོ་དང་གྲངས་དང་། འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་ དེས་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་དུ་མར་ཤེས་པར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་འདིའེ་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་དེ་ལས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བཤད་ 
མང་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་བྱུང་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བཤད་དེ། ཁ་ཅི ག་ནི་དེ་མེད་ན་ 
པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་སྔ་མས་མི་འགྲུབ་པ་མང་པོ་ཡོད་ལ། ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་། གཞན་མང་པོ་ཡང་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་རིམ་ 
པས་ཞག་བདུན་དང་། ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ཕྱེད་དང་གཉིས་ཚུན་ལ་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཤི ན་ཏུ་ཉེ་བ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ 


ཤྲ དེ་ནི་ཆོ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་པས་གསང་གནས་ཀྱི་ 
སྒོར་ཕཊ་ཡིག་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཕོ་བ་དགག་ནུས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྦྱར་བ་ལས་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ། དེས་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་པས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་སླའོ།། དེ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ལའང་ 
བའི་གནད་ཤེས་པས་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཀྱང་རླུང་ དྷཱུཏཱོར་ཐེམ་པའི་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པར་ 
གྱི པད་དཀར་ལ་སོ་ གས་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་པ་བཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཡིད་དྲངས་པ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 

གཉི མ་ ཡྤོད་པ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་)ནི། འདོད་ ཆགས་ལས་བྱུང་ བའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ན། སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་རྒྱུད་གང་ལས་གསུངས་པ་དང་། སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྡེ 
འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨ་ར་ལི་ 
རྒྱས་པ་ནི་སྤྲོས་བཅས་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལས་དགོངས་པའིེ་དབང་དུ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
རོལ་པ་ནི་སྤྲོས་མེད་དང་། འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་འབའ་ 


522 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

ཚིག་པས་ཐལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ཚར་གྱིས་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་དང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། ན་ཆོད་དང་ 
མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་བཤད་དོ།། དེ་ལ་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རིགས་ལྔས་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའེ་དབུགས་དབྱུང་ལྔ་གསུངས་པ་ནེ་དབུགས་དབྱུང་དང་པོ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབུགས་དབྱུང་གསུངས་པ་ནི་དབུགས་དབྱུང་ 
གཉིས་པའོ།། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ 
དྲུག་ས་མེད་ཁར་བཞེད་དོ།། ཇི་སྐད་དུ་ཐསྟན་བ་ནི་དབུགས་དབྱུང་དྲུག་གི་སྐབས་ཆུ་ 
ཨ་ར་ལི་རྒྱས་པ་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཏེ། ཨ་ར་ལི་ནི་རྩེད་ 
མོའམ་རོལ་པར་བསྒྱུར་རོ།། དེ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི་ལན་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གླུའེ་མཆོད་པ་དང་། སྟངས་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཟློས་ 
གར་དང་གར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དཔལ་མཆོག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་འདུག་སྟངས་དང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་གིས་རེས་འགའ་དེ་རྣམས་བཞག་ནས་བྱེད་པའོ།། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་གནས་ཁང་ 
འབག་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་འཚིག་དཀའ་སླ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་སྦྱོད་པ་གསུམ་ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། 523 


གྱིས་འགྲུབ་དཀའ་སླ་ཡོད་པར་འཚད་དོ།། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ཡོ་བྱད་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་འཆད་ལ། ལ་ལ་འདོད་ཚགས་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་འཚད་ཀྱང་། ཡོ་བྱད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ན་ཚོད་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའེ་བསམ་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ།། ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་མིན་པས་དེའི་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ།། དེ་འདྲ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་པོ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་ལ། འདུས་ 
པ་ལས་སྤྱོད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པར་ནེ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ།། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་དཔྱད་པ་ན་ 
སྤྱད་པ་དང་པོར་གསུངས་ཀྱི། རྒྱདདེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ།། སྔར་བཤད་པའི་ 
བྱ་བའི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་འདུས་པར་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས། འདུས་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཐ་མ་གཉིས་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས་འདུས་པའི་ 
གཞུང་གིས་སྤྱོད་པ་དང་པོ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ནི། སྤྲོས་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞེན་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོམ་བསམ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འབྱོར་པ་མ་ 
ཚང་བས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་རྟག་ཏུ་བྱ་མ་ནུས་ན། 
རྒྱུད་དེ་ལས། ཉིན་རེའམ་ཡང་ན་ཟླ་རེའམ།། ཡང་ན་དེ་བཞིན་ལོ་རེར་ནི།། ཇི་བཞེན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་།། སངས་རྒྱས་བདེ་མཆོག་གར་བྱ་འོ།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཉིས་བསྟན་ལ། ཆག་འགྱུར་ལས། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་།། ཞེས་འབྱུང་བ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠ན༧ 


524 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


བསྟན་པར་དགོངས་པའོ།། འདིའེ་སྤྱོད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། འདུས་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་གཟུང་ངོ་།། འདིར་སྔ་མ་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་ 
པ་ལ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། འདོད་འཇུག་གི་བསམ་པ་དང་། རྟེན་སློབ་ཀྱི་བསམ་པའོ།། དང་ 
པོ་ནེ་བརྐམ་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་དབང་པོ་ཁོ་ནའི་ངོར་དང་། དེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ 
ཀའི་ངོར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་གི་ངོར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འདོད་ 
ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་བསམ་པས་འཇུག་པ་གསུམ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་ 
མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསུམ་གྱི་འཇུག་བསམ་དུ་འཆད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ 
ལས། 'འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ།། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་ན་ནི།། དེ་ལྟ་བུ 
ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅནཏཾ། དྭ་ལོ་ཙོ་ དའའར་བནྡ་བཱཧི །རད་་ཏཱ ༠ ས།། བདག་དང་གཞན 
ལའང་ མཆོད་ པར་བྱ།།' ” ཞེས་ དང་། ། “སློངས་ མོ་ཟ་ི ཞིང་མི་ བཟླ་ སྟེ།། །། སློང་ ལའང་དགའ་ 
བར་མི་ བྱའོ།།' འོ པ་ཀུན་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་།། ། སྔགས་ ཀྱི་ ཡན་ལག་མ་ཉམས་ 
བཟླས།“ དྲནྲན༥ཀ།ཀྨཀྨ 
ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་པས་སྤྲོས་བཅ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་པའི་དོན་སྤོས་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་སྱོང་བའི་འདོད་ 
འདྲ་བར་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཀྱང་བཟླས་པར་མི་བྱའོ།། སློང་བ་ལ་མ་ 


= 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ། ཅ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་  བདུན་། ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༩བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ།། བསྟེན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལས།། འདི་ལྟ་བུ་ཡི ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ངེ ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ མྱར་ཐོབ་འགྱུར།། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོང: ངས་ 
སྤྱོད་པ།། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་།། རངྭ་གཾ་ཝཱ ཊ་བ་ཡིས།། བདག་དང་གཞན་། ་ལ་མཆོད་པར་བྱ།།” ཞེས་ ་སོ།། 

སྡི་བཀུག། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་ ཅ་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་ཿ ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠ན༢ ལས་; བུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ པ་གཉིས་ ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “ “སློང: ས་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླས་། ེ།། སློང་ལ་དགའ་བར་ཡང་མི་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 


༧༠ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤོད་པ། 525 


ཆགས་པར་མ་ཟད་ཟས་ལ་མ་ཞེན་པར་ཇི་ཙམ་གྱིས་ལུས་གནས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་པས་ཤི ན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ།། ཞེས་སྒོན་གསལ་ལས་བཤད་པའི་ 
དོན་དུ་བཞེད་དེ། སྔ་མ་ལ་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གང་གི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་གསུམ་བྱས་པའོ།། འདེར་གཙོ་བོ་གཉིས་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་ག་ལ་འདྲ་བར་སྔར་བཤད་ཅིང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། “ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
འདོད་པ་ཡིས།། རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན།།” ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
པས་དབང་པོ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་པ་མིན་ནོ།། གང་ལ་སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ཉམས་པར་གནས་པ་དང་། གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འདོད་ཡོན་ཡིན་ན་ནི། འདོད་བཞིན་དུ་འགོག་པ་མིན་པར་དབང་པོ་དང་རང་གི་འདོད་པ་ 
རྐང་པ་གཉེས་གཉིས་དང་། འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།། ཞེས་འདྲ་བར་གསུངས་ 
འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བས་གཡེངས་ནས་ལམ་སྒོམ་པའི་བར་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་འགོག་གི། 
འདོད་ཡོན་ལ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་འགོག་པ་མིན་པས། ལུས་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པས་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་རྒྱས་པ་ལ་མི་གནོད་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་མིན་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་ 
པ་ཡིས།། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བརྟེན།།” ཞེས་སོ།། 


526 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

གསུངས་པའི་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། རྟེན་སློབ་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་སྔ་མ་ 
རྣམས་དབང་པོ་ལྔས་འདོད་ཡོན་ལྔ་བསྟེན་ཅིང་། སྤྱོད་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ལྷར་སློབ་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཅམ་དུ་སློབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པའི་སྒོམ་ 
བསམ་ལ་འཚད་དེ། ལེའུ་བདུན་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བཞེད་དོ།། ལམ་གྱི་སྐབས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དྲན་པ་གཅིག་པ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལས་དང་པོ་ 
པའི་བར་དང་། ལུས་དབེན་ནས་སྒྱུ་མའི་བར་དང་། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ 
ལ་མཛད་དོ།། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པས་འདོད་ཡོན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོམ་བསམ་ 
འབྲིང་གསུམ་ཡོད་པ་ཀུན་ལྷར་སྒོམ་པ་ལ་འདྲ་ཡང་། མཆོག་ལྔས་མཆོད་པ་དང་། ཡང་ན་ 
འཆང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བལྟས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ།། དེ་ 
ལྟར་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ 
ཡོན་བསྟེ ན་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཉེས་པར་བྱ། ། བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་ཚགས་པར་བྱ། ། ཐུ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བྱང་སེམས་ཏེ་ 
མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། དེས་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བཞི་དང་། ཉི་ 
མ་ཕུང་པཕོ་ལྔ་ཚིམ་པར་བྱ་བར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པས། རང་གི་དབང་པོ་དང་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠ན༤ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། 527 
ཡིན་ལྷར་སྒོམ་ཡང་། དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྟེན་ན་དབང་པོ་ 
རྟེན་བཅས་རྒྱས་པ་ལྟར། ཡུལ་གཞན་གྱིས་མི་རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཆོག་གི་མཆོད་ 
ཆེའི་རིགས་གཉེས་འཛིན་པས། སྒྲ་དང་རེག་བྱ་གཉེས་ཀ་དེར་བསྒོམ་མོ།། དེ་ལྟར་གསུམ་ 
བོར་བསྒོམ་མོ། ། འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། “གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། ། རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། ། འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའོ། ། ཡེ ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ལྷར་ 
འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོཿ བ་པར་བྱེ ད་པའི་ཐབས་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས། ཡུལ་ལྔ་ལྷར་བསྒོམས་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བ་ 
དགོས་སོ།། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལག་པའི་པདྨ་འཇམ་པས་མེ་ལོང་བཟུང་ནས་ཞི་བའི་མིག་གིས་བལྟ་ 
ཞིང་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་འཕྱང་བ་ནུ་མ་རྒྱས་ཤི ང་འབུར་ལ་བར་དོག་པ། གོས་ཅུང་ཟད་གྲོལ་ 
ཞིང་རོ་སྨད་མཛེས་པ་སྟོན་པ་བསམས་ནས། དེའི་གཟུགས་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟས་པ་ལས་བདེ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་ལ།། རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། གསང་བའི་སྙིང་པོ་བཏུས་པའོ།།" ཞེས་སོ།། 


528 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

བཀང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྐོ་རྣམས་རོ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རོ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ་དང་ལྷའི་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བཟུང་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ། རྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ལྟེ་བ་ 
ཡངས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་རོ་སྨད་དང་འདོམས་སྙུག་པ། འགྲོས་དལ་ཞིང་སྒེག་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ཆགས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བསྐྱེད་ནས། སྒྲ་དྲི་རོ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་དེ་རེག་བྱ་ལ་སྤྱད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་ 
བསམ་མོ།། སྒོམ་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ལ། རྣམ་སྣང་ལ་ནི་ 
པས་གོས་མཚོག་གི་རེག་བྱ་བཟུང་བར་སྒོམ་དགོས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། དེ་རྣམས་རེ་ 
རེ་ལའང་རིགས་མཐུན་མང་པོར་སྒོམ་པ་ཡང་རུང་ངམ་སྙམ་མོ།། དེ་ལྟར་གོམས་པ་ན་ 
ཐོག་མར་ཡིད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། "འདི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་།། 
འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན།།”“ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ན་ལུས་ 
མདངས་བཟང་བར་མཐོང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱས་པའི་རྒྱས་འབྱུང་གི་ 
བུ་འཕེལ་ནས་ཞུ་བདེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ 


༡ རེག་རྡོ་རྗེ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༩ན༢ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤོད་པ། 529 


དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ན་དབང་པོས་ཡུལ་ལྔ་ལ་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པས། ལམ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ།། འདི་ནི་ཐོག་མར་ལམ་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྟུན་པ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱཏཱེར་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་མི་ནུས་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་བསམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཆླུང་དྷཱཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བས། མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ལྟར་མི་ནུས་པས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་སྒོམ་ 
ཆེཆུང་གི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡོད་དོ།། གདམས་པ་འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར་སྒོམ་ 
པ་ནས་བྱ་དགོས་ལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཐིམ་ 
པའི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་ཚུན་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ན་མཚན་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་སྒོམ་བསམ་མོ།། དེ་ཡང་སྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་བཅས་དང་། 
སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡོད་དོ།། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 


530 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པའི་ས་བོན་ལས་གྲོལ་བས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་པའི་སྒོམ་བསམ་མོ།། འདེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ 
ལའང་འདོད་ཡོན་ལྷར་འཆར་བའི་སྒོམ་བསམ་ནེ་ཡོད་དོ།། འདེ་ལ་སྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འདྲའོ།། 

གསུམ་པ་སྤོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཆོ་ག་༡ལ་གཉེས། སྤྲོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་༥སྫོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ 
སྒྲུབ་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་ཆོ་གའོ།། 

དང་པོ་ཊཐུན་མོང་བའི་ཚོ་ག་ནི། སྤྱོད་པ་གཉིས་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི། མཉམ་སྦྱོར་ 
སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་འགྱུར་རྙིང་ལས། “ཡང་ན་སྲིད་པ་གསུམ་དག་གམ།། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་ལ་སོགས་པར་སྒྲུབ།།”” ཅེས་དང་། པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། ས་གསུམ་རང་གི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ།། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཆག་འགྱུར་ལས། གནས་སམ་ཡང་ན་རང་གི་ནི།། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་སྒྲུབ།། ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལས། “ཡང་ 
ན་བདག་གི་གནས་དག་གས།། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་སྒྲུབ།།”“་ཅེས་འབྱུང་བས། 
རང་གི་གནས་ཁང་ངམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ 
སྐལ་བ་ངན་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་སྒྲུབ་བོ།། དེར་ཁང་པ་འདུ་བྱ་ཚུལ་ནི། སོ་ཕག་ལས་ 
བྱས་པའི་ལྷའེ་ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། རིན་ 
པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་གས་དང་ལྡན་པ་བྱའོ།། ཡང་ན་སའེ་ཁང་ 
པ་ར་བ་བརྟན་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བྱའོ།། དེ་གཉེས་ཁང་པ་མཆོག་དམན་ཡིན་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ིཿ སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༧ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཨང་ན་སྲིད་ 
པ་གསུམ་དག་གམ།། ཡང་ན་བདག་གི་གནས་དག་གམ།། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲུབ།།” ཅེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མཉམ་སྦྱོར། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༩བ༦ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། 531 


མཆོད་པས་བརྒྱན་པའི་རིམ་པ་ནི། འོག་ཁང་དུ་ཚང་མང་བ་རྣམས་དང་། བར་ཁང་དུ་པི་ 
ཝང་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་བཞག །སྟེང་ཁང་དུ་སྔར་བཤད་པའེ་རིན་ 
བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འདུ་བའི་གནས་སོ།། 
དེ་ཡན་ཚད་སྤྱོད་པ་གཉེས་འདྲའོ།། དེར་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན། ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་གཙོ་ 
བོ་དང་ཉེར་གཅིག་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤམ། 
སྤྲོས་མེད་ཡིན་ན་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཆ་ལུགས་ 
བསྒྱུར་བ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་ལས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་འདུས་པ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། “སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས།། ལུས་དང་ངག་སེམས་སྒོམ་པ་ 
ནི།། རང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བྱ་སྟེ།། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར། “རང་ཚུལ་ཏེ་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་ཡི། སྒོམ་པ་ཙམ་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ན་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ཀ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། འབག་གི་རྒྱུ་ནི། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལོ་ཆེན་དང་པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལས། 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སྲོག་དང་རྩ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ནི། ཆག་གིས་ 
སྲོག་ཆགས་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་པས། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ན་གང སག 

༢ ལྷ་ནི་ཉི་ཤུ་ དབུས་དཔར། 

མཿ སྡ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ ཤོག་གྲངས་ ༡༣༧བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 

རྡོ་རྗེ་རྣམས།། ལུས་དང་ངག་སེམས་དམིགས་པ་ནི།། རང་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བྱ་སྟེ།། དེ་ལྟས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧་ནབཞ་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“ངང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱའེ། བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།” ཞེས་སོ།། 


532 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


རིན་པོ་ཆེའེ་ཁམས་དང་། མི་རུས་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཚགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཤིང་གི་རྩ་ 
བ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་འབག་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བརྡུངས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དང་། བྲིས་པ་གང་ཡང་རུང་ངོ་།། དེ་ཡང་ཞལ་ཕྱག་ 
རྙིང་དང་ཆག་འགྱུར་ལས། “རང་གི་ལྷ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི།། གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ 
ཏུ་བསྐོར།།“ ཞེས་པ་ལྟར་ན་འདིའི་རིག་མ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དགོས་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། པ་ཚབ་ཀྱིས། རང་གི་ལྷ་ཡི་འབག་རྣམས་ཀྱིས།། དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་མ་འབྱུང་ 
བ།† ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ལྷའི་འབག་གིས་ཆས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བས་བསྐོར་བའི་དོན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཀྱང་། “རང་གི་ལྷ་ 
ཡི་ཆ་ལུགས་སུ།། བསྒྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱ།།” ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། སྤྱོད་བསྡུས་ 
འགྱུར་རྙིང་ལས། “ལུགས་མའམ་ཡང་ན་འབུར་དང་ནི།། མངོན་པར་འདུ་བྱས་ལེགས་བྲིས་ 
པ།། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་ནི།། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བརྟག །”ཅེས་འབྱུང་ 
ཞིང་། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་འདྲ་འབག་ལ་འཚད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་དུ་མཚན་མའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཕྱག་མཚན་ལ་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ།། དེས་ན་པ་ཚབ་ཀྱིས། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་།། ཞེས་བཅད་ནས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ།། སྤྱོད་བསྡུས་འགྱུར་རྙིང་ 
ལས། “རང་གི་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ཡི།། བུད་མེད་དག་ནི་ལེགས་བསླབས་པ།། ་སྐལ་བཟང་ 


༡ མངོན་པས་ ° དབུས་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དགུ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༩༧ན་༣ 

པོ འགྲུབ་པའི་ དབུས་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མཉམ་སྦྱོར། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༥བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རང་གི་ལྷ་ཡི་ཆ་ལུགས་སུ།། བསྒྲུབ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བྱ།།" ཞེས་སོ།། 

༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དབོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༧ན་༣ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། 533 
བ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདྲ་ཚུལ་ནི་པ་ཚབ་ཀྱིས། རང་གི་ལྷ་ཡི་འབག་རྣམས་ཀྱིས།། བུད་མེད་ 
ལེགས་བསྒྲུབས་ཞེས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལེགས་བསླབས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ 
ལེགས་སོ།། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
གནས་རྣམས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཟེར་ལ། མཉམ་སྦྱོར་ 
རྩ་རྒྱུད་དུ་འདིར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་གསུངས་སོ།། འདེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བྱང་བཞིར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བུད་མེད་བཞི་ནི། བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མ་དང་། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་བ་ 
དང་། སྒྲོན་མ་དང་། ཤཤི་སྟེ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རྣམ་པར་འཁོད་དོ།། ཕྱི་མ་ནི་ཆག་གིས་རི་བོང་ 
ཅན་མར་བསྒྱུར་རོ།། དེ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་བུད་མེད་དོ།། དེའི་ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་། འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
མ་སྟེ་ལྷ་མོ་བཞིའེ་རྣམ་པར་འཁོད་དོ།། དེའི་ཕྱི་རོལ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མེ་ནས་གཡས་ 
སྐོར་གྱི་མཚམས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བཞི་ནི། གླིང་བུ་མ་དང་། རྒྱུད་མངས་ 
གསུམ་ནི་པི་ཝང་མ་དང་། རྔ་ཟླུམ་མ་དང་། རྫ་རྔ་མར་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་ལས་ 
ཤེས་སོ།། དེའི་ཕྱི་རོལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་མཚམས་བཞིར་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བཞི་ནི། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མར་མེ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དགུ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༩༧ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྐལ་བཟང་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱས་མཚན།།" ཞེས་སོ།། 


534 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བྱུག་པ་མའེ་རྣམ་པས་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་ཁང་དང་། མར་མེ་མཆོག་དང་། 
དྲེས་གང་བའི་དུང་ཕོར་ཐོགས་ནས་འཁོད་དོ།། རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་ 
སྐོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བུད་མེ ད་བཞི་ནི་རྟ་གདོང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་གདོང་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མ་དང་། ཐལ་བ་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རོ་ལངས་མའི་རྣམ་པས་གནས་སོ། ། 
སུ་སྤྱོད་པའི་བུད་མེད་དུ་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ།། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྨྲོན་གསལ་ལས་བསྐྱེད་ 
གསུངས་ལ། དེ་ནི་རྗེ་འགོས་ཀྱི་བཞེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་འདྲི་ 
བ་ལ་མཛད་པ་ལེགས་སོ།། འདུས་པའི་སྤྲོས་མེད་པ་ཡིན་ན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ 
ཚོན་གྱིས་བྲིས་ལ། ཚོགས་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་པའི་འདྲ་འབག་གིས་ཆས་འཇུག་བྱ་སྟེ། 
ལྟ་རང་རང་གི་གནས་མུ་དགོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཨོ་སོའི་ཆོ་ག་)ལ་གཉིས། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། 
དང་པོ་(ཝྫོས་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག༡ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསང་འདུས་པས་སྤྲོས་བཅས་ 
མཉམ་སྦྱོར་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཆས་ 
སུ་ཞུགས་པ་བསྣན་ནས་བྱེད་ཅེས་གསུང་མོད་ཀྱང་།” སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིགས་གཅིག་ 
ཏུ་གཏོགས་པའི་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། མཉམ་སྦྱོར་དང་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་དུ་མིན་ནོ།། དེས་ན་འདུས་ 


༡ ཚོགས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༢ གསུངས་མོད་ཀྱྱང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
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སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་བསྣན་ནས་བྱ་དགོས་སོ།། མཉམ་སྤྱོར་ལྟར་བྱེད་ན་ནི། རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
གདན་བཅས་ཀྱི་བར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོཿ གས་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དུ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ ས་བསྐྱེ ད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཅོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་ནས་འཁོར་སྐྱེད་པ་ན། བུད་མེད་ཉི་ཤུ་ལྷ་མོ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་ཅི ང་། དེ་དག་གི ས་ཀྱང་རང་རང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ཚིག་ཟི ནམ 
སོགས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་དགོས་པར་མངོན་ནོ།། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
ནས། ཐོག་མར་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིའི་ཨུལ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་དོ།། དེ་ནས་རོ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ན་ཁ་ཟས་རྣམས་སྦྱང་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་སྦར་བ་སོགས་བྱས་ནས། ནང་གི་ཐབ་ཁུང་ 
བསམ་པས་བཟའ་སྟེ། དེས་ནི་བདེ་བར་འཇུ་ཞི ང་བཅུད་ལེན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་ 
བཟའ་བཏུང་གིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སོཿ གས་ཆིམ་པར་བྱས་ནས་མཐར་རེག་བྱ་ 
མཐྱོཾད་ཁའིཚླབཾ། ལྷན་ཅག་བྱོད་ཐ་དཏུ་རྔེམཆུ་བུད་བའི་ལྟ་མོ་ཏེཚླུའིཞཁནས།།ཁདོན་ 
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བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ 
ནས། འཁྱུད་པ་ནས་རྩ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་བྱས་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། འདིར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བཞིན་ 
བར་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་སོ་སོར་འཕོ་བའི་ལུགས་སོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་བསྲུབས་ 
པ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་ནས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་མཆེད་པ་དང་། 
འདོད་ཚགས་བར་མ་ཉེར་ཐོབ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་འབབ་ཅིང་། མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ནི་གཙོ་ཆེར་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ལུགས་ལྟར་འཆད་པ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་བར་དུ་ཕབ་པའི་དགའ་བཞི་མྱོང་བ་ལ་བཤད་དེ། འོན་ཀྱང་དེའི་ལུགས་ལའང་འོག་ 
ནས་འཚད་པ་ལྟར་གྱི་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེད་པ་མེད་པའང་མིན་ནོ།། 
འདིར་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཚར་བཅད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། འཕྲིན་ལས་དེ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་ 
སོ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་བསྐྱངས་པའི་མཐར། དེ་ལས་ 
བའི་ཨ་ར་ལི་ཆེན་པོའི་རོལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་ 
སྟོན་པ་དང་། རིག་མས་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ལན་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་དང་ཕྱག་གི་ལན་ 
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དང་། མཆོད་པ་དང་མཆོད་པའི་ལན་དང་། གར་དང་གར་གྱི་ལན་དང་། གླུ་དང་གླུའེ་ལན་ 
དང་། ཚུས་ཙ་ཐྡན་དཏ་ཐ་པཾ་ཁནསཾ་ཐ་ཧཱཏ་ཛྷུཌ་དེ ། སྨོད་ཁཇྟུ་ཝ་བསུ་མ་གཏིཝ་ 
བཤད་པ་ལས། ཕྱག་དང་ཕྱག་གི་ལན་དང་། མཆོད་པ་དང་མཆོད་པའེ་ལན་ཅུང་ཟད་ 
བསྟན་པ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་རྣམས་མ་གསུངས་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཐུགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་ 
གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ།། འདོད་ཡོན་ 
སྤྱད་པ་ལལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་སྔར་བཤད་པའི་སྒོམ་བསམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དོ།། གསང་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ན། ལྷ་སོ་གཉེས་དང་གྲངས་མཉམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཆ་ལུགས་ 
བསྒྱུར་བ་སོ་གཉེས་གདན་སོ་གཅིག་ལ་ལྷའེ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་འཁོད་ནས། རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་པའི་མཐར། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྔར་ལྟར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི་ལན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་སྤོས་པ་བསྣན་པའོ།། ཆོ་ 
གའི་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་ འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག)ཞི། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འབྱོར་པས་ 
༡ ར་པ་ ,སྐུའབུམ་དཔར་མ། གཙང་དཔར། པེ་དཔར། 

ད་བ་ སྡེ་དཔར། 


538 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

ཚུལ་གསུམ་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
ནི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཆས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚང་མ་ 
སྤྲོས་མེ ད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་། 
གསང་བ་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྒོན་གསལ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 
གདན་དབུས་མ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒོམ་པ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
བཞིར་སྔགས་དང་ རྒྱུད་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་བུད་མེད་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ 
བརྟགས་པ་°བཞི་ཉིན་མཚན་དུ་བཞག་པར་གསུངས་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བུད་མེད་བཞི་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་བཞིའེ་རྣམ་པ ས་མཚམས་བཞི་དང་། བུད་མེ ད་གཅིག་རེག་ 
གཉིས་གདམ་ང་ཅན་དུ་མངོན་ནོ།། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། རིགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། སྤྱན་མ་དང་། སཱ་མ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོས་བྱ་བར་བཤད་པའི་གཞུང་སྤྱོད་བསྡུས་ 


༡ འབྱོར་བས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། སྡེ་དཔར། 
༢ བཏགས་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། 539 


ཚོགས་པ དྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལྔའམ། ཡང་ན་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཏེ་གདན་ 
བསྒྱུར་བ་གཉིས་གཉིས་བྱའོ།། དེ་ནས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་ནི། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། “དེར་ 
སྦྱངས་ལ། རིགས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ།། དེའི་རིམ་པ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས། བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ལངས་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་སྟེ་རྗེས་སུ་བཅུག་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་གནས་ལ།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་སྐྱེད་ཚུལ་ནི་ 
སྤྱོད་བསྡུས་པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའིེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་ཏེ་མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་རང་གི་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ ། ཞེས་འབྱུང་བ་གསལ་ལོ། ། དེ་ནས་རང་གི་ཕྱག་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ནས་སྤྱན་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའེ་སེ མས་ཁྱོད་ཅེ ས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚི་ གས་བཅ ད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། བདག་བྱིན་བ རླབས་ཀྱི་རིམ་པས་སྐད་ཅི ག་ 


ཡ སྡེ་བསྟུན། རྒྱུདའགྲལ། ཇི ཇི་  སླབ་དཔོ་ཨུརྱད་ཐ། ཛཿ ྒྱུད་བསུས། ° ལེའུ་ ཞུག ཤོག་ཟཏྲས ༡༠༠བ༧ ལས་བྱུང་བ་ ཆུང་མི་ཁ་ ་སྟེ། + 


དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡི ་ཡིན་ཏེ། ± རབ ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་སྟེ་ 
རྗེས་སུ་བཅུག་ནས་དཀྱིལ ཡ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་གནས་ལ།” ཞེས་སོ།། 


540 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

གིས་ལངས་ནས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རོ་མྱང་བའི་ཕྱིར་གར་གྱི་ཉམས་དགུས་དང་པོར་ 
ཙམ་ཞིག་བྱ་བ་ཞིབ་ཏུ་མི་གསལ་བ་ལ། རེ་འགོས་ཀྱི་བཞེད་པས་བསྲུང་འཁོར་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པར་བཞེད་ཅི ང་། བཅུ ན་མོ་ཅན་དང་སྤྲི ན་ཤུགས་ཅན་ 
གྱི་བཞེ ད་པས་བསྐྱེ ད་རིམ་པས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་སོཿ གས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞེན་དུ་བྱེད་ལ། 
རྫོགས་རིམ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཞེད་དོ།། གཞུང་གཞན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས་གསུངས་ཚོ་ ད་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
གཉིས་ཀ་རུང་ལ། སྤྱིར་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རིམ་པ་ 
སུ་བཤད་ཀྱི་འདེར་མི་དགོས་སོ།། སྐབས་འདིའེ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ནེ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཐར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེ ན་པའི་སྐབས་གསུམ་གར་ཡང་དགའ་བཞིའེ་རིམ་ 
འདྲའོ།† དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟེ ན་དང་བརྟེ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་སྟེ་སྤྲོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་རང་ལ་བཅུག་པས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར་བ་ནི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ་གཞན་གཙོ་བོ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ།། རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ 
བར་རྣམས་ཕྱུང་བ་སོགས་བྱས་ནས་རང་གི་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སོ་གཅི ག་ལ་ 
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འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ཏེ་རྟོག་པ་དེས་མི་ཕྱེད་པའོ།། རང་གི་ 
དེ་ལ་བསྟིམ། མེད་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་དགོད་དེ་གཞན་འདྲའོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་མཉེས་པར་བྱས་ཞེས་པ་ལ། ཆག་འགྱུར་ལས། རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པར་བྱས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། དེའེ་དོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་ཟིན་པ་ 
དང་། དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སོ།། སོམས་འཇུག་བྱས་ནས་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་དེ་ཙཿ མ་དུ་མ་ཟད། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ 
གཞན་ལའང་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི་སྤོས་མེད་ 
ཡང་ན་སྔ་མ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་སྐབས་འདིར་སྤྱན་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བསྐུལ་བ་ 
ཡང་རུང་བར་མངོན་ནོ།། དེ་ལས་བཞེངས་པ་ན་ཡུལ་དང་པོ་བཞིའི་བཟང་ངན་འབྲིང་ 
གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ལམ་གྱི་མཚམས་འདེ་ཙམ་ནས་ཡུལ་དམན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ནང་གི་བདེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ།། རྫོགས་རིམ་ 
པའི་སྐབས་གསུམ་ལས་སེམས་དབེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཐོབ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་ 


ཧ42 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ལས་དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི་སེམས་དབེན་པ་ཡིན་ན། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་རླུང་སེམས་ལས་ལྡང་བར་ནུས་ལ། སྒྱུ་ལུས་པ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་བར་དུ་སྟོང་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་དག་ནས་མི་འགྲོ་ལ། 
ལྡང་བ་ན་སེམས་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་ཡིན་གྱི། ལུས་གསར་དུ་ལྔང་བ་མིན་ནོ།། 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ནི་སྒྱུ་མའེ་སྐུའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
གཉིེས་ལས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་ན། རང་གི་སྐུ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ 
བའི་སྐབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཐར་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལེའུ་བྱུ་ 
བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་གླུས་བསྐུལ་ནས་བཞེ ངས་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ 
རེགས་བཞིའེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། སྤྱན་མ་སོགས་བཞི་ཀ་དང་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པར་ 
བཤད་པ་བཞེན་དུ། འདིར་ཡང་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ།། དེ་ 
ནི་ལྷ་མོ་དེ་བཞི་གཙོ་བོའི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་བུད་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ།། རྗེས་ 


༡ དེས་ནས་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
༢ ཕྱེ་བ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 
ན ་གནད་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
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ལའང་སྤྱོད་པར་མངོན་ནོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ 
ལ་ཡང་རིག་མའི་འཁོར་གྱི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་གི། སྐྱེས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་མ་བཞག་ 
གསུངས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བསྐྱེད་ 
བ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྒྱུ 
གྲངས་ཇི་ཅཿ: མ་བྱ་བ་མི་གསལ་ཡང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས། སྤྱོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གསང་མཆོད་དུས་བཞིར་བྱ་བར་གསུངས་པས་ 
ཐུན་བཞིར་བྱའོ། ། མཉམ་སྦྱོར་ནས་ཚོ་ གས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཚོ་ གས་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ ག་ལོ་རེ་དང་ ཟླ་བ་རེ་ལ་ལན་རེ་ བྱེད་ པར་གསུངས་པ། སྤྱོད་བ སྡུས་ལ ས་སྤྱོད་པ་ཕྱི་ 
མ་གཉེས་ལ་གསུངས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ས་ཚིགས་བཞིར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་མིན་པས། ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐོན་པོར་སླེབས་པའི་ སྤྱོད་ 
པ་ལ་དུས་ཀྱི་སྨོས་པ་ཡོད་མེད་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། ། རེག་བྱ་ལ་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྤྲོས་བཅས་བྱེད་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའེ་ལན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱེད་ཀྱི། སྤྲོས་མེད་པས་ནི་མི་བྱེད་དོ། ། དེས་ན་སྤྱོད་བསྡུས་འགྱུར་རྙིང་ལས། འདེར་ 
ཨ་ར་ལི་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ ས་པ། པ་ཚབ་ཀྱིས་ཨ་ར་ལི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པར་བསྒྱུར་ 


༢ བ་པའི་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
སླིབ་པའི་ གཙང་དཔར། སྡེ་དཔར། པེ་དཔར། 


544 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན། 


བ་ལེགས་སོ།། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱང་བ་སོཿ གས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་དབེན་པར་བཟའ་ 
བ་དང་མརྫལ་འབུལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པ་དང་། ཕྱིའི་ཐབ་ཁུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། ཚ་ཚ་འདེབས་པ་སོགས་མཆོད་རྟེ ན་གྱི་ལས་མི་བྱ་བ་དང་། གླེགས་བམ་མི་ཀླག་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ངལ་དུབ་སྤང་བ་དང་། རས་རིས་དང་རྡོ་ཤི ང་གི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་མི་ 
བྱ་བ་དང་། ཉན་རང་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཚེས་གྲངས་སོཿ གས་ལ་ལྟོས་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། འདེ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་” 'ཞེས་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་འཆིང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེ་བ་སོཿ གས་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །། འདུས་པ་དང་རྒྱུད་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། ཐོག་མར་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཅིག་ཅར་ 
བས་དེ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དབང་རྟུལ་རིམ་གྱིས་པར་བྱེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ 
སྣང་ངོ་།། 
གཉི ཛི ཤན་ཏུ་སྤྲོསམེད་ཀྱ་སྤོདཔ་སྒྲབ་ཚུལ་)ནི། རྟེན་གང་གི ས་བྱེད་པ་ལ་ཤི ན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེདཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི། བཙུན་མོ་ཅན་ནི་རྫོགས་རིམ་པ་ཁོ་ནས་བྱེད་པར་བཤད། ནག་པོ་ 
པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀས་བྱེད་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ལེགས་པར་རྗེ་འགོས་བཞེད་པ་ལྟར་ 
བྱའོ།། གནས་ནི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རི་བོ་དང་ཆུ་ངོགས་དང་འབབ་ཆུའི་གནས་ 
དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལ་ཁང་པ་གསུམ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྱདགྲེལ། ངེ སོ་དཔོནཨཱར་དེབ། སྤ ྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༡བ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟ།'ཕྱག་རྒྱ་མི 
བཅིང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པ་དང་། ཐབ་། ཁུང་མེད་པ་དང་། མཆོད་རྟེནགྱི་ལས་མི་བྱ་བ་དང་། གླེགས་བམ་མི་ཀླག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ངལ་ 
དུབ་སྤངབ་དང། རས་རིས་དང་ཤིང་དང་རྡོའ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང། ཉན་ཟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྨྱབསསུ་སི་འགྲོ་བ 


དང་། ཚེས་གྲངས་དང་བྱེད་པ་དང་ཐང་ཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་དུས་ལ་ ལྟས་ པར་མི་བྱེད་དེ། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
རྫགས་པརགྱེད་དོ།།”ཞེསསོ།། 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། 545 


བརྩེགས་སོགས་མི་སྒྲུབ་བོ།། ཁ་ཟས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་མངག་གཞུག་མ་ 
སོགས་སྒྲུབ་པའམ།” ཡང་ན་སྒྲུབ་གྲོགས་མཆོག་གམ། ཚོགས་ཆེན་པོ་ལས་ཁ་ཟས་སྒྲུབ་ 
པའོ།། ཕྱི་མ་ནི་པ་ཚབ་ཀྱིས་བློན་པོ་ལས་འབྲས་ཚན་ཙམ་བསྒྲུབས་ནས་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། 
བློན་པོ་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པའོ།། གནོད་སྦྱིན་མོ་མངག་གཞུག་ 
འོང་བས། འདེ་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ནས་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ།། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་རེ་ཞིག་ཐོག་མར་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འདོད་པས་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཐ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་འགྱུར་གསར་གཉེས་ལས། དངོས་པོ་ཏེལ་འབྱུ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་དོར་བར་བྱའོ།། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་པས། ཡོ་བྱད་ཏིལ་ཙམ་ཡང་བསགས་ཏེ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་དད་པས་ལུས་སྲོག་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་བྱའོ།། བཞི་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཡོད་པས། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འོག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ལམ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པར། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཡིད་དྲངས་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས། བསམ་པ་གཉིས་པ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ནི་རྗོགས་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་རོ།། ཕྱག་ 


ཤྲ སྒྲུབ་བམ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། སྡེ་དཔར། 


ཧ46 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམིགས་ཏེ། གཅི ག་པུ་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་ 
ཞེས་བཙུན་མོ་ཅན་གསུང་ཡང་། རྫོགས་རིམ་པས་ཀྱང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་སྟོམས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་རང་གི་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཕྱུང་ནས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོམས་འཇུག་ 
བྱེད་པ་ཤེ ས་བྱེད་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབས་ལ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། “བསམ་གཏན་ 
ཡིག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན།། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ཀྱིས་བསམ།། དེ་ལྟས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
མཁྱེན་པ།། མཉེས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར་གཞུང་ 
མ་ལས་བཟློག་པ་ལ་དགོངས་སོ།། དེ་ཡང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་སྒྲོན་གསལ་འགྱུར་གསར་ 
གཉིས་ལས། ཡེཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་མེད་པ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༨ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རང་གི་ཕྱག་རྒྱའམ་ 
སེམས་ཀྱིས་བསམ།། བསམ་གཏན་ཡིག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན།། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་།། མཉེས་པར་འགྱུར་འདིར་གདོན་མི་ཟ།།” 
ཞེས་སོ།། 


༢ བརྟེན་པ་ དབུས་དཔར། 
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རྙིང་ལས། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེ ན་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་འགྱུར་སྔ་ 
མ་བདེའོ། ། དེ་འདྲ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལམ་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ནས་ 
པས་ནི་སྤྲོས་པ་གཞན་འདོར་མོད་ཀྱང་། ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི་འདྲ་བར་མངོན་པས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྫོགས་པ་དང་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དགའ་བཞིའི་རིམ་ 
གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྒོམ་མོ། ། དེ་ལ་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོའི་གླུས་ 
བསྐུལ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཁ་ཟས་དང་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་རང་གིས་སྒོམ་བསམ་གྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དོ།། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་དུ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཅི་ 
མཐར་སོན་པས་གྲོགས་བྱས་པའི་མཐུས། གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མང་པོ་བཅད་ནས་སྟོང་ 
པའི་སྡུད་རིམ་དང་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ཕབ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་པ་གང་བྱེད་ 
སོགས་པ་ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་སེམས་ལ་དང་། དེ་སེམས་བྱུང་ལ་དང་། 
དེ་མ་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འོད་གསལ་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ནི་འདིར་ཡེ་ 
ནས་བྱེད་དེ་འདྲའོ།། འོན་ཀྱང་འདིར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉིད་སྦྱོང་བར་བཤད་པ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདེས་འོད་གསལ་ནམ་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་བསྲེས་ཏེ་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་སྣང་གི། སྐབས་གཞན་ལྟར་སད་ 


548 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

གསལ་སྒོམ་ཆུལ་སོ་སོར་བྱེད་པའི་དོན་མིན་ཏེ། འདི་ནི་བསྲེ་བའེ་གནད་མཐའ་དག་པར་ 
བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞིའེ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ། གཉིས་ཀས་མཉམ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟ་ཉལ་འཆག་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལྟར་ཡི་གེ་དང་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཀུ་ཊི་སར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་གཤང་གཅིའེ་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བའི་འཆག་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་དེ་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་འདུ་འཛི་སྤངས་ཤིང་ 
ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་པར་གཉིད་དང་འོད་ 
གསལ་བསྲེས་པ་ཉིད་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའོ།། ཁ་ཅིག་བྷུ་ཀྟ་“ཞེས་སྦྱར་ན་ཟ་བ་དང་ཞེས་ 
འཆད་དོ།། དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗེ་བའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། 
གཞན་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས། ལེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ 
ལས། “ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 


༡ བྷུ་ཏཱ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
བྷུ ཌི གཅང་དཔར། 
༈་ པེ་དཔར། 


༢ སྤྱད་པ་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། 
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རིམ་པས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ།།” ཞེས་མང་དུ་དྲངས་པ་ནི། ྡརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒད་ཀྱ་ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་།། འདི་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་རིམ་པས་སྤྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ལོ་ཆེན་གྱིས་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཤད་ 
པའི་མདོ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཏེ། ལེའུ་དེར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྤྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་གསུངས་པས། བཤད་ཅེས་པ་ནི་སྤྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་སྟོན་པ་མིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱད 
དེ་དང་འདུས་པ་གཉིས་ཀར་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་པས། དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་མིན་ནོ།། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་དམ། ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསླབས་ 
པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་བ་སོགས་ 
བརྒྱད་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྨི་ལྟས་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་སོ།། ཟླ་བ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྔོན་ལ་མཚན་མ་དེ་དག་བྱུང་ནས་འགྲུབ་པའོ།། དེ་ 
ལ་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། 
ཆག་འགྱུར་ལས། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་།། ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད།། རབ་ 
ཊུ་གསཝ་ཐ་ཉིད་བརྟན་ཐ]། དབང་བྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་འགྱུར།། ཞེས་འབྱུང་ཐ་ 
བརྒྱད་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ཡི། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་མིན་ནོ།། དེའི་ 
བར་སྣང་བས། སྨྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། `: སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༤བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“ཤེན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྨྱོན་ པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཤད་པའི་མདོ་ལས་ 'གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ། ˆ ཞེས་སོ།། 


550 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
མ་ ད་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་གི ཤིམ ས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པ་ཕྲ་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཡང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་བདག་ཕོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་ 
དང་སྡུད་པར་བྱེད་ནུས་པའོ།། ཕྱི་མ་ནི་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པས་བསྟན་ཏོ།། ཡིད་ཀྱིས་ 
གང་བསམས་པར་ཕྱིན་པ་ནེ་གར་ཡང་ཁྱབ་པས་བསྟན་ཏོ།། འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ 
པར་་བྱ་བ་ནི་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པའི་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའམ་སྣང་བས་བསྟན་ཏོ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚར་བཅད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་དབང་ 
ཡོད་པ་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པའོ།། ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་འདོད་དགུར་ 
ལྡན་པའོ།། གང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཐོབ་ནུས་པ་ནི་དགའ་མགུར་གནས་པ་ 
སྟེ་དེ་ནི་བརྟན་པས་བསྟན་ཏོ།། ཟླ་བ་དྲུག་ཚུན་གྱིས་མཆོག་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ཚུལ་ནི། ལེའུ་བཅུ་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་ལམ་བསྒོམས་པའི་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། “དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ།། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་།། དེ་བཞིན་གྲུབ་ 
པ་བ རྒྱད་དང་ནི། ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ཐས ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ནི་རབ་བོ།། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་འབྲིང་ངོ་།། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་ 


ནི་ཐ་མའོ།། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། “སྔགས་དང་སྨན་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢བ༢ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། 551 


དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཕྱེ་མ་དང་། མིག་སྨན་དང་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་”” ཅེས་དྲུག་སྨོས་ནས་གཉེས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏོ།། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། 
“རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པ་བཤད།། རི་ལུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་།། ས་འོག་རལ་ 
སོ།།” ཞེས་གསུངས་ལ རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 'མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་།། རལ་གྲི་ 
དང་ནི་ས་འོག་འགྲུབ།། རི་ལུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད།། མི་སྣང་བ་དང་བཙུད་ཀྱིས་ལེན།།” 
མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “མི་སྣང་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ནི།། 
ཐ་མལ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན།། སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། བསྐྱེད་རིམ་དང་དེའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་ 
པའི་མཐར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་མཉན་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དང་དེའེ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པའི་མཐར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
རངས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
སྲིད་བར་སྐུ་དེ་གཉིས་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་སོ།། དེ་འདྲ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༥བ༡ 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༨༢༠ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྫས་བརྒྱད་ཡན་ 
ལག་སྒྲུབ་པ་བཤད།། རིལ་བུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་།། ས་འོག་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་དང་།། ནམ་མཁར་འཕུར་དང་མིག་སྨན་དང་།། འཆི་བ་མེད་ 
དང་ནད་འཇོམས་དང་།།” ཞེས་སོ།། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༥ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་ 
བྱུག་དང་།། རལ་གྲི་རྐང་འོག་བསྒྲབ་པ་དང་།། རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དང་།། མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན།།” ཞེ་ 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། “སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།།” ཞེས་སོ།། 


552 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

སྐུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ། སྐུ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
དུ་མར་གསུངས་པས། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་མ་བསྡུས་པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བེམས་པོར་འདོད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
ཐོག་མ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། སངས་རྒྱས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེའེ་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ 


༡ བླ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ དབུས་དཔར། 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། 553 


༢༽ད༢༨.༨༽ 


རྟོགས་པར་སླ་ལ། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐུ་ཚེ་བཏང་བ་ན་བར་དོ་འོང་བའི་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན། བར་དོ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་མ་གཏོགས་པར་བཤད་ཀྱང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བས་རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་འདྲ་བའི་ 
ལམ་བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བཞུགས་ལ། 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མའི་འཁོར་དུ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་རོལ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་བསྟེར་བར་མཛད་པར་གསུངས་པས། འབྲས་བུ་དེ་དང་མཐུན་པར་ལམ་དུས་སུ་ཡང་ 
འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་སྣང་མོད་ 
ཀྱང་། ཆེས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ནིེ་འདེར་བཤད་ལ། ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
རྣམ་གཞག་གི་དཀའ་གནས་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ནུས་པ་དང་མངས་པས་འཇིགས་ 
ནས་མ་བྲིས་སོ།། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་པོ་ 
པོ་གསུང་རབ་ཀྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པར་ཡུང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་བཞིན་བཀྲལ་བ། དཔལ་རིམ་པ་ 
ལྔ་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ནི། གང་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ལེགས་པར་མི་ 
ཤེས་ན། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་མི་ཤེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ 


༡ བསྟར་བར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། གཅང་དཔར། པེ་དཔར། 


554 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
རེགས་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མ་རྙེད་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་སྤྱིའེ་གནད་མི་རྟེད་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་ངོས་མི་ཟིན་པས་དེ་ལ་ 
མོས་ཀྱང་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་མཐོང་ནས། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དང་། རང་སྡེ་ཐེག་པ་ 
གཞུང་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
ལ་འབེབས་པ་དང་། ཕེབས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་འདུས་པ་ 
ལུགས་སོ་སོའི་འཆད་ཚུལ་དང་། འཕགས་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ཀུན་དང་། 
དེའེ་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་ཤན་སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ་རིང་ 
དུ་བཏབ་པས་གཞུང་རྩོམ་པར་གནང་བའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་རྙེད་ནས། འཕགས་ 
ཉམས་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དག་པས་བགྱིས་སོ།། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་མཆོག །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་གཅིག། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་སྨྲ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན།། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
དབང་གིས།། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བྱེ་བ་ཕྲག །གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་དུང་ཕྱར་ཕྲག་ 
གཉིས་གསུངས།། དེས་ནི་ས་སྐྱོང་ཁྲོད་ན་འཁོར་བསྒྱུར་བཞིན།། རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའེ་ 
འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར།། གསུང་རབ་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་།། རྒྱལ་ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། 555 


རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའོ།། དེ་ཡི་ལམ་གྱིས་ས་ཡི་མཐར་སོན་པ།། གྲུབ་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་བཀྲལ་བའེ།། དགོངས་པ་སྐོང་བྱེད་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་བློ།། ཤཱཀྱ་མི་ 
ཏྲ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས།། ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་རིམ་ལྔ་ལ།།' མ་རྟོགས་ལོག་ 
ཏུགྐ་སུནཁ་ཁུནཱ་ཐེཁ་ཁག།། རིཊ་ལཱའ་གནད་དོན་ཀླུན་གསམ་བྱོན་སེ་མཆོག་།ལེགས་ 
བཤད་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་འདི་བརྩམས་སོ།། གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་ལུགས།། ཆེས་ཆེར་ཉམས་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པས་ན།། རྒྱུད་དོན་དཔག་དཀའ་ཇི་ 
བཞིན་ཕྱེད་པ་ཡི།། བསམ་གཏན་བདེ་ལ་རོལ་པ་ཆེས་དཀའ་མོད།། འོན་ཀྱང་རྣམ་དཀར་ 
ཡངས་གང་གི་རྣམ་དབྱོད་གླྭ་གཅིག་ན།། དོག་པ་མེད་པར་ངལ་གསོ་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱོད་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཡི།། དམ་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་མི་ 
འབྱུང་མིན།། ཚུལ་འདེར་འབད་པས་རེང་དུ་འདྲིས་བྱས་ཏེ།། ཞིབ་ཏུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་རབ་སྦྱར་མོད།། བདག་བློ་དམན་ཞིང་རྒྱུད་དོན་དབག་པར་དཀའ།། དེ་སླད་གང་ཞིག་ 
བདག་གིས་ནོངས་པ་ལ།། བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་སྨྲས་པའི་འཁྲུལ་པ་ལའང་།། བརྩེ་བའེ་ཕ་མས་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ།། རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་མི་མཁས་ཕྱོགས་རེས་ཚིམ།། 
རིགས་ལམ་ཕྲ་མོར་ངལ་བ་མ་བསྟེན་ཅིང་།། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་མ་ཤར་སྐྱེ་བོ་ 
དེས།། རིང་ནས་ཉམས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་འབྱེད་པ།། བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་རྡོ་བའི་སྟེགས་ 
བུ་ལ།། འཛེགས་ནས་ཉི་མ་འཛིན་ལ་འབད་པ་བཞིན།། དེ་ནི་བསམ་པ་བཟང་ཅཙམ་ཁོ་ནར་ 


༡ སྙིང་པོ་མི་ལྔ་ལ།། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 
༢ དབང་གྱུར་ སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། དབུས་དཔར། སྡེ་དཔར། 


556 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཟད།། དེ་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་འབད་པར་རིགས།། གང་གི་འཕྲིན་ལས་གཟེགས་ 
མའི་ཆ་ཤས་ཅམ།། སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ།། ཤིན་ཏུ་སྦས་དོན་ལྷང་ 
ངེར་གསལ་མཛད་པ།། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །འདོད་ལྡན་ 
སྙིང་ལ་སྨིན་ལེགས་གཟུགས་ཀྱིས་བཞིན། ། གང་ཞིག་མཐོང་ཞིང་དེ་དོན་བསམས་པ་ན།། 
མཁས་པའི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག་བྱེད་པའེ།། གཞུང་འདེར་འབད་ལས་བདག་གིས་དཀར་ 
བོའི་ལས།། ཇི་སྙེད་བསགས་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས།། ཤིན་ཏུ་དབེ་བར་དཀའ་བ་རྒྱུད་ 
སྡེའི་གནད།། ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་དེ་ཡི་དོན།། བསྒྲུབས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་སར་བགྲོད་ཤོག །ཇི་སྲིད་གླིང་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི།། ཟེའུ་འབྲུར་ལྷུན་པོ་གནས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ།། ལེགས་བཤད་འདིས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་ལ།། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རིང་ 
དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཟླ་མེད་པ།། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་ 
ནི་ལམ་འདི་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས། རིམ་པ་ལྔའི་ 
མཱ་ར་མ་ཏེ་ཾལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྦྱི་བོས་ལེན་པ། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཐོས་པའེ་དགེ་སློང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་དཀའ་བཞི་འཛིན་པའི་གསང་འདུས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལོ།། མངྒ་ལཾ།།། །སྭསྟི། 


ཁོ ཀུ་མ་ར་མ་ཏི་ དབུས་དཔར། 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། 557 


རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་ཕན་བདེའེ་དྲེ་བསུང་ཅན།། བཤད་སྒྲུབ་འདབ་རྒྱས་རྣམ་གྲོལ་སྦྲང་ 
ཆར་འདི་སྤེལ།། 


༈ ཟུར་རྒྱན་དང་པོ། 


ཨང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ། དབུས་དཔར། ཤོག་གྲངས། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས། 
1 སྒལ བན སྐུར་སྟན་ བོ སྐུར་སྟོན་ ༩བ༡ 
2 དོགོད་པར་ ༡༠བ༦ འགོད་པར་ ༡༠ན༡ དགོད་པར་ ༡༠བ༥ 
3 །བགོད་པ་ ༡༢ནན འགོད་པ་ ༡༡ན༡ བགད་པ་ ༡༢ནོ༡ 
ཐོ ཀྱི་རྡོར་ ༡༢བ༦ ཀྱི་རྡོར་ ༡༡བ༤ ཀྱི་ལྡོར་ ༡༢བ༦ 
བྷྱ ལྡར་བའེ་ ༡༤ན༡ ལྡང་བའི་ ༡༢བན་ ལྡང་བའི་ ༡༥ན༡ 
6 ཏྟ ༡༤བན ཏྟ ༡༣ན༥ ཏྟ ༡༤བན 
7 ལྔོ་བརྒྱོ་ ༡༥༣༡ ལྔ་བརྒྱད་ ༡༣བན ལྔ་བརྒྱ་ ༡༥ནོན 
8 གངས་བསྟན་ ༡༥ན༥ ངས་བསྟན་ ༡༣བ༦ ངས་བསྟན་ ༡༥ན༥ 
9 འབླུང་བ་ ༡༦ན༥ བྱུང་བ་ ༡༤བ༦ བྱུང་བ་ ༡༦ན༦ 
10 རུ་རྒྱུད་འདིར་ ༡༨བཞ རྒྱུད་འདིར་ ༡༦བ༤ རྒྱུད་འདིར་ ༡༨བཞ 
11: གི། ༡༩བན གོ། ༡༧བ༤ གོ། ༡༩ན༤ 
12 །འགོ་འདྲིན་ ༡༩བ༦ མགོ་འདྲིན་ ༡༨ན༡ མགོ་འདྲིན་ ༢༠ན༡ 
13 མ་ཡཱ་ལ་ ༢༠ན༥ མ་ཡཱ་ལ་ ༡༨ན༥ མ་ཡཱ་ལ་ ༢༠ན༦ 
14 བསྟན་ཏོ།། ༢༡བ༥ །བསྟན་ནོ།། ༡༩༥ བབསྟན་ནོ།། ༢༢ནོ༡ 
15 འབྲོ་ལམ་འབྲིར་ ནང འྲོརི་འམ་འདིར་ ༢༠ནོན འྲི་འམ་འདྲིར་ ཊནོཿ 
16 ཡོད་མོད་ དཞན༦ ཡོད་མེད་ ༢༠ན༦ ཡོད་མེད་ ༢༢བ༦ 
17] རྒྱུད་འདིའི་སྐོར་དུ་ ༢༢བ༢ _ །ྒྱུད་འདིའི་སྐེར་དུ་ ༢༠༡ རྒྱད་འདའི་སྐོར་དུ་ བོ 
18 བཞི་ཁའི་ ༢ནནའ བཞི་ཀའི་ ༢༡ན༡ བཞི་ཀའི་ ༢༣ན༤ 
19 མཛོད་དེ། ༢༣བ༤ མཛོད་དོ།། ༢༡བན མཛོད་དེ།། ༢༤ནན 
26 །སྒོཝ་པ་དགག་པའི་ ༢༤བ༥ ཟབྤོམ་པ་དབུགས་དགག་པའི་ ནབ སྒོམ་པ་དབུགས་དགག་བའི་ ན༥ནན 
21 བརྒོམ་པས་ ༢༤བ༦ བསྒོམས་པས་ ཞབ བསྒོམས་པས ༢༥ནན 
22 ཐང་བར་ ༢༥ན༦ ཐད་བར་ ད་ནནད་ ཐང་བར་ ༢༥བན 
༡༣ རི འའུལ་ཐའིཿ ཐོ༥བ༡ འདུས་པོའི་ ཐནནོནོ འདུས་པོའོ་ ཐབ 
24 །ཕྲ་མིན་ ༢༥བན་ ཕྲ་མན་ ཐ༣ན༦ བྲ་མེན་ ༢༦ན༡ 
25 གགང་མང་དུ་ ༢༧བན གདམ་ཁ་རུ་ ༢༥ནན གདམ་ཁ་རུ་ ༢༧བ༦ 
26 བཔྣ་བ་ ༢༩བ༤ མངྷུམ་མ་ ༢༧ན༡ སེ ཐམས ༣༠ནན 
2༡ འོཔ་གས་པའི་ཞབས་མ་ཟན་ ༣༠བན །བའབགས་པ་མ་ཟིན་ ༢༧བང །ལབགོས་པ་མཟིན་ ༣༠བ༦ 
28 ༣་༣ནནའ སྔོག་ཨུནྨ་དེ་བ་ ༣༠ན༢ ༣༣བ༡ 
29 ༣༣ནབ༥ བྷདྒ་ལའི་ ༣༠བན བ་ག་ལའི་ ༣༤ནན༣ 
ཟ༠ ༣༤ན༥ ཤུད་བུ་ལྷོ་བོ་བ་ ༣༡ན༣ ཤུད་བུ་ལོ་ཙཱ་བ་ ༣༤བན 
ཟཿ ༣༥༣༤ དགོན་པ་ ༣ཞནན དཀོན་པ་ ༣༥བན 
32 སྔོན་མ་ ༣༥ན༤ སྔན་མ་ ༣ཞནན སྔོན་མ་ ༥བན 
33 །མིང་ཙམ་དུ་འགྲོ། ༣༧ན༥ །མོང་དུ་འགོ། ༣༤ན༡ །མོང་དུ་འོ། ༣༧བ 
34 གསལ་བར།། ༤༠ན༦ གསལ་བས།། ༣༧ན༡ གསལ་བར།། ༤༡ན་༣ 
35 འཁབེམ་ཆེན་པོ་ ༤ཞབ་༣ འབེན་ཆེན་པོ ༣༩ན༡ འགེམ་ཆེན་བོ་ ༤༣བན 
36 ཞུ་བ་དེའི་ ༤༦ན་ན ཞུ་བདེའི་ ༤༢ན་ན་ ཞུ་བ་དེའི་ ༤༧ན་ན 
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སྡེ་དགེ་དཔར་མ ཤོག་གྲངས། ཕེ་ཅིང་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། དེབ་གཟུགས་ཤོག་གྲངས། 
སྐུར་སྟོན་ ༩བ སྐུར་སྟོན་ ༨༢ན༡ ༡༥།༤ 
དགོད་པར་ ༡༠བ༦ དགོད་པར་ ཞནན་ ༡༧།༦ 
དགོད་པ་ ༡༢ནན་ བགད་པ་ ༡༠ན༢ ༡༩།༡ 
ཉྱི་རྡོར་ ༡༢བ༦ ཀྱེ་རྡོར་ ༡༠བ༦ ༢༠།༡༠ 
ལྡང་བའོ་ ༡༤ནོ༡ ལྡངོ་བའོ་ ༡༡བ༤ ཤདཾ།༤ོ 
ཏྟ ༡༤བན ཏྟ ༡༢ན༦ ༢ན།༤ 
ལྔ་བརྒྱ་ ༡༥ན༡ ལྔ་བརྒྱ་ ༡༢བཞ་ ༢ཞན།༡ན 
གྲངས་བསྟན་ ༡༥ན༥ བྲངས་བསྟན་ ༡༢བ༦ ༢༤།༧ 
བྱུང་བ་ ༡༦ན༥ བྱུང་བ་ ༡༣བ༤ ༢༥།༡༨ 
རྒྱུད་འདིར་ ༡༨བཞ རྒྱུད་འདིར་ ༡༥ན༨ ༢༩།༣ 
གི། ༡༩བཞ གོ། ༡༦ན༡ ༣༠།༡༣ 
འགོ་འདྲིན་ ༡༩བ༦ མགོ་འདྲིན་ ༡༦བ༤ ༣༡།༣ 
མཱ་ཡཱ་ལ་ ༢༠ན༥ མ་ཡཱ་ལ་ ༡༦བ༨ ༣༡།༡༣ 
བསྟན་ཏོ།། ༢༡བ༥ བསྟན་ནོ།། ༡༨༦ ན་ཛ།ན་ 
འབྲི་འམ་འབྲིར་ དཤཞན༤ འདྲིའམ་འདྲིར་ ༡༨བ༤ ༣༤།༡༤ 
ཐོད་མེད་ ཤོ ཐོད་མེད་ ༡༥བ༧ ༣༥༤ 
རྒྱུད་འདིའི་སྐོར་དུ་ དབན རྒྱུད་འདིའི་སྐོར་དུ་ ༡༨བ༨ ༣༥།༨ 
བཞི་གའི་ ༢ནནན་ བཞི་ཀའི་ ༡༩ན༨ ༣༦།༨ 
མཛོད་དོ།། ༢༣བ༤ མཛོད་དོ།། ༢༠ ༣༧།༡༤ 
སྒོམ་པ་དབུགས་དགག་བའི་ ༢༤བ༥ སྒོམ་པ་དབུགས་དགག་པའོ་ ༢༠༠༦ ༣༠༥ 
བསྒོམ་པས་ ༢༤བ༥ བསྒོམས་པས་ ༢༠བ༦ ༣༠༦ 
ཐད་པར་ ༢༥ན༦་ ཟྭདཱ་ཐཾརོ་ ཤན ཅད་ན 
འདུས་བའི་ ཐ༥བ༡ འདུས་པའི་ ༢༡ན༦ ༤༠།༤ 
བྲ་མེན་ ཐ༥བན བྲ་མེན་ ༢༡བ༡ ༤༠།༡༡ 
གམ རལ་བའི གདམ་ཁ་རུ་ རཝ མ མངན 
བསྡུས་པ་ ༩༤ བསྡུས་པ་ ༢༤བ༤ ༤༦།༩ 
འཕགས་པའི་ཞབས་མ་ཟིན་ ༣༠བན འཕགས་པ་༔ ཐ༥ནོ༧ ༤༧།༡༤ 

༣༣ནན ཐྡོག་ཨཱརྒ་དེ་བ་ ༢༧བ༡ ༥༡།༡༦ 
༣༣བ༥ བ་ག་ལའི་ ཞ༨ནོན ༥༢༡༨ 
༣༤ན༥ ཤུད་བུ་ལོ་ཙཱ་བ་ ༢༨།བ༡ ༥༣ན།༡༤ 
༣༥ན༤ དཀོན་པ་ ༢༩ན༦ ༥༥།༡༠ 
༣༥ན༤ སྔོན་མ་ ༢༩ན༦ ༥༥།༡༠ 
མིང་ཙམ་དུ་འགྲོ། ༣༧ན༥ མིང་དུ་འགྲོ། ༣༡ན༣ ༥༨།༡༣ 
གསལ་བར།། ༤༠ན༦ གསལ་བར།། ༣༣བ༤ ༦༣།༡༧ 
འབེམ་ཆོན་བོ་ ༤ཤབ་ན འབེན་ཆེན་ཐོ་ ༣༥བཞ ༧༡༡ 
ཞུ་བདེའི་ ༤༦ན༣ ཞུ་བདེའི་ ༣༨ན༧་ ༧ན།༢ 
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37 །གསོ་བ་དང་ ༤༦བ༡ གསོབ་དང་ ༤ཞན༦ གསོབ་དང་ ༤༧བ༡ 
38 རོབ་བྲསོམ་པས།། ༤༧བ༤ ཟབོབ་བོམས་པས།། ༤ནནོ༦ རབ་བསྒོམས་པས། ༤༨༥བན 
39 སྡེ་བ་གཟུང་འཛིན་ ༤༢ན༥ སྡེ་བ་འདོད་བའི་གཟུང་འཇིན་ ། ༤༤ན༡ སྡེ་བ་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་ ། ༤༩ན༤ 
40 ལེས་རླུང་དུ་ ༥༡བ༡ ལས་རུང་དུ་ ཐར ཁས་རླུང་དུ་ ཨན 
41 །བླ་སྒོམ་པའི་ཟག་མེད་ ༥ནནོ༦ བསྒོམས་པའི་ཟག་མེད་ ]༤༨བ༤ བསྒོམས་པའི་ཟག་མེད་ ༥༤བ 
42 ཤེས་བྱར་ ༥༤ནན ཤས་བྱར་ ༤༩ན༥ ཤེས་བྱར་ ༥༥ན༥ 
43 མི་སྟོང་བས་ ༥༥བན ཟམི་སྟོང་བས་ ༥༠བ༦ མི་སྟོང་བས་ ༥༧ན༡ 
ཐཐ མི་སྷོང་པར་ ༥༥བ༤ ཟམི་སྟོང་བར་ བོ མི་སྟོང་བར་ ཞོ 
45 མི་སྟོང་བའི་ ༥༥བ༤ མོ་སྟོང་བའི་ ༥༡༣༡ མི་སྟོང་བའི་ ༥༧ནོན 
46 སི་ཧྷོངོ་པརོ་ ༤༥ ཐི་ལྒོངོ་བརོ་ ༡ཉོ༡ མི་སྟོང་བར་ ནོ 
47 མི་ཧྟོང་བ་སྦངས་ ༥༥བ༥ མི་སྟོང་བ་སྦངས་ ༥༡ནོན མི་སྟོང་བ་སྦངས་ ༥༧ནོོ 
48 མི་སྟོང་པར་ ༥༦ནན མི་སྟོང་བར་ ༥༡ན༥ མི་སྟོང་བར་ ༥༧བ༢ 
4༠ །བཤེས་གཉིན་ ༥༦ན༤ བཤས་གཉེན་ ༥༡༣༦ བཤེས་གཉེན་ ༥༧བན་ 
50 བསྟེན་ན་ ༥༦བ༡ བསྟན་ན་ ༥༡བན བསྟན་ན་ ༥༦བ༦ 
1 དོད་ནི་ ༥༩བ༤ །དོན་ནི་ ༥༤བན དོད་ནི་ ༦༡ན༦ 
52 འགོ་མཚུངས་ ༦༡ན༡ མགོ་མཚུངས་ ༥༥བ༥ མགོ་མཚུངས་ ༦༢བ༤ 
ཁཱ མཚན་དཔེ་སོ་སོའི་ ༦༡ན༤ མཚན་སོ་སོའི་ ༥༦ནན་ ༦༣ནན 
5 ༦༡ན༥ བསགས་ཿ ༥༦ནན ༦༣ནནན་ 
དྲ ༦༢བ༦ རྟོག་པས་ ༥༧བན ༦༤བ༥ 
56  བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ ༦ནན༦ བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་ །༥༨ནོན བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་ ༦༥ན 
57 མཉམ་གཞག་ ༦ནབནཞ་ མཉམ་བཞག་ ༥༨ན༤ མཉམ་གཞག་ ༦༥བཞ 
58 མང་བོ་ལ་ ༦༦ན༤ མང་བ་ལ་ ༦༠བ་ན མང་བ་ལ་ ༦༨ན༥ 
59  མཧཱ་མཱ་ཡཱའི་ ༦༦བ༦ མཧྭ་སཱ་ཡའི་ ༦༡ན༥ མཧཱ་མཱ་ཡཱའི་ ༦༩ན༡ 
6༠ དེ་ཁ་ ༩༧ནཞ དོཀ་ ༩༡ན༦ དེ་ཀོ་ ༦༩ནོན 
61  ཉེནར་ཐོབ་ཀྱི་མཐའ་ ༦༩ན༤ ཉར་ཐོབ་ཀྱི་མཐར་ ༦༣བ༡ ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཐར་ ༧༡བ༡ 
62 ལེན་པར་ ༧༠ན༡ ལེན་པ་ ༦༤ནན ལེན་བ་ ༧ཐན༥ 
63 འགོར་བའི་འགོར་ལོ་བླསོར་ ༧ན༡ འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོ་བསོར་ ༦༦ན༡ འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བྣསོར་ ༧༤བ༡ 
64 ལྟོས་ཏེ། ༧༢ན༦ ལྟོས་དགོས་ རེ ༦༦བ༡ ལྟོས་དགོས་ རེ ༧༥ན༡ 
65 གསུང་བ་ ༧༧ནན༣ གསུང་པ་ ༧༠བ༤ གསུང་བ་ ༨༠ན༡ 
66 ཨ་བྷུས་ ༨༠བ༦ ཨ་བྷྱས་ ༧༤ནའ ཨ་བྷྱས་ ༨༣བ༦ 
67 བྱུང་ཟད་ ༢༡ན༣ ཅུང་ཟད་ ༧༤ན༤ ཅུང་ཟད་ ༢༤ནན་ 
68 དེ་ལྟ་ན་ ༈༣ནབ༡ _ ད་ལྟ་ན་ ༧༦ནན་ དེ་ལྟ་ན་ ༢༦བ༡ 
69 _ གཅད་དགོས་ \༦ན༦ གཅོད་དགོས་ ཆ།བཱན གཅོད་དགོས་ ༣ཊབན་ 
7༠ ད་གདོད་ ༢༧བ༡ ད་གདོད་ ༧༩༦ དགདོད་ 66ཧན 
71  འགོ་གནོན་ ༢༨ན༤ མགོ་གནོན་ ༢༠ན༡ མགོ་གནོན་ ༩༡ན༥ 
7? །འགོ་གནོན་ ༨༨༥ མགོ་གནོན་ ༨༠ན༢ མགོ་གནོན་ ༩༡ན༦ 
༡3 ། གསུང་བ་ ༢བན གསུང་པ་ ༨༠ན༥ གསུང་བ་ ༩༡བ༤ 


འ 


དཔར་མ་ཁག་ལྔའི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 561 
གསོ་བ་དང ༤༦བ༡ གསོ་བ་དང་ ༣༨།བན་ ༧་ན།༡༢ 
རབ་བསྒོམ་པས།། ༤༧བ༤ རབ་བསྒོམས་བས།། ༣༩བཞ ༼༽ 
སྡེ་བའི་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་ ༤༨ན༥ སྡེ་པ་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་ ༤༠ན༽ ༧༦།༡༥ 
ལས་རླུང་དུ་ ༥༡བ༡ ལས་རླུང་དུ་ ༤༢བན ༨ཉ།༡ 
བསྒོམ་པའི་ཟག་མེད་ ༥༣ན༦ བསྒོམས་པའི་ཐག་མེད་ ༤༤ན༥ ༨༥།༦ 
ཤེས་བྱར་ ༥༤ནན ཤེས་བྱར་ ༤༤བ༥ ༨༦ད༨ 
མི་སྟོང་པས་ ༥༥བན་ མི་སྟོང་བས་ ༤༦ནའ་ ༨༨།༡༩ 
མི་སྟོང་པར་ ༥༥བ༤ མི་སྟོར་བར་ ༤༦ནན ༨༩།༡ 
མོ་སྟོང་པའི་ བོ མིསྟོང་བའོ་ ༤༦ན༤ ཝད 
མི་སྟོང་བར་ འོ༥བོ༥ མི་སྟོང་བར་ ༤༦ནང༤ ༨༠༦ 
མི་སྟོང་པ་སྦངས་ ༥༥བ༥ མི་སྟོང་བ་སྦངས་ ༤༦ན༥ ༨༩།༦ 
མི་སྟོང་པར་ ༥༦ནོན མི་སྟོང་བར་ ༤༦ན༨ ༢༩།༡༤ 
བཤིས་གཉོན་ ༥༦ན༤ བཤེས་གཉེན་ ༤༦བ༡ ༨༩།༡༦ 
བསྟེན་ན་ ༥༦བ༡ ༤༦བ༥ ༩༠།༨༢ 
དོན་ནི་ ༥༩བ༤ ༤༩ན༧ ༩༥།༡༠ 
མགོ་མཚུངས་ ༦༡ན༡ ༥༠ན༨ ༩༧།༡༠ 
༦༡ན༤ ༥༠བ༤ ༩༧།༡༩ 
༦༡ན༥ བསགས་པས་ ༥༠བ༤ ༩༨༡ 
༦༢བ༦ རྟོག་པས་ ༥ཞནན་ ༡༠༠།༡༡ 
༦༣ན༦ བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་ ༥༢བ༡ ༡༠༡།༨ 
མཉམ་གཞག་ ༦༣བན མཉམ་གཞག་ ༥༢བ༤ ༡༠༡།༡༢ 
མང་པ་ལ་ ༦༦ན༤ མང་བ་ལ་ ༥༤བ༥ ༡༠༥།༡༠ 
མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་ ༦༦བ༦ མཧཱ་མཱ་ཡཱའི་ ༥༥ན༦ ༡༠༦།༡༡ 
དེ་ཀ ༦༧ན༢ དེ་ཀ་ ༥༥ནོ། ༡༠༦།༡༥ 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཐའ་ ༦༩ན༤ ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཐར་ ༥༧ན༦ ༡༡༠།༨ 
 ལེན་པར་ ༧༠ན༡ ལེན་པ་ ༥༧བ༨ ༡༡༡།༡༢ 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ ༧ཤནོ༡ འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ ཝབ ༡༡༤།༡༩ 
ལྟོས་དགོས་ཏེ། ༧༢ན༦ ལྟོས་དགོས་ཏེ། ༦༠ནན ༡༡༥།༡༥ 
གསུང་བ་ ༧༧ན་ན གསུང་བ་ ༦༤ན༤ ༡༢ཞ་ན།༢ 
རར ༢༠བ༦་ སྒྱས་ ༦༧ན༥ ༡༢༩།༠༩ 
ཅུང་ཟད་ ༢༡ནན་ བྱང་ཟད་ ༦༧བ༡ ༡༢༩།༡༦ 
དེ་ལྟ་ན་ ༨༣བ༡ དེ་ལྟ་ན་ ༦༩ན༧ ༡༣༢།༢༡ 
གཅོད་དགོས་ ༢༦ན༦ གཅོད་དགོས་ ༧༡བ༥ ༡༣༦།༢༠ 
དེ་གདོད་ ༨༧བ༡ ད་གདོད་ ༧ཞབ་ན་ ༡༣༢༩ 
ཆགོ་གོནོནོ་ ༨༨ན༤ མགོ་གནོན་ ༧༣ན༤ ༡༣༠།༡༢ 
མགོ་གནོན་ ༨༨ན༥ མགོ་གནོན་ ༧ནན༥ ༡༣༦༩།༡༣ 
གསུང་བ་ ༨༨བན གསུང་བ་ ༧༣ན༨ ༡༤༠།༣ 


562 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན། 

74 འགོ་གནོན་ རཝ མགོ་གནོན་ ༢༠ན༥ མགོ་གནོན་ སས་ 
75 གྲསབས་དེས་ ༩༡ནན གྲངས་ངེས་ ༢ཞནོན་ ངས་ངེས་ ༩༤ནན་ 
76 བྱ་ཡི། ༩༡ན༥ བྱའི། ༨ཐབ༡ བྱའིཾ། ༩༤ན༦ 
77 ཝེ་བོ་ཉིད།། ༩ཞནཞ ཝྡ་བཉིད།། ༢༣ནོ༡ ལྔ་བོ་ཉིད།། ༩༥ན༡ 
༡8 མི་འཐད་དེ། ༩༥ན༤ མི་འཐད་དོ།། ༨༥ན༦ མི་འཐད་དེ། ༩༨ནན་ 
79 མཛོད་པ་མི་སྦྱར་ ༩༧བའ་ མཛད་པ་ལ་མི་སྦྱར་ ༨༧ན༤ མཛད་པ་ལ་མི་སྦྱར་ ༡༠༠ན༣ 
80  བབ་ནས་ ༩༩ན༦ ཕབ་ནས་ ༨༨བ༥ ཕབ་ནས་ ༡༠༡བ༥ 
ཨཿ བསྟན་ཏེ། 2:24. བསྟན་ཏོ།། 56 བསྟན་ཏེ། ལེས མ་མམ 
82 ཕྱིའི་ལ་ལྔ་ ༡༠༤ན་༣ ཕྱིལི་ལ་ལྔ་ ༩འབའ་ ཕྱིའི་ལ་ལྔ་ ༡༠༦ནན 
83 གྲོ་ག་བཅུས་ ༡༠༤བ༥ གྲོ་ག་གཅུས་ ༩༣ནནན་ གྲོ་ག་གཅུས་ ༡༠༦བ༤ 
84 བཞག་དགོས་ ༡༠༩ན༤ གཞག་དགོས་ ༩༦༠༥ _ གཞག་དགོས་ ༡༠བ༥ 
85 རྒྱང་ཆད་ ༡༡༡བན རྒྱངས་ཆད་ ༩༢བ༦ རྒྱངས་ཆད་ ༡༡༣ནན༣ 
96 །སྒོམོ་པོ་རྒལ་བའི་ ༡༡༤ན༡ ཟྤོམ་པ་རིམ་པྲ་ནལ་བའོ་ །༡༠༠བ སྒོམ་པ་རིམ་པ་རྒལ་བའོ་  ༡༡༥ན༥ 
37 བྱོང་སེམས་ཞི་བ་ ༡༡༧བ༦ བྱེང་སེམས་ཞུ་བ་ ༡༠༤ན༥ བྱེང་སེམས་ཞུ་བ་ ༡༩༩ན 
88 འདོ་ལ་ནི་ ༡༡༨བ༥ འདིས་ནི་ ༡༠༥ན༤ འདི་ལ་ནི་ ༡༢༠ན༡ 
༠ སྒུངབླ། ༡༡༩ན་ན་ སྤྱད་བྱ།། #ཐ%ཁཊ སྤྱད་བྱ།། ༡ཞཨན 
90 ཡུལ་ལས་ ༡༡༩ནན་ ཡུལ་ལུས་ ༡༠༥བཞ་ ཡུལ་ལས་ ༡༢༠ན༦ 
91 །གོང་ཤར་བདེ་སྟོང་ ༡༡༩༥ གགོང་ཤར་ལ་བདྲོ་སྟོང་ ༡༥༥༤ གགོང་ཤོར་ལ་བདྲོ་སྟོང་ ༡༢༠བ༡ 
92  སྟེང་ནས་སྒོམ། བླ་ན སྟེང་ནས་བསྒོམ། རྐོང སྟེང་ནས་བསྒོམ། ཉ༣ཏནྐང་ 
93 བྟཏས་པར་ ༡༢༡ན༤ རྟས་པར་ ༡༠༧བ༡ རྟས་པར་ ༡༢༢ན༦ 
94 །འགོརོ་ ༡༢༢བ༤ མགོར་ ༡༠༨ཐའ མགོར་ ༡༢༣ 
ཟི སི ༡༢༢བ༤ སོ་སོ་ ༡༤༨བ༥ ཐོ་ཨོ་ ༡༢༤ན༡ 
96 །བཅུས་གསུངས། ༡༢༤ན༡ བཅུ་གསུངས། ༡༡༠ན༢ བཅུས་གསུངས། ༡༢༥ན༥ 
97 བརྒྱད་དོ།། ༡༢༤བན བརྒྱད་དེ།། ༡༡༠བན བརྒྱད་དོ།། ༡༢༥བ༦ 
98 ད་ལྟ་ ༡༢༦བན ད་ལྟ་ ༡༡༢བན ད་ལྟ་ ༡༢༨ནོད 
99 །འགྱུར།། ༡༢༦བ༦ འབྱུང་།། ༡༡༢བ༥ འབྱུང་།། ༡༢༨ན༥ 
100 ]བྱ་ཡི་ ༡༢༨བ༡ བྱའི་ ༡༡༤ན༥ བྱའི་ ༡༢༩བ༦ 
101 ] ཐྔོ་བསངས་ ༡༢༨བཞ ཐྔོ་སངས་ ༡༡༤ན༦ ཐྔོ་བསངས་ ༡༣༠ན༡ 
102 འགོ་འཛུགས་ ༡༢༩ན༥ མགོ་འཛུགས་ ༡༡༥ན༽ མགོ་འཛུགས་ ༡༣༠བ༤ 
103 རྣམ་ཤེས་ཞོན་པ་ ༡༣༡བ༦ རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་ ༡༡༧ན༦ རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་ ༡༣༣ན༤ 
104 །བཞོན་པ་ ༡༣༡བ༦ བཀཞོན་པ་ ༡༡༧ན༦ བཞོན་པ་ ༡༣༣ན༥ 
105 འདོ་ནི་ ༡༣༢བ༡ འདི་ན་ ༡༡༧བ༥ འདི་ན་ ༡༣༣བ༤ 
106 གསས་ཀྱིས་ ༡༣་༣ནན༦ གཡས་ཀྱི་ས་ ༡༡༨བ༤ གཡས་ཀྱི་ས་ ༡༣༤བ༤ 
107 །རླུང་དབུས་ཕྱོགས་ ༡༣༣བ༤ རླུང་དབུས་དང་ཕྱོགས་ ༡༡༩ན༡ རླུང་དབུས་དང་ཕྱོགས་ ༡༣༥ནན 
108 ༡༣༩ན༤ མགོ་འཛུགས་ ༡༢༣བ༥ མགོ་འཛུགས་ ༡༤༠ན༥ 
109 ༡༤༣བ༦ ཁོངས་སྤྱོད་ ༡༢༨ནན་ ཁོངས་སྦྱད་ ༡༤༤བ༦ 
110 ༡༤༤ནན གཏོད་པ་ ༡༢༨ན༤ གཏོང་པ་ ༡༤༥ནན 


་ 


དཔར་མ་ཁག་ལྔའི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 563 
མགོ་གནོན་ ང་ང མགོ་གནོན་ མ་མ ཛར ཡེམ 
གྲངས་ངེས་ ༩༡ནན གྲངས་ངེས་ ༧༥ན༦ ༡༤༣།༦ 
བྱ་ཡི། ༩༡ན༥ བྱའཾ། ༧༥བཞ ༡༤༣།༡༧ 
ལྔ་བོ་ཉིད།། ཞན ལྔ་བོ་ཉིད།། ༧༩ན༢ ༡.༤༤།༡ོང 
མི་འཐད་དོ།། ༩༥ན༤ མི་འཐད་དེ། ༧༨བཞ ༡༤༩།༥ 
མཛོད་པ་མི་སྦྱར་ ༩༧བཞ མཛད་པ་ལ་མི་སྦྱར་ ༢༠ན༤ ༡༥༢།༥ 
ཕབ་ནས་ ༩༩ན༦ བཕབ་ནས་ ༢༨༡བ༤ ༡༥༥།༡ 
བསྟན་ཏེ། ༡༠༡ན༤ བསྟན་ཏེ། ༢ནན༥ ༡༥༧།༡༤ 
ཕྱི་ལ་ལྔ་ ༡༠༤ནན་ ཕྱིའི་ལ་ལྔ་ ༢༥བ་ན ༡༦༢།༣ 
གྲོ་ག་བཅུས་ ༡༠༤བ༥ གྲོ་ག་གཅུས་ ༢༦ན༥ ༡༦༣།༥ 
བཞག་དགོས་ ༡༠༩ན༤ གཞག་དགོས་ ༨༩བ༧་ ༡༦༩།༡༡ 
རྒྱང་ཆད་ ༡༡༡བན༣ རྒྱངས་ཆད་ ༩༡བ༨ ༡༧༣།༦ 
སྒོམ་པ་རིམ་བ་རྒལ་བའི་ ༡༡༤ན༡ སྒོམ་པ་རིམ་བ་རྒལ་བའི་ ནབ ༡༧༠།༡༤ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ ༡༡༧བ༦ བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ ༩༧ན༦ ༡༨༢།༡༤ 
འདི་ལ་ནི་ ༡༡༨བ༥ འདི་ལ་ནི་ ༩༨ན༤ ༡༨༤།༦ 
སྤྱད་བྱ།། རྩཊ་ཁནོ་ན་ སྤྱད་བྱ།། €ནཿ 2: £:4 
ཡུལ་ལས་ ༡༡༩ན༣་ ཡུལ་ལས་ ༩༨བ༡ ༡༨༤།༡༧ 
གང་ཤར་ལ་བདེ་སྟོང་ 222 གང་ཤར་ལ་བདེ་སྟོང་ རབ་ཚ "འུ 
སྟེང་ན བསྒོམ། ༡༢༡ན༢ སྟེང་ནས་བསྒོམ། ༡༠༠ན༤ ༡༨༨།༡ 
རྟས་པར་ ༡༢༡ན༤ རྟས་པར་ ༡༠༠ན༧་ ༡༨༨།༧་ 
འགོར་ ༡༢༢ཞབ༤ མགོར་ ༡༠༡བ༥ ༡༩༠།༡༤ 
སོ་སོ་ ༡༢༢བ༤ སོ་སོ་ ༡༠༡བ༦ ༡༩༠།༡༥ 
བཅུས་གསུངས། ༡༢༤ན༡ བཅུས་གསུངས། ༡༠༢ཞབ༧་ ༡༩༦༣།༤ 
བརྒྱད་དོ།། ༡༢༤བའ བརྒྱད་དོ།། ༡༠༣ན༨ ༡༩༤།༦ 
ད་ལྟ་ ༡༢༦བན་ དེ་ལྟ་ ཛེར རྨ ༡༠༢8 
འབྱུང་།། ༡༢༦བ༦ འབྱུང་།། ༡༠༥བན་ ༡༩༨།༡༠ 
བྱ་མོ་ ༡༢༨བ༡ བྱའི་ ༡༠༧ན༣ ༢༠༡།༣ 
མཐོ་བསངས་ ༡༢༨བཞ སྔོ་བསངས་ ༡༠༧ནན ༢༠༡།༦ 
འགོ་འཛུགས་ ༡༢༩ན༥ འགོ་འཇུགས་ ༡༠༧བ༤ ༢༠༢།༡༡ 
རྣམ་ཤེས་ལ་ཞོན་པ་ ༡༣༡བ༦ རྣམ་ཤེས་གཞོན་པ་ ༡༠༩བ༧་ ༢༠༦།༡༦ 
བཞོན་པ་ ༡༣༡བ༦ གཞོན་པ་ ༡༠༩བ༧་ ༢༠༦།༡༧ 
འདི་ན་ ༡༣༢བ༡ འདི་ན་ ༡༡༠ན༦ ༢༠༧།༡༤ 
གཡས་ཀྱི་སཾ་ ༡༣༣ན༦ གཡས་ཀྱིས་ ༡༡༣༣ འབ༠༠༩ 
རླུང་དབུས་དང་ཕྱོགས་ ༡༣༣བ༤ རླུང་དབུས་དང་ཕྱོགས་ ༡༡༡ན༧ ༢༠༩།༡༩ 
འགོ་འཛུགས་ ༡༣༩ན༤ འགོ་འཛུགས་ ༡༡༥བན་ ༢༡༨།༩ 
ཁོངས་སྦྱད་ ༡༤༣བ༦ ལོངས་སྤྱོད་ ༡༡༩བ༤ ༢༢༦།༡༠ 
གཏོང་པ་ ༡༤༤ནན གཏོད་པ་ ༡༡༩བ༦ ༢༢༦།༡༤ 


རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 


564 

111 ་ཤ་ ༡༤༦བ༥་ ༼༩ ༡༣༠བ༩ ཤ་ ༡༤༧བ༦ 
112 རླབ་པར་ ༡༤༨ན༥ ཆློབ་པར་ ༡༣༢ན༥ རླབ་པར་ ༡༤༩ན༦ 
113 འགོར་ ༡༤༩བ༡ མགོར་ ༡༣༣བ༡ མགོར་ ༡༥༠བ་ན 
114 འགོ་མེད། ༡༤༩བའ མགོ་མེད་ ༡༣༣ནབ༡ མགོ་མེད་ ༡༥༠བ༤ 
115 །བསྟེན་པར་ ༡༥༣བ༡ བསྟན་པར་ ༡༣༧ནན བསྟེན་པར་ ༡༦༤༡༧ 
116 མཆོད་པརོ་ ༡༥༤ནན་ མཚོག་བརོ་ ༡༣༧བ༥ མཆོད་པརོ་ ༡༥༥བ༡ 
117 །གདོད་མ་ནས་སྐྱེས་ ༡༥༤བ༦ གདོད་མ་ནས་ ༡༣༨༢བན་ གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ ༡༥༦ན༤ 
118 སྣེ་རྩེ་ ༡༥༦ནཉ སྣེ་རྩེར་ ༡༣༩བན །སྡ་རྩེར་ ༡༥༧ནོ༥ 
19. པུ་གྷཾ་ ༡༥༦བ༥ པྭུ་བི་ ༡༤༠ན༥ བུ་བྷཾ་ ༡༥༨༥ 

120 སྒོམ་པའོ།། ༡༥༨ན༥ བསྒོམ་པའོ།། ༡༤༡བ༤ བསྒོམ་བའོ།། ༡༥༩བ༥ 
121 བཞག་པབནི་ ༡༥༨བཞ་ བཞག་པ་ན་ ༡༤༢ན༡ བཞག་པ་ནི་ ༡༦༠ནན༣ 
122 སྒོམ་ ༡༥༩བ༤ །གབསྒོམ་ ༡༤ནནན བསྒོམ་ ༡༦༡ན༥ 
123 །སྒོམ་ ༡༦༠ན༥ བསྒོམ་ ༡༤༣བན བསྒོམ་ ༡༦༡བ༥ 
124 །སྒོམ་ ༡༦༠ན༥ བསྒོམ་ ༡༤ནབན བསྒོམ་ ༡༦༡བ¢༦ 
125 སྒོམ་པའི་ ༡༦༠ན༥ བསྒོམ་པའི་ ༡༤ནབན བསྒོམ་བའི་ ༡༦༡བ༦ 
126 །ཉི་ཆོ་སྒོམོ་པའི་ ༡༠༠ན༦ ཅི་ཅོ་བ་སྒོམ་པའི་ ༡༤༣བ༣ན ཅཉི་ཚོ་བསོམ་པའི་ ༡༠༡བོ༦ 
127 །གྒོཝོ་པའིཿ ༡༠༠ན༦ བསློམ་པའོ་ ༡༤༣བ༣ བླགོམ་པའོ་ ༡༩ 

128 ]བྱ་ཡི། ༡༦༡བ༡ བྱའི། ༡༤༤བ་ན བྱའི། ༡༦༣ནན 
129 སྒོམ་ ༡༦༡བན་ བསྒོམ་ ༡༤༤བ༤ བསྒོམ་ ༡༦ནནན 
130 སྒོམ་ ་པར་ ༡༦༢བ༡ བསྒོམ་པར་ ༡༤༥བཞ་ བསྒོམ་པར་ ༡༦༤ན་ན་ 
131 སྒོམ། ༡༦༢བ༦ བསྒོམ། ༡༤༦ནན་ བསྒོམ། ༡༦༤བ་ན་ 
132 སྨོལ ༡༦༤ན༡ བླསོམ་ ༡༤༧ནན བསྒོམ་ ༡༦༥བ༥ 
134 སྒོམ་པར་ ༡༦༧ན༤ བྣོམ་པར་ ༡༥༠ནན བསྒོམ་པར་ ༡༦༩ན༤ 
135 །ྟྙིཀླ་ ༡༦༩བ༤ ཐྷི་ཀ ༡༥༢བ༡ སྷི་ཀྱ་ ༡༧༡བ༥ 
136 ཨཀླ་ར ༡༦༩བ༤ ཨ་ཀླ་ར་ ༡༥༢བ༡ ཨ་ཀླ་ར་ ༡༧༡བ༦ 

137 །སྦྱོང་བར་ ༡༧༠ན༤ སྦྱོར་བར་ ༡༥༢བ༥ སྦྱོར་བར་ ༡༧༢ན༥ 
138 བཞུད་ཅིང་ ༡༧༢ནན གཞུད་ཅིང་ ༡༥༤བ༡ བཞུད་ཅིང་ ༡༧༤ན་ན་ 
139 ཐིག་ལེ་གཟུགས་ ༡༧༣ན༦ ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ ༡༥༥བན ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ ༡༧༥བ༡ 
140 རླུང་ ༡༧༤བན ལུང་ ༡༥༦བ༤ ལུང་ ༡༧༦བན 
141 པུཝླར་ ༡༧བ་བ་ པུལླ་ར ༡༥༦བ༦ བུལླ་ར་ ༡༧༦བ༦ 
142 དེ་ཡང་ ༡༧༦བ༥ དེ་ཡང་ ༡༥༨བ༥ ད་ཡང་ ༡༧༩ན༡ 

143 བྱས་ནི་ ༡༧༦བ༥ བྱས་ན་ ༡༥༨བ༥ བྱས་ན་ ༡༧༩ན༡ 

144 །ཐྡོརོ་བཟླས་ཀྱི་ ༡༧༦བ༦ སོརོ་བླབས་ཀྱིས་ ༡༤༨ཐོའ ལྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ ཝོ 
145 ཐིག་ལེ་ཧོཿཡི་ ༡༧༧ན༤ ཐིག་ལེ་ཧོཿའི་ ༡༥༦ན༤ ཐིག་ལེ་ཧོཿའི་ ༡༧༩ན༦ 
146 ཧ་ཡིག ༡༧༧བ༤ ཧ་ཡིག་ ༡༥༩བན་ ཧཱ་ཡིག་ ༡༨༠ན༡ 

147 ཕྱེ་ནས་ ༡༨༡ནོན བྱེ་ནས་ ༡༦༢བ༥ བྱེ་ནས་ ༡༨༣ན༦ 

148 | ཁོ་གབ་ཕྱི་བ་སྟེང་ ༡༨༡༣༥ ལ་གདབ་བྱི་བ་སྟེང་ ༡༠༣༣ོ༡ ཁ་གབ་བྱེ་བ་སྟེང་ ༡༨༣བ༣ 


་ 
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ཤ་ ༡༤༦བ༥ ཤ་ ༡༢༢ན༧་ ༢༣༡།༩ 
རླབ་པར་ ༡༤༨ན༥ རླབ་པར་ ༡༢༣བ༥ ༢ནན།༡༩ 
མགོར་ ༡༤༩བ༡་ མགོར་ ༡༢༤བ༤ ༢་༣ན༥།༡༤ 
མགོ་མེད་ ༡༤༩བའ་ མགོ་མེད་ ༡༢༤བ༥ ༢༣༥།༡༦ 
བསྟེན་པར་ ༡༥༣བ༡ བསྟེན་པར་ ༡༢༨ན༥ ༢༤༢།༡༧ 
མཆོག་བརོ་ ༡༥༤ནན་ མཆེད་པར་ ༡༢༨བ༧་ ༢༤༤།༧ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ ༡༥༤བ༦ ༡༢༩བཞ ྷཐ་ཝང་དབུ་ཚཱ 
སྣ་རྩེ་ ༡༥༦ནོན ༡༣༠བན ༢༤༧།༡༢ 
བུ་བྷི་ ༡༥༦བ༥ ༡༣༡ན༥ ༢༤༨།༡༧ 
སྒོམ་པའོ།། ༡༥༨ན༥ བསྒོམ་པའོ།། ༡༣༢བན་ ༢༥༡།༧ 
བཞག་པ་ནི་ ༡༥༨བ༢ བཞག་པ་ནི་ ༡༣༢བ༥ ༢༥༢༢ 
སྒོམ་ ༡༥༩བ༤ བསྒོམ་ ༡༣་ནབ༥ ༢༥༤།༣ 
སྒོམ་ ༡༦༠ན༥ བསྒོམ་ ༡༣༤ན༥ ༢༥༤།༢༠ 
སྒོམ་ ༡༦༠ན༥ བསྒོམ་ ༡༣༤ན༥ ༢༥༥།༡ 
སྒོམ་བའི་ ༡༦༠ན༥ བསྒོམ་པའི་ ༡༣༤ན༦ ༢༥༥༢ 
ཉི་ཚེ་བསྒོམ་པའི་ ༡༦༠ན༦ ཉི་ཆེ་བསྒོམ་པའི་ ༡༣༤ན༦ ༢༥༥༣ 
བསྒོམ་པའི་ ༡༦༠ན༦ བསྒོམ་པའི་ ༡༣༤ན༦ ༢༥༥།༤ 
བྱ་ཡི། ༡༦༡བ༡ བྱའཾ། ༡༣༥ན༦ ༢༥༧།༦ 
སྒོམ་ ༡༦༡བཞ བསྒོམ་ ༡༣༥ན། ༢༥༧།༩ 
སྒོམ་པར་ ༡༦༢བ༡ བསྒོམ་པར་ ༡༣༦ན༤ ༢༥༩།༢ 
སྒོམ། ༡༦༢བ༦ བསྒོམ། ༡༣༦བ༤ ༢༥༩།༡༧ 
སྒོམ་ ༡༦༤ན༡ བསྒོམ་ ༡༣༧བ༤ ༢༦༡།༡༧་ 
སྒོམ་པར་ ༡༦༧ན༤ བསྒོམ་པར་ ༡༤༠བ༤ ༢༦༧།༣ 
བྷཾཀླ་ ༡༦༩བ༤ བྷི་ཀ་ ༡༤༣ནན ༢༧༡།༨ 
ཨྭ་ཀ་ར་ ༡༦༩བ༤ ཨ་ཀྟ་ར་ ༡༤༣ནན ༢༧༡།༩ 
སྦྱོང་བར་ ༡༧༠ན༤ སྦྱོར་བར་ ༡༤༣ན༨ ༢༧༢།༤ 
བཞུད་ཅིང་ ༡༧༢ནན བཞུད་ཅིང་ ༡༤༥ན་ན ༢༧༤།༢༠ 
ཐིག་ལེ་གཟུགས་ ༡༧༣ན༦ ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ ༡༤༦ན༦ ༢༧༧།༤ 
རླུང་ ༡༧༤བན་ ལུང་ ༡༤༧ན༦ ༢༧༩༤ 
པུམླཾ་ར ༡༧༤བ༤ བུཝླིར་ ༡༤༧བན་ ༢༧༩།༡༡ 
དེ་ཡང་ ༡༧༦བ༥ དེ་ཡང་ ༡༤༩ན༧་ ༢༨༣།༣ 
བྱས་ནི་ ༡༧༦བ༥ བྱས་ན་ ༡༤༩ན༧་ ༢༨༣།༤ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ ༡༧༦བ༦ ཐྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ ༡༤༩ནོ། ༢༨ན།༤ 
ཐིག་ལེ་ཧོཿཡི་ ༡༧༧ན༤ ཐིག་ལེ་ཧོཿའི་ ༡༤༩བ༥ ༢༨༤།༡ 
ཧ་ཡིག་ ༡༧༧བ༤ ཧཱ་ཡིག་ ༡༥༠ན༤ ༢༨༥༣ 
ཕྱེ་ནས་ ༡༨༡ནན བྱེ་ནས་ ༡༥༢བ༦ ༢༩༡།༤ 
ཁ་ཀབ་ཕྱེ་བ་སྟེང་ ༡༨༡ན༥ ཁ་གབ་བྱེ་བ་སྟོབ་ ༡༥༣ན༡ ༢༩༡།༡༡ 
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149 ]ཕྱེ་བ་ནི། ༡༨༡ན༥ བྱེ་བ་ནི། ༡༦༣ན༡ བྱེ་བ་ནི། ༡༨༣བན་ 
150 གཉིས་པ་ལ་ཁ་གྱེན་ ༡༨༡ན༦ གཉིས་པ་ཁ་གྱེན་ ༡༦༣ནན གཉིས་པ་ཁ་གྱེན་ ༡༨༣བ༤ 
151 རབ་འདྲ་བ།། ༡༨༢བཞ རང་འདྲ་བ།། ༡༦༤ན་ན་ རབ་འདྲ་བ།། ༡༨༥ན༡ 
152 ཕྱེད་པ་ ༡༨༣བན ཕྱེད་པ་ ༡༦༥ན༽ན ཕྱེད་པ་ ༡༨༦ན༡ 
153 །ཏེང་ངེ་འཛིན་ ༡༨༤བ༦ ཏིང་འཛིན་ ༡༦༦ནན ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༡༨༧ན༥ 
154 གདདུལ་བྱ་དགོངས་ ༡༨༧ན༣ན །གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ ༡༦༨ན༥ གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ ༡༨༩བན 
155 གྲག་པ་ ༡༨༧བ༤ གྲཌ་བ ༡༦༨བ༦ གྲག་པ་ ༡༩༠ན༥ 
156 ཆུངས་པའི་ ༡༨༨ནོན ཆུང་བའི་ ༡༦༩ན༤ ཆུངས་པའི་ ༡༩༠བ༤ 
157 སྦྱོང་བ་ ༡༨༨༥བན་ སྦྱོར་བ་ ༡༦༩བན་ སྦྱོང་བ་ ༡༩༡ན༤ 
158 འོང་ཟེར་ ༡༩༠བ༤ ཅོང་ཟེར་ ༡༧༡བ༤ ོང་ཟེར་ ༡༩༣ན༦ 
159 སྲེག་པ་ ༡༩༢ན༡ སྲེག་པར་ ༡༧༢བ༦ སྲེག་པར་ ༡༩༤བ༤ 
160 པདྨ་ན་ ༡༩༢ན༦ བདྨ་ན་ ༡༧༣ན༥ པདྨ་ནི་ ༡༩༥ནན་ 
161 སྔོར་བར་ ༡༩༢ན༦ སྦོར་བར་ ༡༧༣ན༥ སྦོར་བར་ ༡༩༥ནན་ 
162 སྔྲོར་ན། ༡༩༢ན༦ སྤོར་ན། ༡༧་༣ནན༦ སྦོར་ན། ༡༩༥ན༤ 
163 ཕྱེད་པས་ ༡༩༣ན༤ ཕྱེད་པ་ལ་ ༡༧༤ན་ན་ ཕྱེད་པ་ལ་ ༡༩༦ནན 
164 སྦྲོར་བ་ ༡༩༣ན༤ སྤོར་བ་ ༡༧༤ན་ན་ སྤོར་བ་ ༡༩༦ན༽ 
165 དེས་ནི་ ༡༩༤ན༡ ངས་ནི ༡༧༤བ༦ ༡༩༦བ༥ 
166 བབ་ནས། ༡༩༤བ༡ ༡༧༥ན༦ ༡༩༧ན༦ 
167 འགྱུར་སྙིང་ ༡༩༦བཞ་ འགྱུར་སྙིང་ ༡༧༧ན༦་ འགྱུར་སྙིང་ ༡༩༩བན་ 
168 དེས་ན་ ༡༩༧བ༢ དེས་ནི་ ༡༧༨ན༥ དེས་ནི་ ༢༠༠བཞ 
169 དད་པ་ཆེ་བ་ ༡༩༩བ༡ དད་ཆེ་བ་ ༡༨༠ན༤ དད་ཆེ་བ་ ༢༠ཞབན་ 
170 ཐོས་པ།། ༢༠༡ན༡ ཐོབ་པ།། ༡༨༡བན་ ཐོས་པ།། ༡༧༤ན་ན་ 
171 བརྒྱད་ཅུ་དང་ ༢༠ཞན༦ བརྒྱད་ཅུ་རླུང་དང་ ཊ༣ནནཊ་ བརྒྱད་བུ་རླུང་དང་ ཛམ 
172 རྒྱུ་བ་སྟེ། ༢༠༣བ༥ །ྒུ་བ་མོད་པ་སྟོ། ༡༨༤ན༤ ྒུ་བ་མོད་བ་སྟོ། ཉ༤༧་ཉོ༡ 
173 དུངས་ཤིང་ ༢༠༥ན༤ ངས་ཤིང་ ༡༨༥བ༡ ངས་ཤིང་ ༢༠༨ན༥ 
174 སྡོངོ་བ་གསུམོ་ ༢༠༥བ༥ གའོ་པ་གསུམ་ ༡༨༠༣༡ སྟོངོ་བོ་གསུམོ་ ༢༠༨བོོ 
175 སེར་སྣབས་འབྱུང་ཡང་། ༢༠༨ན༡ སེར་སྣ་( ས་འབྱུང་ཡང་། ༡༨༨ནན སེར་སྣ་ཞེས་འབྱུང་སང་། ༢༡༡ན༤ 
176 དཔྲོག་དང་ ༢༠༨ནན་ དབྲོག་དང་ ༡༨༨ན༤ དབྲོག་དང་ ༢༡༡ན༥ 
177 མི་སྡུན་ ༢༠༨ན༤ མི་སྣན་ ༡༨༨ན༥ མི་སྲུན་ ༢༡༡བ༡ 
178 དཔྲོག་པ་ ༢༠༨བན་ དབྲོག་པ་ ༡༨༨བ༤ དབྲོག་པ་ ༢༡༡བ༦ 
179 དགའ་བ་ ༢༠།༡བ༤ དཀའབ་ ༡༨༨བ༥ དཀའ་བ་ ༢༡༢ན༡ 
180 ཨོཾ་ ༢༡༡བ༤ ཨཾ ༡༩༡བན་ ཨཾ ༢༡༥ནན 
181 ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ ༢༡༡བ༤ ཨོཾ་ལས་འོད་གཟེར་ ༡༩༡བ༤ ཨཾ་ལས་འོད་གཟེར་ ༢༡༥ནན 
182 མི་སྣང་ཇོ་།། ༢༡༢བ༡ མི་སྣང་ངོ་།། ༡༩༢ན༦་ མི་སྣངའོ།། ༢༡༥བ༥ 
183  ཆོག་ཡེ་ཤེས་ ༢༡༢བ༡ ནོག་ཡེ་ཤེས་ ༡༩༢ན༦ ནོག་ཡེ་ཤེས་ ༢༡༥བ༦ 
184 །ཁ་སྦྱར་ ༢༡༤བ༥ ཁ་སྟོར་ ༡༩༤བན་ ཁ་སྦྱར་ ༢༡༨ནན 
185 འོད་ཟེར་ ༢༡༥ན༦ འོད་གཟེར་ ༡༩༥ན༣ འོད་གཟེར་ ༢༡༨བ༥ 
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ཕྱེ་བ་ནི། ༡༨༡ན༥ བྱེ་བ་ནི། ༡༥༣ན༡ ༢༩༡།༡༢ 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་གྱེན་ ༡༨༡ན༦ གཉིས་པ་ཁ་གྱན་ ༡༥༣ནན ༢༩༢།༡ 

རབ་འདྲ་བ།། ༡༨༢བན རབ་འདྲ་བ།། ༡༥༤ན༡ ༢༩༤།༡ 

 ཕྱེད་པ་ ༡༨༣བན་ བྱིད་པ་ ༡༥༤བ༥ ༢༩༥།༡༥ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༡༨༦༤བ༦ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༡༥༥བ༦ ༢༩༧།༡༢ 
གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ ༡༨༧ནོན་ གདུལ་མྱ་ལ་དགོངས་ ༡༥༧བ༡ ༣༠༡།༡༤ 
གྲག་པ་ ༡༨༧བ༤ གྲག་པ་ ༡༥༨ན༡ ༣༠༢།༡༧་ 
ཆུངས་བའི་ ༡༨༨ནོན ངས་བའི་ ༡༥༨༣ ༣༠༣།༩ 
སྦྱོང་བ་ ༡༨༨བན སྦྱོར་བ ༡༥༢བ་ན་ ༣༠༤།༥ 
ཟོང་ཟེར་ ༡༩༠བ༤ འོད་ཟེར་ ༡༦༠ན༥ ༣༠༧།༡༥ 
སྲེག་པ་ ༡༩༢ན༡ སྲེག་པར་ ༡༦༡ན༥ ༣༠༩།༡༦ 
བྨ་ན་ ༡༩༢ན༦ པདྨ་ནི་ ༡༦༡བཞ ༣༡༠།༡༠ 
སྦོར་བར་ ༡༩༢ན༦ སྦོར་བར་ ༡༦༡བཞ ༣༡༠།༡༠ 
སྦོར་ན། ༡༩༢ན༦ སྦོར། ༡༦༡བ་ན ༣༡༠།༡༡ 
ཕྱེད་པ་ལ་ ༡༩༣ན༤ ཕྱེད་པ་ལ་ ༡༦༢ན༥ ༣༡༢།༡ 

སྦོར་བ་ ༡༩༣ན༤ སྦོར་བ་ ༡༦༢ན༦ ༣༡༢།༣ 

ངས་ནི་ ༡༩༤ན༡ ངས་ནི་ ༡༦༢བ༧་ ༣༡༣།༧ 
བབ་ནས། ༡༩༤བ༡ བབ་ནས། ༡༦༣ན༥ ༣༡༤།༥ 
འགྱུར་སྙིང་ ༡༩༦བཞ འགྱུར་རྙིང་ ༡༦༤བ༧་ ༣༡༧།༡༧་ 
དེས་ན་ ༡༩༧བཞ དེས་ནི་ ༡༦༥བ༤ ༣༡༩།༩ 

དང་པ་ཆེ་བ་ ༡༩༩བ༡ དང་ཆེ་བྱ་ ༡༦༧ན༦ ༣༢༢།༡༤ 
ཐོས་པ།། ༢༠༡ན༡ ཐོས་པ།། ༡༦༨ནན ༣ནའ༥།ན 
བརྒྱུད་ཅུ་དང་ ༢༠༢ན༦་ བརྒྱད་ཅུ་རླུང་དང་ ༡༦༩བ༤ ༣༢༧།༨ 

ྒུབ་མེད་པ་སྟོ ཐ༠༣བ༥ ྒྱབ་མེད་པ་སྟེ། ༡༧༠བ་ ༣ན༠།༣ 
དྭངས་ཞིང་ ༢༠༥ནོ༤ དངས་ཤིང་ ༡༧ཟརཐ སྩོ༣ཉེད༥ 
སྟོངོ་པཾ་གསུམོ་ ཐ༠༥བ༥ སྟོང་བ་གསུམ་ ༡༧་ཞབ༡ ༣༣ན།༢ 
སེར་སྣ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ༢༠༨ན༡ སེར་སྣ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ༡༧༤ན༨ ༣༣༦།༡༦ 
དབྲོག་དང་ ༢༠༨ནན དབྲོག་ ༡༧༤བན ༣༣༦།༢༡ 
མི་སྲུན་ ཤ༠།ནོ༤ མི་སུན་ ༡༧༤བ༤ ནོན༧།ན 
དཔྲོག་བ་ ༢༠༢བན་ དབྲོག་བ་ ༡༧༥ན༡ ༣༣༧།༡༥ 
དགའ་བ་ལ་ ༢༠༨བ༤ དཀའ་བ་ ༡༧༥ནན ༣༣༧།༡༨ 
ཆོ ༢༡༡བ༤ ཆོ ༡༧༧བན་ ༣༤ད།༢༠ 
ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ ༢༡༡བ༤ ཆོ་ལས་ཐོད་ཟེར་ ༡༧༧བན ༣༤༣།༡ 
མི་སྣང་ངོ་།། ༢༡༢བ༡ མི་སྣང་ཇོ་།། ༡༩༨ན༤ ༣༤༤།༤ 
རྡོག་ཡེ་ཤེས་ ༢༡༢བ༡ རྡོག་ཡེ་ཤེས་ ༡༩༨ན༤ ༣༤༤།༦ 
ཁ་སྦྱོར ༢༡༤བ༥ ཁ་སྦྱར་ ༡༨༠ན༡ ༣༤༧།༡༢ 
ཟོད་ཟེར་ ༢༡༥ན༦ འོད་གཟིར་ ༡༨༠བ༡ ༣༤༨།།༡༣ 
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186 ] བཞས་པར། ༢༡༦ན༥ །བཞག་པར། ༡༩༦ནན བཞག་པར། ༢༡༩བ༥ 
187 །མ་བསྣན་ ༢༡༦བ༤ མི་བསྣན་ ༡༩༦བཞ་ མ་བསྣན་ ༢༢༠ན༤ 
188 སྐྱོདོ་ཐབས་ ༢༡༦བ༦ སྒྱོད་ཐབསོ་ ༡༩༦༦བ༤ སྐྱོད་ཐབསོ་ ཤཐ༠ནོ༦ོ 
189 ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་ ༢༡༨ན༤ ཕྱག་རྒྱས་མངོན་དུ་མངོན་ ༡༩༨ན༡ ཕྱག་རྒྱས་མངོན་དུ་མངོན་ ༢༢༡བ༤ 

པར་ པར་ 

190 བརྟན་ནོ་ ༢༡༩བཙ བྟོན་ན་ ཟི བརྟན་ནོ་ ཤའོ 
191 སྦྱར་ནས་དགོས་སོ།། ༢༢༢ན༦ _ སྦྱར་ནས་སྒོམ་དགོས་སོ།། ༢༠༢ན༡ སྦྱར་ནས་སྒོམ་དགོས་སོ།། | ༢༢༦ན༡ 
192 ཐོ་རངས་ ཐབ ཐོ་རངས་ ༢༠༢ན༥ ཐ་རངས་ ༢༢༦ན༦ 
193 །འགོག་ཕུལ་ ༢༢ཞནནན །འགག་ཕུལ་ ༢༠ཞབན་ འགག་ཕུལ་ ༢༢༦བན 
194 དྭུངས་ཤིང་ ༢ནནནན་ དྭངས་ཤིང་ ༢༠༢བན་ དྭངས་ཤིང་ ༢༢༦བ༤ 
195 འཕྲེང་བ་སོགས་ ཤཉ༥ན༡ དལཕྲོང་བ་ལ་སྐོགས་ ༢༠༤ནོ༦ འཕྲིང་བ་ལ་སོོགས་ ཤབ 
196 ནི། ༢༢༥ན༣༦ ནོ། ༢༠༤བ༥ ན། ༢༢༩ནན 
197 ཤེས་ཙམ་ ༢༢༥བ༤ ཤེས་པ་ཙམ་ ༢༠༥ནན ༢༢༩ན༦ 
198 ཐོབ་ན་ས་བཅུ་ ༢༢༧བ་ན་ ཐོབ་ཿ བྱར་ ༢༠༧ན༡་ ༢༣༡ན༥ 
199 རརྣམས་ཀྱི་ ༢༢༧བ༥ རྣམས་ཀྱིས་ ༢༠༧ནན་ ༢༣༡བ༡ 
200 །གཞི་གཞི་ལ་ ༢༢༨བ༥ གཞི་ལ་ ༢༠༨ནན ༢༣༢བ༡ 
201 བྱིན་བརླབ་ ༢༢༩ན༦ ཐཟྱིན་བརླབས་ ༢༠༥བཞ་ ༢༣༣ན༡ 
262 [ སོམོསོ་དོ་རྟོརོ་ཡོངོ་ ཤ༣༠བ༡ ཟསེམམ་དོ་ལྟར་ཡོངོ་ ཤ༠༩བནོ སེམས་དོ་རྟར་ཡང་ ཤོན༤ནོན 
203 གོཅུག་མ་པའི་ ༣༠བ༤ གཙག་མ་བའི་ ༢༠༩བ༥ ག་ཉུག་མ་བའི་ ཐ༣༤ན༦ 
204 ད་ལྟའི་ ༢༣༡ན༥ དོ་ལྟའི་ ༡༠༣༥ དིཉོ་ལྩུ་ལིཿ ཤོའོབོོ 
205 ༢ན༣བ༤ འགྱུར་བ་མི་ཤེས་ ༢༡༢བན འགྱུར་བ་མི་ཤེས་ ༢༣༧ན༦ 
206 ༢༣་ནབ༤ ལས་ནི། ༢༡༢བན་ ལས་ན། ༢༣༧ན༦ 
207 ལྡན་པ་ ༢༣༤ན༤ །ལྡན་པ་ ༢༡༣ནན ལྡན་པ་ ༢༣༧བ༦ 
2908 །རླུང་མེད་སེམས་ ༢༣༥ན༡ ང་མེད་པའི་སེམས་ ༢༡༣བ༤ ང་མེད་པའི་སེམས་ ༢༣༨བན 
209  ཕྱེ་ནས་ ༢༣༥ན༥ བྱི་ནས་ ༢༡༤ནན བྱེ་ནས་ ༢༣༩ན༡ 
210 ཕྱེ་བ་ ༢༣༥བན བྱེ་བ་ ༢༡༤ན༦ བྱེ་བ་ ༢༣༩ན༥ 
211 རུང་ངོ་།། ༢༣༥བ༦ རུང་ཇོ།། ༢༡༤བན༣ རུང་ངོ་།། ད་༣༩བའ་ 
212 སམ་བྷུ་ཊའི་མན་ངག་ ༢༣༦ན༡ སམ་བྷུ་ཊའི་དོན་ མན་ངག་ ༢༡༤བ༤ སམ་བྷུ་ཊའི་དོན་ ་མན་ངག་ ༢ཞ༣༩བན 
213 ཕྱེ་བ་ ༢༣༦ན༦ བྱོ་བ་ ༢༡༥ན༽ བྱེ་བ་ ༢༤༠ན༽ 
214 ཕྱེ་བར་ ༢8༣༦བ༤ བྱེ་བར་ ༢༡༥ན༦ བྱེ་བར་ ༢༤༠ན༦ 
215] བྱིན་བརླབས་ ༢༣༦བ༤ བྱིན་བརླབས་ ༢༡༥ན༦ བྱིན་བརླབས་ ༢༤༠མ༦ 
216 རྙིང་བ་ ༢༣༧ན༡ རྙིང་བ་ ༢༡༥བན རྙིང་པ་ རཱཿཁཿསོ་ན། 
217 ཕྱེ་བ་ལ། ༢༣༧ན༡ བྱ་བ་ལ། ༢༡༥བན བྱེ་བ་ལ། ༢༤༠བན 
218  རྒུ་མོའི་ཕུང་ཕོའི་ ༢༣༧ནན སྤྱུ་མའི་སྐུ་ཕུང་བོའི ༢༡༥བ༣ སྤྱུ་མའོ་སྐུ་ཕུང་བོའི་ ༢༤༠༤ 
219 བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ ༢༣༧ན༦ བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ ༢༡༦ན༡ བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ ༢༤༡ནན 
220  ཕྱེ་བའི་ ༢༣༧བ༦ བྱེ་བའི་ ༢༡༦ན༦ བྱེ་བའི་ ༢༤༡བ༡ 
221 ཕྱེ་བ་ ༢༣༩བ༡ ཕྱེད་པ་ ༢༡༧བ༦ ཕྱེད་པ་ ༢༤༣ན༢ 


དཔར་མ་ཁག་ལྔའི་བ བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 569 
བཞག་པར། ༢༡༦ན༥ བཞག་པར། ༡༨༡ན༦ ༣༥༠།༥ 
མ་བསྣན་ ༢༡༦བ༤ མ་བསྣན་ ༡༨༡བན ༣༥༠།༡༨ 
སྐྱེད་ཐབས་ ༢༡༦བ༦ བསྐྱེད་ཐབས་ ༡༨བ༥ ༣༥༡།༥ 
ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་ ༢༡༨ན༤ ཕྱག་རྒྱས་མངོན་དུ་མཿ ༡༨༢ནོ༦ ༣༥༣།༧ 

པར་ 
བརྟན་ན་ ༢༡༩བ༦ བསྟན་ན་ ༡༢༨༤ན༤ ༣༥༦།༤ 
སྦྱར་ནས་སྒོམ་དགོས་སོ།། ༢ཞཞན༦ སྦྱར་ནས་སྒོམ་དགོས་སོ།། ༡༨༦ན༦ ༣༦༠།༥ 

ཐོ་རངས་ ༢ཞཞབ༥ ཐོ་རངས་ ༡༨༦བ ༣༦༠།༡༦ 
འགག་བུལ་ དན་ནནན་ འགག་ཕུལ་ ༡༨༦བ༧་ ༣༦༡།༥ 
དྭངས་ཤིང་ ན་ནནའ་ དངས་ཤིང་ ༡༨༦བ༧་ ༣༦༡།༦ 
འཕྲོང་བ་ལ་སོགས་ ༥ཉོ༡ འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ ༡༨༨ཉྟོ༧ ༣༦༤།༤ 

༢༢༥ན༦ ན། ༡༨༨བ༥ ༣༦༤།༡༩ 
༢༢༥བ༤ ཤེས་པ་ཙམ་ ༡༨༩ནན་ ༣༦༥།༡༠ 
༢༢༧བན་ ཐོབ་ནས་བྱཅ་ ༡༠བ༦ ༣༦༨།༡༡ 
༢༢༧བ༥ ༡༩༠བ༨ ༣༦༩།༡ 
༢༢༨བ༥ ༡༩༡བ༧ ༣༧༠།༡༣ 
བྱིན་བརླབ་ ༢༢༩ན༦ བྱིན་བརླབ་ ༡༩༢ན༧་ ༣༧༡།༡༠ 

སེམས་དེ་རྟར་ཡང་ ༢༣༠བ༡་ སེམས་དེ་རྟར་ཡང་ ༡༩༣ནོ། ༣༧༣།༡༠ 
གཉུག་མ་པའི་ ༢༣༠བ༤ གཉུག་མ་བའི་ ༡༩༣བན ༣༧༣ན།༡༦ 

དེ་ལྟའི་ ༢༣༡ན༥ ད་ལྟའི་ ༡༩༤ན༤ ༣༧༤།༡༧ 
འགྱུར་མི་ཤེས་ ༢ན་ནབ༤ འགྱུར་བ་ ༡༩༦༦ན༦ ༣༧༢།༡༢ 
ལས་ནི། ༢ན་༣བ༤ ལས་ན། ༡༩༦ན༧ ༣༧༨།༡༣ 
ལྡན་པ་ ༢༣༤ན༤ ལྡནས་ ༡༩༦༦བ༦ ༣༧༩།༩ 

ང་མེད་པའི་སེམས་ ༢༣༥ན༡ ང་མེད་པའི་སེམས་ ༡༩༧ནོ། ༣༨༠།༡༣ 
ཕྱེ་ནས་ ༢༣༥ན༥ བྱི་ནས་ ༡༩༩བ༥ ༣༨༡།༤ 
ཕྱེ་བ་ ༢༣༥བན བྱེ་བ་ ༡༩༨ནོན ༣༨༡ད༡༥ 
རུང་ཇོ་།། ༢༣༥བ༦ རུང་ངོ་།། ༡༩༨ན༦ ༣༨༢༣ 
སམ་བྷུ་ཊའི་དོན་མན་ངག་ ༢༣༦ན༡ སམ་བྷུ་ཊའི་དོན་མན་ངག་ ༡༩༢ན༨\ ༣༨༢༧ 
ཐྱེ་བ་ ༢༣༦ན༦ བྱི་བ་ ༡༩༨བ༥ ༣༨༢།༡༩ 
ཐྱི་བར་ ༢༣༦བ༤ ཐྱེ་བར་ ༡༩༩ན༡ ༣༨༣།༩ 
བྱིན་བརླབས་ ༢༣༦བ༤ བྱིན་རླབས་ ༡༩༩ན༢ ༣༨༣།༩ 

ཅྙིང་བ་ ༢༣༧ན༡ རྙིང་པ་ ༡༩༩ན༥ ༣༨༣།༡༧ 
བྱ་བ་ལ། ༢༣༧ན༡ བྱེ་བ་ལ། ༡༩༩ན༥ ༣༨༣།༡༧ 
སྒྱ་མའི་ཕུང་ཕོའི་ ༢༣༧ནན ྒྱ་མའི་སྐུ་ཕུང་བོའི་ ༡༩༩ན༦ ༣༨༤།༡ 
བར་ཐོར་འཚོངོ། རྒྱ་ ༢༣༧ན༦ བར་དོར་འཆང་རྒྱ་ ༡༩༩བཞ་ ༣༨༤།༡༡ 
ཤྱེ་བའི་ ༢༣༧བ༦ བྱི་བའི་ ༢༠༠ན༡ ༣༨༥།༤ 
ཤྱིད་པ་ ༢༣༩བ༡ ཕྱོད་པ་ ༢༠༡ན༧་ ༣༨༧༡ 


རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


570 
222 ། དེ་ཁ་ ༢༤༠བ༤ དེ་ག་ ༢༡༩ན༤ དེ་ག ༢༤༤ན༦ 
23༣ །སྙིམས་ནས་ ༢༤༠བ༥ བསྙིམས་ནས། ༢༡༩ནོ༤ བསྟིམས་ནས། ༢༤༤ན༦ 
224 བྱེད་པ་ ༢༤༢ན༢ བྱས་པ་ ༢༢༠བ༡ བྱེད་པ་ ༢༤༥བ༤ 
225 །ཞེན་པའི་ ༢༤༢ན༤ །ེན་པའི་ ༢༢༠བཞ ཞེན་བའི་ ༢༤༥བ༦ 
226 །རྟོག་པ་དང་།། ༢༤༢བཞ ཆོག་པ་དག། ༢༢༠བ༦ རྟོག་པ་དག ། ༢༤༦ན༤ 
22༡ །འྲང་བ་རེ་ ༢༤༣བ༣ འྲང་བར་ ༢༢༡བ༦ འདྲ་བ་རེ་ ༢༤༧ན༦ 
228 བསློམས་པ་ ༢༤༤བ༣ བསྒོམས་པས་ ༢ཞ༢ཞབ༦ བསྒོམས་པས་ ༢༤༨བ༡ 
229 འཆི་ཁ་ ༢༤༤བ༦ །འཆི་ཀ་ ཐཞ་ནནན འཆི་ཀ་ ༢༤༨བ༤ 
230 །འོད་གསལ་སྦྱར་ ༢༤༧ན༤ འོད་གསལ་སྦྱར་ ༢༢༥ན༥ འོད་གསལ་ལ་སྦྱར་ ༢༥༡ནན 
231 ཕྱེ་ནས། ༢༤༨ནན བྱེ་ནས། ༢༢༦ན༡ བྱེ་ནས། ༢༥༡བ༦ 
232 ཕྱེ་བ་ ༢༤༨ན༣ བྱེ་བ་ ༢༢༦ནན བྱེ་བ་ ༢༥༢ན༡ 
233  ཆེན་ ༢༤༨བ༡ ཆན་ ༢༢༦ན༦་ ཆེན་ ༢༥༢ན༥ 
234 མླར་ཡང་ ༢༤༨བ༣ སྔར་ཡང་ ༢༢༦བཞ་ སླར་ཡང་ ༢༥༢བ༡ 
235 སྙིང་གར་ ༢༤༩ན༦ སྙིང་ཁར་ ༢༢ཞ༧་ན༤ སྙིང་ཁར་ ༢༥་ནན༤ 
236 སྙིང་གང་ ༢༤༩ན༦ སྙེང་ཁར་ ༢༢༧ན༤ སྙིང་ཁར་ ༢༥༣ན༤ 
237  འབྲེལ་མི་འབྲེལ་ ༢༤༩བ་༣ འབྲབལ་མི་འབྲལ་ ༢༢༧བ༡ འབྲལ་མི་འབྲལ་ ཐ༥༣བ༡ 
238 བྱ་བ་ ༢༤༩བ༤ བྱི་བ་ ༢༢༧བའ བྱ་བ་ ༢༥༣བན 
239 གོ་བར་ཆུས་སོ།། ༢༤༩བ༤ གོ་བར་དུས་སོ།། ༢༢༧བཞ གོ་བར་ནུས་སོ།། ༢༥༣བན 
240 །སྤྱོད་བར་ ༢༥༣ན༣ སྦྱར་བར་ ༢༣༠བ༤ སྦྱོར་བར་ ༢༥༧ནན 
241 བོདོ་ཡོར་བ་ཞིག་ ༢༥༤བ༡ བོ་དོ་ཡོད་པཅིག་ ཤ༣ཤནན བོད་ཡོད་པ་ཅིག་ ༥༨ 
242 འཆར་བའི་མཚམས་ ༢༥༥ན༦ འཆར་བའི་ས་མཚམས་ ༢༣༢བ༦ འཆར་བའི་ས་མཚམས་ ༢༥༩བཞ 
2༢3 །དཀའ་བ་ ༢༥༥༤༤ བཀའབ་ ༢ཞ༣ན༣ནནན དཀའབ་ ༢༥༩བ༦ 
244 རླུང་སྟོ་བོས་ཀྱིས་འཇོན་མོ་ ༢༥༦བ༤ །ླུང་སྟོབས་ཀྱོས་འཛོན་མོ་ ཤ༣༤ནན །དླུང་སྟོབས་ཀྱོས་འཛོན་མོ་ ༢༦༠བ 

ནུས་པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་མི་ ནུས་པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་མི་ ནུས་བའི་རྨི་ལམ་འཛིན་མི་ 

ནུས་པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ལ་ ནུས་པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ ནུས་པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ 

དགོངས་སོ།། ལ་དགོངས་སོ།། ལ་དགོངས་སོ།། 
265 ལྟ་བ་ ༢༥༧ན༥ བལྟ་བ་ ༢༣༤བ༤ ལྟ་བ་ ༢༦༡བན 
246 གསུངས་སོ།། ༢༥༨བན་ གསུང་ངོ་།། ༢ཞ༣ན༦ན༡ གསུང་ངོ་།། ༢༦༢བ༦ 
247 སྒྲབ་དཀའ་ ༢༥༩བ༤ །བསྒྲབ་དཀའ་ ༢༣༧ནན བསྒྲབ་དཀའ་ ༢༦༤ནན 
ེི་ འབྲལོ་ལོ། ༢༦༡ན༦ འཐྲལོ་ལོ། ༢༣༨བ༡ འཐྲེལོ་ལོ། ༢༦༥བ༥ 
249  རྣམས་ནི་ ༢༦༡བ༦ རྣམས་ཀྱི་ ༢༣༩ན༡ རྣམས་ཀྱི་ ༢༦༦ན༦ 
250  འཚང་རྒྱ་པས་ ༢༦༢ན༦ འཚང་རྒྱ་བས་ ༢༣༩བ༡ འཚང་རྒྱ་བས་ ༢༦༦བ༦ 
2ཐཿ །ལྔོ་ཝོ་འིཿ ༢༦༣ན༤ ལླུ་སཱོ་བའི་ ༢༤༠ན༤ ལྩ་མོཾ་པའ་ ༢༦༧བན 
252 | ངོལ་གསོ་ ༢༦༣ནོ༤ །བལ་བསོ་ ཤ༤༠ནང བོལ་བསོ་ ༧༣ 
253 དཔའ་བོ་དཔའ་མོ ༢༦༣ནན༦ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ ༢༤༠ན༦ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ ༢༦༧བ༥ 
2 ལོ་བོ་པཝི་ ཉ༦༣བ༡ ལོ་བོ་པོའི་ ༢༤༠ན༩ ལོ་བོ་པའི་ ཉ༧བོ༦ 
255 ངལ་གསོ་ ༢༦༣བའ ངལ་བསོ་ ༢༤༠བ༡ ངལ་བསོ་ ༢༦༨ན༡ 


འ 


དཔར་མ་ཁག་ལྔའི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 571 
དེ་ག་ ༢༤༠བ༤ དེ་ག་ ༢༠༢བ༡ ༣༨༩།༡༦ 
སྙིམས་ནས་ ༢༤༠བ༥ བསྟིམས་ནས། ༢༠༢བན་ ༣༨༩།༡༧ 
བྱས་བ་ ༢༤༢ནན བྱིད་པ་ ༢༠༣བ༤ ༣༩༡།༡༦ 
ཞོན་བའི་ ༢༤༢ན༤ ཞིན་པའི་ ༢༠༣བ༦ ༣༩༢།༢ 
རྟོག་པ་དང་།། ༢༤༢བཞ རྟོག་པ་དག ། ༢༠༤ནན ༣༩༢།༡༡ 
འདྲ་བར་ ༢༤༣བན འདྲ་བ་རེ་ ༢༠༥ནན ༣༩༤།༨ 
བསྒོམས་པས་ ༢༤༤བན བསྒོམས་པས་ ༢༠༦ན༡ ༣༩༦།༢ 
འཆི་ཁ་ ༢༤༤བ༦ འཆི་ཀ་ ༢༠༦ན༥ ༣༩༦།༡༡ 
ཆོད་གསལ་སྦྱར་ ༢༤༧ན༤ ཐོད་གསལ་ལ་སྦྱར་ ༢༠༨ན༥ ༤༠༠།༡༤ 
 ཕྱེ་ནཾས། ༢༤༨ན༢ བྱེ་ནས། ༢༠༩ན༡ ༤༠༢།༡ 
ཕྱེ་བ་ ༢༤༨ནན བྱི་བ་ ༢༠༩ནན ༤༠༢།༤ 
ཆེན་ ༢༤༨བ༡ ཆེན་ ༢༠༩ན༧ ༤༠༢།༡༥ 
སླར་ཡང་ ༢༤༨བན སླར་ཡང་ ༢༠༩བ༡ ༤༠༢།༡༩ 

ྲ།ང་ ༢༤༩ན༦ སྙིང་ཁར་ ༢༡༠ན༤ ༤༠༤།༧་ 

སྙིང་གར་ ༢༤༩ན༦་ སྙིང་ཁར་ ༢༡༠ན༤ 2: £ 

༢༤༩བན འབྲལ་མི་འབྲལ་ ༢༡༠ན༧་ ༤༠༤།༡༦. 

༢༤༩བ༤ བྱི་བ་ ༢༡༠བ༡ ༤༠༤།༡༩ 

༢༤༩བ༤ གོ་བར་ནུས་སོ།། ༢༡༠བ༡ ༤༠༤།༡༩ 
སྦྱོ ༢༥༣ནན སྦྱོར་བར་ ༢༡༣བ༡ ༤༡༠།༣ 
ཡོད་ཡོད་པ་ཞིག་ ༢༥༤བ༡ ཡོད་ཡོད་པ་ཅིག་ ༢༡༤བ༥ ༤༡༢།༡༠ 
འཆར་བའི་མཚམས་ ༢༥༥ན༦ འཆར་བའི་ས་མཚམས་ ༢༡༥བ་ན ༤༡༣།༢༡ 
དཀའ་བ་ ༢༥༥བ༤ དགའ་བ་ ༢༡༥བ༧་ ༤༡༤།༨ 
རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛྲིན་མི་ནུས་པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་ ༢༥༦བ༤ རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛྲིན་མི་ ། ༢༡༦བ༦ ༤༡༥།༡༩༦ 
པ་ལ་དགོངས་སོ།། ནུས་པའི་མི་ལམ་འཛིན་མི་ 

ནུས་པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ 
ལ་དགོངས་སོ།། 

ལྟ་བ་ ༢༥༧ན༥ ལྟ་བ་ ༢༡༧ན༧་ ༤༡༦།༡༨ 
གསུང་ངོ།། ༢༥༢བན་ གསུང་ངོ་།། ༢༡༨བ ༤༡༨།༡༨ 
སྒྲབ་དཀའ་ ༢༥༩བ༤ བསྒྲབ་དཀའ་ ༢༡༩བན་ ༤༢༠།༡༦ 
འཟལོ་ལོ། ༢༦༡ན༦ འབྲལ་ལོ། ༢༢༡ནོན་ ༤༢༣།༡༤ 
རྣམས་ཀྱི་ ༢༦༡བ༦ རྣམས་ཀྱི་ ༢༢༡བན ༤༢༤།༡༡ 
འཚོང་རྒྱ་བས་ ༢༦༢ནོ༦ འཚོང་རྒྱ་བས་ ཐན ༤༢༥།༡༠ 
ལུུ་ཨི་བའི་ ༢༦༣ན༤ ལྷུ་ཨི་བའི་ ཐ༢༢བ༦ ༤༢༦།༡༥ 
ངལ་བསོ་ ༢༦༣ན༤ ངལ་སོ་ ཐཞ༢བ༦ ༤༢༥།༡༥ 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ ༢༦༣ནོ༦ དཔའ་ཐོ་དད་དཔའ་མོ་ ཤབ ༤༢༧།༤ 
ལྭ་བ་པའི་ ཉ༦༣བ༡ ཝེ་བོའི་པའི་ ཤཞནནོ༡ ༤༢༧༧ 
ངལ་བསོ་ ༢༦༣བཞ དལ་བསོ་ ༢༢༣ནནན་ ༤༢༧།༡༤ 


572 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 

286 ། བོར་མ་དཾར།། ༢༦༣བ༥ །བར་མ་དོད། ༢༤༠བ༤ །བོར་མ་དོད། ༢༦༨ 
257 ། བར་དོར་རྟོགས་ནས་ ༢༦༣བ༦ བར་དེར་རྟེགས་ནས་ ༢༤༠བ༥ བར་དོར་རྟགས་ནས་ ༢༦༨ན༥ 
258 འཐོབ་ ༢༦༣བ༩ །འའབཐོབ་ ༢༤༠བ༥ འཐབ་ ༢༦༨ན༥ 
259 གྲུབ་པ་ ༢༦༤ནན འགླུབ་བ་ ༢༤༠བ༦ གྲུབ་པ་ ༢༦༨བ༡ 
260 །སྦྱང་ཞེས་ ༢༦༥ན༥ སྦྱར་ཞེས་ ༢༤༢ནན སྦྱང་ཞེས་ ༢༦༩བ༤ 
261 དེ་ལ་ཐེག་ ༢༦༦ན༣ ད་ལ་ཐེག་ ༢༤༢བ༦ ད་ལ་ཐག་ ༢༧༠བན 
262 སྤེལ་ཤེས་ ༢༦༦བ༦ སྦྲེལ་ཤེས་ ༢༤༣བན སྦྲེལ་ཤེས་ ༢༧༡ན༦ 
263 གྱུར་ཅིང་།། ༢༦༢བ༣ན གྱུར་ཅིག། ༢༤༥ན་ན གྱུར་ཅིང་།། ༢༧་ནན་ན 
264 །སྔར་བཤད་ ༢༧༡ན༥ སྔར་ལྟར་བཤད་ ༢༤༧བན སྔར་ལྟར་བཤད་ ༢༧༥བ༦ 
265  ཐག་བས་ཀྱང་ ༢༧༡བན་ ཐག་པས་ཀྱང་ ༢༤༧བ༦ ཐག་བས་ཀྱང་ ༢༧༦ན༥ 
266 ལྟེང་ཀའི་ ༢༧༢བན་ སྟེང་ཀའི་ ༢༤༨།བ༤ ལྟེང་ཀའི་ ༢༧༧ན༤ 
267 ཆུ་ལ་ ༢༧༣ན༤ ཚུལ་ ༢༤༩ན༥ ཆུ་ལ་ ༢༧༧བ༥ 
268 གོང་བུ་གནས་པ་ ༢༧༣ན༤ གོང་བུ་ལྟ་བུ་གནས་པ་ ༢༤༩ནཿ གོང་བུ་ལྟ་བུ་གནས་པབ་ ༢༧༧བ 
269 ཆུད་པས། ༢༧༤བ༥ ཚུད་པས། ༢༥༠བ༤ ཆུད་པས། ༢༧༩ན༦ 
270 འདི་གསལ་ ༢༧༥ན༡ ཁོད་གསལ་ ༢༥༠བ༦ ཟོད་གསལ་ ༢༧༩བན 
271 མངོན་དུའང་ ༢༧༥བན སྔོན་དུ་རང་ ༢༥༡བ༡ མངོན་དུ་རང་ ༢༨༠ན༣ 
272 | བཞེ་དངོས་ ཤ༧༧ནོན བཞི་པ་དངོས་ ཞབ བཞི་དངོས་ ཤ༨༡བཞ 
2༡3 རྣམས་ལ་སྟོན་ ༢༧།བ༤ ནམསས་ལ་ཆོས་སྟོན་ ༢༥༤ན༤ རྣམས་ལ་སྟོན་ ༢༨༣ནན 
274 སྙོག་ནའང་ ༢༧༨བ༦ སྙེག་ནའང་ ༢༥༤ན༦ སྩོག་ནའང་ ༢༨༣ན༦ 
275  དུངས་ཤིང་ ༢༧༩ན༦ དྭངས་ཤིང་ ༢༥༤བ༥ ༢༨༣བ༥ 
276 བསྟན་ཏེ། ༢༧༩བ༥ བསྟན་ཏོ། ༢༥༥ན༤ ༢༨༤ན༤ 
2༡7 སྤྱོད་པ་ ༢༨༡ན༡ སྦྱོང་བ་ ༢༥༦ན༥ སྤྱོ ༢༨༥ན༥ 
278 ཐོབ་པ་དང་།། ༢༨༢ན༦ ཐོབ་པ་དག། ༢༥༧བན ཐོབ་པ་དག། ༢༨༦བ༤ 
279 སྔོན་དུ་ ༢༨༣ན༤ ཐསྲོན་བུ་ ༢༥༨ནོ ཐོན་དུ་ ༢༨༧བ༡ 
280  ཐེག་པ་ལ་ཡང་མཐར་བླ་ ༢༨༣བ༥ ཐིག་པ་ལ་མཐར་བླ་ ༢༥༨བ༦ ཐིག་པ་ལ་ཡང་མཐར་ ༢༨\ནན་ 
281 སྤྱོད།། ༢༨༤བ༡ སྤྱད།། ༢༥༩བ༡ སྤྱོད།། ༢༨༨བ༥ 
282 དོག་གི། ༢༤༤བ་ན དོག་གིས།། ༢༥༩བན དག་གིས།། ༢༨༩ན༡ 
283 མཐར་ལམ་ ༢༨༥ན༡ མཐར་སྔགས་ལམ་ ༢༦༠ན༡ མཐར་ལམ་ ༢༨༩ན༤ 
284  བསྡུད་པར་ ༢༨༧ན༡ སྷུད་བར་ ༢༦༡བ༥ སྡུད་བར་ ༢༩༡ན༣ན 
285 སྦྱོར་བ་ ༢༨༨ན༥ སྦྱོར་བ་ ༢༦༣ནན སྐོར་བ་ ༢༩༢ན༦ 
286 འཚར་ཚུལ་ཁྱད་ ༢༨།བ༣ན འཆར་ཚུལ་ལ་ནི་ཁྱད་ ༢༦༣ན༥ འཚར་ཚུལ་ལ་ནི་ཁྱད་ ༢༩༢བ༤ 
287 ]ཁྱད་པར་ ༢༨བ༤ ཁྱབ་པར་ ༢༦༣བ༡ ཁྱབ་བར་ ༢༩༢བ༦ 
288 རྒྱུ་མཚན་འདི་འདྲི་ ༢༨༩ན༦ རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་ ༢༦༤ན་ན རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་ ༢༩ནབཞ 

མཚན་འདི་འདྲི་ མཚན་འདི་འདྲི་ 

289  བལྟས་པ་ ༢༨༩༩བཞ ཚལྟས་པ་ ༢༦༤ན༥ ལྟས་པ་ ༢༩༣བ༤ 
290 ལག་སྨི། ༢༩༠བཞ་ ལག་སྦིས། ༢༦༥ན༤ ལག་སྤིས། ༢༩༤བན་ 
291 ] དོང་པོ་པའི་ ༢༩༠བ༤ དོང་པོ་པའི་ ༢༥༣༦ དང་ཐོ་པའི་ ༢༩༤བ༥ 


འ 


དཔར་མ་ཁག་ལྔའི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག 573 
བར་མ་དོར།། ༢༦༣བ༥ བར་མ་དོར།། ཤཤནནཿ ༤༢༧།༡༡ 
བར་དོར་རྟོགས་ནས་ ༢༦༣བ༦ བར་དོར་རྟོགས་ནས་ ཤ་ནན༧་ ༤༢༨།༢ 
འཐོབ་ ༢༦༣བ༦ འཐོབ་ ༢༢༣ན༧ ༤༢༨།༣ 
གྲུབ་བ་ ༢༦༤ནན གྲུབ་བ་ ༢ན་༣ནབ༡་ ༤༢༨།༧་ 
སྦྱར་ཞེས་ ༢༦༥ན༥ སྦྱང་ཞེས་ ༢༢༤བན ༤༣༠།༩ 
 དེ་ལ་ཐེག་ ༢༦༦ནན དེ་ལ་ཐེག་ ༢༢༥བ༡ ༤༣༡།༡༨ 
སྦྲེལ་ཤེས་ ༢༦༦བ༦ སྦྲེལ་ཤེས་ ༢༢༦ནན་ ༤༣༢།༡༨ 
གྱུར་ཅིང་།། ༢༦༨བན་ གྱུར་ཅིང་། ༢༢༧བན་ ༤༣༥།༡༣ 
སྔར་བཤད་ ༢༧༡ན༥ སྔར་ལྟར་བཤད་ ༢༣༠ན༡ ༤༣༩།༢༠ 
ཐག་བས་ཀྱང་ ༢༧༡བན ཐག་པས་ཀྱང་ ཐ༣༠ན༧་ ༤༤༠།༡༡ 
ལྟེད་ཀའི་ ༢༧༢བན་ ལྟེད་ཀའི་ ༢༣༡ན༤ ༤༤༢།༣ 
ཆུ་ལ་ ༢༧༣ན༤ ཆུ་ལ་ ༢༣༡བ༤ ༤༤༣།༦ 
གོང་བུ་གནས་པ་ ༢༧༣ན༤ གོང་བུ་ལྟ་བུ་གནས་པ་ _ ན༣༡བ༤ ༤༤༣།༩ 
ཚུད་པས། ༢༧༤བ༥ ཆཅུད་པས། ཞན་ནན༤ ༤༤༥།༡༣ 
འོད་གསལ་ ༢༧༥ན༡ འོད་གསལ་ ༢ན་ནན༦ ༤༤༦།༣ 
སྔོན་དུ་རང་ ༢༧༥བཞ༢ ཞན་ནབ༧་ ༤༤༧།༢ 
བཞི་དངོས་ ༢༧༧ནན ༢ན༥ནན་ ༤༤༩།༧་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ ༢༧༢བ༤ རྣམས་ལ་སྟོན་ ༢༣༦བ༤ ༤༥༢།༣ 
སྩོག་ན་འང་ ༢༧༨བ༦ སྩོག་ནའང་ ༢༣༦བ༧ ༤༥༢།༩ 
དངས་ཤིང་ ༢༧༩ནོ༦ དངས་ཤིང་ ༢༣༧ནོཿ ༤༥༣།༩ 
བསྟན་ཏོ།། 1 222. བསྟན་ཏེ། ཟ༣༠༠༧ ཨངས།ཿ 
སྤྱོད་པ་ ༢༢༡ན༡ སྦྱོང་བ་ ༢ན།ན༦ ༤༥༦།༨ 
ཐོབ་པ་དག། ༢༢༢ན༦ ཐོབ་པ་དང་།། ༢༤༠ནན ༤༥༨།༡༦ 
སྔོན་དུ་ ༢༈༣ན༤ སྔོན་དུ་ ༢༤༠ཐ༧ =8@ནཿ 
ཐིག་པ་ལ་ཡང་མཐར་ ༢༨༣བ༥ ཐིག་པ་ལ་ཡང་མཐར་ ༢༤༡བ༡ ༤༦༡།༡ 
སྤྱོད།། ༢༨༤བ༡་ སྤྱོད།། ༢༤༢ནོའ ༤༩༦༢།༡ 
དྭག་གི། ༢༤བ་ན དག་གིས།། རོ ༤༦༢༦ 
མཐར་སྔགས་ལམ་ ༢༨༥ན༡ མཐར་ལམ་ ༢༤༢བ༡ ༤༦༣།༢ 
སྡུད་པར་ ༢༨༧ན༡ སྡུད་པར་ ༢༤༤ན༥ ༤༦༦།༥ 
སྦྱོར་བ་ ༢༨༨ན༥ སྦྱོར་བ་ ༢༤༥ན༧་ ༤༦༨།༨ 
འཆར་ཚུལ་ལ་ནི་ཁྱད་ ༢༨༨བན འཚར་ཚུལ་ལ་ནི་ཁྱད་ ༢༤༥བ༤ ༤༦༨།༡༨ 
ཁྱད་པར་ ༢༨༨བ༤ ཁྱབ་པར་ ༢༤༥བ༦ ༤༦༩།༣ 
རྱུ་མཚོན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་མཚོན་འདི་འདྲི་ ༢༨༠ན༦ རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་ ༢༤༦ན ༤༧༠༦ 
མཚན་འདི་འདྲི་ 
བལྟས་པ་ ༢༨༩བ༢་ ལྟས་པ་ ༢༤༩༦བཞ ༤༧༠།༡༡ 
ལག་སྤིས་ ༢༩༠བ ལག་སྤིས། ༢༤༧བ༡ ༤༧༢།༡༠ 
དང་པོ་པའི་ ༢༩༠བ༤ དང་པོ་པའི་ ༢༤༧བ༤ ༤༧༢།༡༥ 


574 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན། 
292 ། གསུང་བ་ ༢༩༡བཞ གསུང་པ་ ༢༦༦ནན གསུང་བ་ ༢༩༥བན་ 
293 ] སེམས་དཔར་ ༢༩༡བན སེམས་དཔའ་ ༢༦༦ན༤ སེམས་དཔར་ ༢༩༥བ༥ 
294 མ་ཐོབ་པར་ ༢༩༣བན མ་ཐོབ་པར་ ༢༦༧བ༦ མ་ཐོབ་པར་ ༢༩༧བཞ་ 
295  སྔར་འཁོར་ ༢༩༣བ༦ སླར་འཁོར་ ༢༦༨ནན སྔར་འཁོར་ ༢༩༧བ༦ 
296 ཆེས་མཆོག་ ༢༩༥བ༣ན ཆོས་མཆོག ༢༦༩བ༤ ཆོས་མཆོག་ ༢༩༩བ༡ 
297  མི་འཐད་དེ། ༢༩༧ན༽ མི་འཐད་དོ། ༧༡ནའ མི་འཐད་དེ། ༣༠༡ན༡ 
298 ༢༩༧བ༥ དོང་བཟི་ ༢༧༡བ༥ དང་བའི་ ༣༠༡བ༤ 
299 ༢༩༧བ༦ ༢༧༡བ༦ དྭངས་པ་ ༣༠༡བ༥ 
300. ༢༩༩ནན ༢༧༣ན༡ ཡོད་པ་ལ། ༣༠༣ནནན 
3༠1 ༢༩༩ན༤ ༢༧༣ནནན སྐད་དོད་ཡུ་ག་ན་དྭའི་ ༣༠༣ནན 
3༠2 ༢༩༩ན༤ ༢༧་ནནན ན་དྭ་ནི་ ༣༠༣ནན 
303 ༢༩༩ན༤ ༢༧་ནནན ཡ་ཁྱལ་ ༣༠༣ནནན 
ཟ༠ཐ ༢༩༩བ༥ ༢༧༣བན་ ཁེམ་པ་ ༣༠༣བ༤ 
3༠5 |དགོས་ཡོད་དོ།། ༣༠༠བ༡ དགས་པ་ཡོད་དོ།། ༢༧༤ན༤ དྲ་ཀོས་ཐ་གོད་དོ།། ༣༠༤ན། 
366  རླུང་སེམས་ཀྱི་ ༣༠༠བ༤ རླུང་སེམས་ཙམ་ཀྱི་ ༢༧༤བ༡ ཟླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ ༣༠༤བཞ 
307 སྙོམས་པར་ ༣༠༣ན༣ན སྟམས་པར་ ༢༧༦བ༤ སྙོམས་པར་ ༣༠༦བ༥ 
308  སྦྱོར་བའོ།། ༣༠༣ན༣ སྦྱར་བའོ།། ༢༧༦བ༤ སྤྱོར་བའོ།། ༣༠༦བ༦ 
309  གསུམ་ལས་རྒྱ་དང་ ༣༠༤བན གསུམ་ལས་ལས་རྒྱ་དང་། ༢༧༨ན༡ གསུམ་ལས་ལས་རྒྱ་དང་། ༣༠༨ན༤ 
310  ཇི་རྙེད་ ༣༠༦ན༣ ཇི་རྙེད་ ༢༧༩བ༡་ ཇི་རྙེད་ ༣༠༩བ༤ 
311 །ནི་ ༣༠༦ན༦ མི་ ༢༧༩བ༤ མི་ ༣༡༠ནན 
312 དུ་འབོད་ ༣༠༧བ༥ ངྭུ་འབོད་ ཐ༠བ ངུ་འབོད་ ༣༡༠བ༦ 
313 འགྱུར་བ།། ༣༠༧བ༥ འགློར་བ།། ༢༨༠བད འགྱུར་བ།། ༣༡༠བ༦ 
314 སྒྲབ་པ་ ༣༠༧ན༦ བསྒྲབ་པ་ ༢༨༠བན བསྒྲབ་པ་ ༣༡༡ན༡ 
315 སྨཾམོ་ ་བ་ ༣༠༩ན༥ བྲོམོ་པོ་ ཐ༨༢ན༡ བྒོཾམོ་པོ་ ༣༡༢བ༥ 
316 །སྐྱེ་བའི་ ༣༡༠བ༡ སྐྱེད་བའི་ ཤ༣བཞ སྐྱེ་བའི་ ༣༡༤ན༡ 
317 སྡེ་སྣོད་ལན་ ༣༡༡ན༣ སྡེ་སྣོད་དུ་ལོན་ ༢༤ན༤ སྡེ་སྣོད་ངུ་ལན་ མ་ 
318 ཁོག་པ་ན་ཉོན་མོངས་ ༣༡༢ན༦ ཁོག་པ་ན་ཉེན་མོངས་ ༢༨༥བ༡ ལོག་པ་ན་ཉོན་མོངས་ ༣༡༥བ༥ 
319 ནོ། ༣༡༢བ༢ ནི། ༢༨༥བན ནོ། ༣༡༦ན༡ 
320 ] སྒྱུ་རུ་ ༣༡༢བན སྒུ་རུ་ར་ ༢༨༥བ༤ སྤྱུ་རུ་ར་ ༣༡༦ན༣ 
321  མི་འགྲོ་ལ། ༣༡༣ན༤ མི་འགྲེ་ལ། ༢༨༦ན༤ མི་འགྲེ་ལ། ༣༡༦བཞ 
322 སོགས་ལ་བཤད་ ༣༡༣ན༥ སོགས་ལས་བཤད་ ༢༨༦ན༥ སོགས་ལས་བཤད་ ༣༡༦བན 
323  བཅུག་ནོ་ ༣༡༤བ༣ བཅུག་ན་ ༢༨༧བའཞ བཅུག་ན་ ༣༡༨ན༡ 
324 |འཛངས་ ༣༡༥ན༥ མཛངས་ ༢༨༨ན༤ མཛངས་ ༣༡༨བཞ 
325 ]བྱས་བ་ཚེ་ ༣༡༨ན༽ བྱས་པས་ཆེ་ ༢༩༠བ༥ བྱས་པས་ཆེ་ ༣༢༡ན༥ 
326 དེ་ནི་ཆོ་ ༣༡༨བ༡ དེའི་ཆེ་ ༢༩༡ན༤ དེའི་ཚེ་ ༣༢༡བན 
327 རེག་རྡོ་རྗེ་ ༣ན༣བ༡ རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ ༢༩༦ན༡ རེག་རྡོ་རྗེ་ ༣༢༦བན་ 
328 ཚང་མང་བ་ ༣༢༥ན༣ ཚང་མང་བ་ ༢༩༧བ་༣ ཚང་མང་བ་ ༣༢༨ན༦ 
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གསུང་བ་ ༢༩༡བན གསུང་བ་ ༢༤༨ན༨ ༤༧༤།༧ 
སོམསོ་དབརོ་ ༠༡བ༣ོ སེམསོ་དཔརོ་ ཤོ༤བཞ ༤༧༤།༡༠ 
མ་ཐོབ་པར་ ༢༩༣བན མ་ཐོབ་བར་ ༢༥༠ན༥ ༤༧༧།༡༠ 
སྣར་འཁོར་ ༢༩༣བ༦ སྔར་འཁོར་ ༢༥༠བཞ ༤༧༧།༢༠ 
ཆོས་མཆོག་ ༢༩༥བན་ ཆོས་མཆོག་ ༢༥༢ནན་ ཛིས 
མི་འཐད་དེ། ༢༩༧ནན མི་འཐད་དེ། ༢༥༣ནོན་ ༤༨༣།༨ 
དྭང་བའི་ ཉཝ་བ་༥ དྭང་བའི་ ༥༣བ༥ ༤༨༤།༡༤ 
དྭངས་པ་ ༢༩༧བ༦ དངས་པ་ ༢༥༣བ༦ ༤༨༤།༡༧ 
ཡོད་པས། ༢༩༩ནོན ཡོད་པ་ལ། ༢༥༤བ༥ ༤༨༧།༩ 
སྐད་དོང་ཡུ་ག་ནོ་དྲིའི་ ༢༩༩ནོང་ སྐད་དོད་ཡུ་ག་ན་° ཇབ ༤༩0 
ན་དཱི་ནི་ ༢༩༩ན༤ ན་དཱ་ནི་ ༢༥༤བ༥ ༤༨༧།༡༡ 
ཡ་གྱལ་ ༢༩༩ན༤ ཡ་ཁྱལ་ ༢༥༤བ༥ ༤༨༧།༡༡ 
ཁེམ་པ་ ༢༩༩བ༥ ཁེམ་པ་ ༢༥༥ན༥ ༤༨༨།༡༣ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ།། ༣༠༠བ༡ དགོས་པ་ཡོད་དོ།། ༢༥༥བ༥ ༤༨༩།༡༥ 
རླུང་སེམས་ཅམ་ཀྱི་ ༣༠༠བ༤ རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ ༢༥༦ན༡ ༤༩༠།༥ 
སྙོམས་པར་ ༣༠༣ནན སྙོམས་པར་ ༢༥༧བ ༤༩༤།༥ 
སྤྱོར་བའོ།། ༣༠༣ནན སྦྱོར་བའོ།། ༢༥༧བ༧་ ༤༩༤།༥ 
གསུམ་ལས་ལས་རྒྱ་དང་ ༣༠༤བན་ ལས་ལས་རྒྱ་དང་། ༢༥༨།བ༨ ༤༩༦།༨ 
ཇི་སྙེད་ ༣༠༦ནན ༢༦༠ན༤ ༤༩༩།༤ 
མི་ ༣༠༦ན༦ ༢༦༠ན༨ ༤༩༩།༡༣ 
ངུ་འབོད་ ༣༠༧བ༥ ངུ་འབོད་ ༢༦༡ན༤ ༥༠༡།༧ 
འགྱུར་པ།། ༣༠༧བ༥ འགྱུར་བ།། ༢༦༡ན༤ ༥༠༡།༧ 
སྦྲབ་བ་ ༣༠༧ན༦ བསྒྲུབ་པ་ ༢༦༡ན༥ ༥༠༡།༡༡ 
ཐྫོམ་པཾ ༣༠༩ན༥ བསྒོམ་པ ༢༦༢བ༦ ༥༠༤།༡༣ 
སྒྱི་བའོ་ ༣༡༠བ༡ སྱི་བའོ་ ༢༦༣བོ༦ ༤ར༡ 
སྡེ་སྣོད་ལན་ ༣༡༡ན༣ སྡེ་སྣོད་དུ་ལན་ ༢༦༤ན༧ ༠༨༡ 
ཁོག་པ་ན་ཉོན་མོངས་ ༣༡༢ན༦ ཁོག་པ་ནསཉོན་མོངས་ ༢༦༥ནོ། ༥༡༠།༡ 
ནེ། ༣༡༢བན ན། ༢༦༥བན་ ༥༡༠།༧ 
སྱ་རུ་ར་ ༣༡༢བན སྒུ་རུ་ར་ ༢༦༥བན ༥༡༠།༡༠ 
མི་འགྲོ་ལོ། ༣༡༣ན༤ མི་འགྲེ་ལ། ༢༦༦ན༢ ༥༡༡༩ 
སོགས་ལས་བཤད་ ༣༡༣ན༥ སོགས་ལས་བཤད་ ༢༦༦ནན་ ༥༡༡།༡༡ 
བཅུག་ན་ ༣༡༤བན བཅུག་ནས་ ༢༦༧ན༤ ༥༡༣།༡༣ 
མཛངས་ ༣༡༥ན༥ མཛངས་ ༢༦༧བ༥ ༥༡༥།༡ 
བྱས་པས་ཚེ་ ༣༡༨ནན བྱས་པས་ཚེ་ ༢༧༠ན༡ ༥༡༩།༡༢ 
དེའི་ཆེ་ ༣༡༨བ༡ དེའི་ཚེ་ ༢༧༠ན༦ ༦༢༠།༦ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ ༣༢༣བ༡ རེག་རྡོ་རྗེ་ ༢༧༤ན༤ ༥༨༢ 
ཚད་མང་བ་ ༣ན༥ནན་ ཚང་མེད་པ་ ༢༧༥བ༤ ༥༣༠།༡༨ 
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3 ༣༢༥ན༥ །ལྷ་ནིཉི་ཤུ་ ༢༩༧བ༤ །ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་ ༣༢༨བཞ 
330  མངོན་པར་འདུ་ ༣༢༥བ༥ མངོན་པས་འདུ་ ༢༩༨ནན༤ མངོན་པར་འདུ་ ༣༢༩ན༡ 
331 ] གྲུབ་པའི་ ༣༢༥བ༦ བགླུབ་བའི་ ༢༩༨ན༥ གྱུབ་བའི་ ༣༢༩ནན 
332 ཚོགས་ ༣༢༧ནན ཆོ་གས་ ༢༩༩ན༦ ཆོ་གས་ ༣༣༠ན༤ 
333  གསུངས་མོད་ཀྱང་། ༣༢༧ན༦ གསུང་མོད་ཀྱང་། ༢༩༩བན་ གསུང་མོད་ཀྱང་། ༣༣༠བན 
33༢4  དཔྱད་པ་ ནན༩ནན སྤྱད་པ་ ༣༠༡ན༥ དཔྱད་པ་ རྐ་ནཏནོན་ 
335 འབྱོར་བས་ ༣༢༩ན༦ འབྱོངོར་བས་ ༣༠༡བན འབྱོར་པས་ ༣༣ཞབན 
336 བཏགས་པོ་ ༣༢༩བཛ བྟཏགས་པ་ ༣༠༢ནོན བརྟགས་པ་ ནན་ནན༡ 
337 དེས་ནས་ ༣༣༢ན༤ དེས་ན་ ༣༠༤ན༥ དེས་ན་ ༣༣༥ན༦ 
338 ཕྱེ་བ་ ༣༣ཉན༥ བྱེ་བ་ ༣༠༤ན༦ བྱེ་བ་ ༣༣༥བ༡ 
339 ] ཤད་པ་ ༣༣ཉན༥ བཤད་པ་ ༣༠༤ན༦ བཤད་པ་ ༣༣༥བན 
340 སྒྱུ་ལུས་བས་ ༣༣༢བ༥ སྒྲ་ལུས་ལས་ ༣༠༤བ༥ སྒྱ་ལུས་པས་ ༣༣༦ན༡ 
341 སློབ་པའི་ ༣༣༣ནན སླེབས་པའི་ ༣༠༥ནན༥ སླེབ་པའི་ ༣༣༦ན༤ 
342 སྒྲུབ་བམ། ༣༣༣བ༤ སྒྲུབ་པའམ་ ༣༠༥བ༤ སྒྲུབ་པའམ་ ༣༣༧ན༡ 
343  བརྟན་པ་ ༣༣༥ན༡ བརྟེན་པ་ ༣༠༦བ༦ བརྟན་པ་ ༣༣༨ན༤ 
3༨4 བྱུ་ཏཱ་ ༣༣༦ན༣ ཐྷཱཀ་ ༣༠༧བ༥ ཐུཀཱ་ ༣༣༩ན༦ 
345 ] སྤྱད་པ་ ༣༣༦ན༥ །ྤྱོད་པ་ ༣༠༧བ༦ སྤྱད་པ་ ༣་༣༩བ༡ 
༣༢6 །བརྟན་བས་བསྟན་ཏོ།། ན་༣༧ན༥ །བཉེན་བས་བསྟན་ནོ།། ༣༠༢བ༥ བྟན་བས་བསྟན་ནོ།། ༣༤༠བ༡ 
347 ཟླ་མེད་ཀྱི་ཁུགས་ཀྱི་སངས་ ] ༣༣༢བ༣ ཟླ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས ༣༡༠ན། །ོླ་མདོ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སངས་ །༣༤༡བ༥ 
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348  བསྟར་བར་ ༣༣༩ནན བསྟེར་བར་ ༣༡༠ན༦ བསྟར་བར་ ༣༤༢ན༤ 
349 སྙིང་བོར་མི་ལྔ་ལ།། ༣༤༠ན༥ སྙིང་ཕོ་རིམ་ལྔ་ལ།། ༣༡༡བན སྙིང་ཐོ་རིམ་ལྔ་ལ།། ༣༤༣བ༡ 
350  དབང་གྱུར་ ༣༤༠བ༣ ༣༡༡བ༦ དཔང་གྱུར་ ༣༤༣བ༦ 
351 །ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏི་ ༣༤༡ན༤ ༣༡༢བ༢ ཀུ་སཱ་ར་མ་ཏི་ ༣༤༤བན 
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ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་ ༣༢༥ན༥ ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་ ༢༧༥བ༦ ༥༣༡།༤ 
མངོན་པར་འདུ་ ༣༢༥བ༥ མབན་པརའདུ་ ༢༧༦ན༤ ༥༣ན༢།༡ 
གྱུབ་བའི་ ༣༢༥ནོ༦ གྲུབ་པའི་ ༢༧༦ན༦ ༥༣༢༤ 
ཚོགས་ ༣༧ནན ཆོ་གས་ ༢༧༧ན༦ ༥༣༤།༣ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། ༣༢༧ན༦ གསུང་མོད་ཀྱང་། ༢༧༧བན་ ༥༣༤།༡༣ 
སྤྱོད་པ་ ༣༢༩ནན དཔྱད་བ་ ༢༧༩ནན ༥༣༧།༤ 
འབྱོར་བས་ ༣ན༢༦ན༦ འབྱོར་པས་ ༢༧༩ན༧ ༥༣༧།༡༥ 
བཏགས་པ་ ༣༢༩བ༥ བརྟགས་པ་ ༢༧༩བ༦ ༥༣༨།༡༡ 
དེས་ནས་ ༣༣༢ཞན༤ དེས་ན་ ༢༨༡བ༧་ ༥༤༢།༤ 
ཟྱི་བ་ ༣༣ཞན༥ བྱེ་བ་ ༢༨༡བ༨ ༥༤༢།༦ 
བཤད་པ་ ༣༣༢ན༥ བཤད་པ་ ༢༨༡བ༨ ༥༤༢།༨ 
སྒྱུ་ལུས་ལས་ ན་ནཞབ༥ སྒྱུ་ལུས་པས་ ༢༨༢ན༧ ༥༤ན།༣ 
སླེབ་པའི་ ༣༣༣ནན སླེབ་པའི་ ༢༨༢བན ༥༤༣།༡༠ 
སྒྲུབ་བམ། ན་ན་ནནན སྒྲུབ་བའམ་ ༢༨༣ན༤ ༥༤༤།༡༥ 
བརྟན་པ་ ༣༣༥ན༡ བརྟན་པ་ ༢༨༤ནན ༥༤༦།༡༣ 
༣༣༦ན༣ ཐུ་ཀཱ་ ༢༨༥ནོད་ ༥༤༨།༨ 
༣་༣༦ན༥ སྤྱོད་པ་ ༢༨༥ནན་ ༥༤༨།༡༢ 
༣༣༧ན༥ བརྟན་པས་བསྟན་ནོ།། ༢༨༥བ༨ ༥༥༠།༤ 
༣༣༨བན ཟླ་མད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སངས་ ༢༨༧ན༡ ༥༥༢།༨ 
རྒྱས་ 
བསྟེར་བར་ ༣༣༩ནན༣ བསྟར་བར་ ༢༨༧ན༧་ ༥༥༣ན།༢ 
སྙིང་ཐོ་རིམ་ལྔ་ལ།། ༣༤༠ན༥ སྙིང་ཐོ་རིམ་ལྔ་ལ།། ཉོལ ར༤༤།༡༩ 
དབང་གྱུར་ ༣༤༠བན དབང་གྱུར་ ༢༨༨བ ༥༥༡༠ 
ཀུ་སཱ་ར་མ་ཏི་ ༣༤༡ན༤ ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏེ་ ༢༨༩ན༧་ ༥༥༦།༡༠ 


༈ ཟུར་རྒྱན་གཉིས་པ། 


སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ་གསལ་བའེ་འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་ 


སྐོར་གྱི་མཚན་བྱང་ཁག 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པ། ནཱ་རོ་པས་མཛད། 
(སྣར་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞུ། ཤོག་གྲངས་༡༢ན༦-༢༤ན་༣) 


རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མཛད། 


(སྡེ་བསྟན་ 
རིམ་ལྔའེ་ 
(སྡེ་བསྟན་ 
རིམ་ལྔའེ 
(སྡེ་བསྟན་ 
རིམ་ལྔའེ་ 
(སྡེ་བསྟན་ 
རིམ་ལྔའི 
(སྡེ་བསྟན་ 
རིམ་ལྔའེ་ 
(སྡེ་བསྟན་ 
རིམ་ལྔའེ་ 
(སྡེ་བསྟན་ 


རྒྱུད་འགྲེལ 
རྒྱུད་འགྲེལ 
རྒྱུད་འགྲེལ 
རྒྱུད་འགྲེལ 
རྒྱུད་འགྲེལ 


རྒྱུད་འགྲེལ 


རྒྱུད་འགྲེལ 


ཆི། ཤོག་གྲངས་༡༥༧བ༡-༡༢༧ན༧) 


་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་བ། སློབ་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། 


ཅི་ ཤོག་གྲངས་༡༤༢བ༧-༡༢༠བ་༣) 


་དཀའ་འགྲེལ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད། 


ཆི་ ཤོག་གྲངས་༡ན༡-༧བ༧) 


'འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད། 


ཅི་ ཤོག་གྲངས་༢༠༧བ༢-༢༣༧ན༧) 


་དོན་མདོར་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་འཕྲོག སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 


མཿ ཤོག་གྲངས་༡༤༨བ༤-༡༩༥ན༧) 


་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དཔལ་ལཀྟ་སཱི་ཀ་ར་ཡིས་མཛད། 


ཆི། ཤོག་གྲངས་༡༢༧བ༡-༢༧༧ན༧) 


་རྣམ་པར་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 


ཆི། ཤོག་གྲངས་༢ན༡-༢༤བ༧) 


580 


རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན། 


༡༠ 


¿4 


ཤཀ 


རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱུད་འགྲེལ ཆི། ཤོག་གྲངས་༢༥ན༡-༡༥༧ན༧) 


(སྡེ་བསྟན 


རིམ་པ་ལྔ་བསྡས་པ་ 


(སྡེ་བསྟན་ 


རྒྱུད་འགྲེལ། 


གསལ་བ། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་མཛད། 
ཞི། ཤོག་གྲངས་༢༧༦ན༧-༢༧༢ན༧) 


རིམ་པ་ལྔ་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 


(སྡེ་བསྟན་ 


རྒྱུད་འགྲེལ། 


ངི་ ཤོག་གྲངས་༤༥ན༥-༥༧ན༡) 


རིམ་པ་ལྔ་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད། 


(སྡེ་བསྟན 


རྒྱུད་འགྲེལ 


ཅི ཤོག་གྲངས་༡༢༠བ་༣-༢༠་༣ན༤) 


༈ ཟུར་རྒྱན་གསུམ་པ། 
འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་སྐོར་གྱི་བོད་དཔེ་གང་རྙེད་ 

རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་ཁག 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟུང་འཇུག་ནོར་བའི་བང་མཛོད། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད། (ཕོད་ཁ། བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༡༣༧-༢༩༩) 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ཁྱེར་བདེ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད། 
ཁོད་ཁ། ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༡༢༥-༢༡༠) 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་ 
བྱམས་པས་མཛད། (བོད་གསུམ་པའི་སྡེ་ཚན་ར། པེ་ཅིང་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༧༠-༡༣༤) 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་ 
གསལ་བའི་ཉི་མ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད། 
(བོད་ཁ། བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༤༥༥-༦༠༣) 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྗོགས་རིམ། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། (བོད་པ། འབྲི་གུང་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཤོག་གྲངས་༤༣༥-༥༡༧) 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ 
སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་གྱིས་མཛད། (པོད། ཁ ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༣༤༣-༥༠༤) 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཟ་མ་ 
ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕོས་མཛད། 
ཡད་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་འ་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༡-༣༥) 


582 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 

༨ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
།བོད་དང་པོའི་སྡེ་ཚན་ད། ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༣༠༩-༣་༣༡) 

༦ རེམ་ཝཱའི་འགྲེལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད། 
ཁོད་ཅ། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༢༢༡-༩༣༩) 

༡༠ རིམ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་ཡིག་ཆུང་། ཟློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད། 
(བོད་ཏ། ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༥ན༤-༧ན) 

༡༡ རིམ་པ་ལྔའི་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
(ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༡ན༡-\༣ན་ན) 

༡༣ རིམ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
(བོད་ཆ། བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༡༡༤-༡༦༤) 

༡༣ རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་གྱི་ཏྟི་ཀ །ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད། 
ཡོད་ཆ། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༥༥-༡༣་༣) 

༡༤ གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་རིམ་ལྔ་སྨར་ཁྲིད་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཁྲུལ་པའི་དྲི་བྲལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མར་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ། ཏྭ་ར་ནྭ་ཐས་མཛད། 
(ཕོད་ཅ། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༢༠༧-༢༣༨) 

༡༥ རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཡོད་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་འ་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༦༠༩-༦༥༧) 

༡༦ རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་གསང་བ་ཡེ་གེ་མེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཡུ་མོ་ཁུགས། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཨཱརྩས་མཛད་པ། 
ཡད་རྒྱུདསྡེ་ཀུན་བཏུས་འ་པ། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༣༦-༥༨) 

༡༧ རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 


ོད་ཧཱུཾ། ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༢༥༣-༢༨༡) 


རིམ་ལྔའི་སྐོར་གྱི་མཚན་བྱང་། 583 


ཤཱ 


༡༩ 


༢༠ 


༢༡ 


༢༢ 


ཞན 


༢༤ 


ཡཿ 


༢༦ 


རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན་གྱི་དཀའ་གནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ཟབ་དོན་སྣང་བའི་ཉི་མ། འཇིགས་མེད་ 
དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚཆོས་མཛད། 

(བོད་ཆ། རོང་བོ་དགོན་ཆེན་གྱི་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༡༡༧-༤༩༧) 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད། 
(ཕོད་ཉ བླ་བྲང་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༥༤༧-༥༨༦) 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ལུང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་། ཟློ་བཟང་རྟ་མགྲིན་གྱིས་མཛད། 
(ཕོད་ད། ལག་བྲིས། ཤོག་གྲངས་༩-༥༢) 

རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མེ་ཏོག་སིལ་མ། དབལ་མང་པདྲི་ཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱས་མཛད། 

(ཕོད་ཁ ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༥༠༥-༥༤༥) 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ལུང་ཟིན་བྲིས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། ཟབློ་བཟང་ལུང་ 
རྟོགས་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

(བོད་ཁ། ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༢༢༤༩-༢༩༤༣) 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ས་བཅད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རིག་སྔགས། 
འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

(བོད་ཆ། རོང་བོ་དགོན་ཆེན་གྱི་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༤༩༩-༥༣༩) 

རིམ་ལྔའི་གསལ་བྱེད། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 

(ཕོད་ཆ། བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༡-༧༥) 
གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་ལས་རིམ་ལྔ་འགོས་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ། ཏྭ་ར་ནཱ་ 
ཐས་མཛད། (ཕོད་ཅ། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༢་༣༩-༢༢༠) 


གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
ོད་ཉ། བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༢༠༥-༣༣༦) 


584 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 

༢༧ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་ 
མ་ཏོག རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
(བོད་ཐ། ཞོལ་པར་མ་ལྡི་ལི་བསྐྱར་དཔར་བརྒྱབ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༥-༦༦) 

༢༨ གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད། 
ཁོད་ག ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༢༡༠-༨༥༠) 

༢༩ གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད། 
(བོད་ག འབྲི་གུང་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཤོག་གྲངས་༣༠༩-༣༤༣) 

༣༠ གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད། 
(བོད་ཇ། བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༡-༦༢༢) 

༣༡ གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་བཤད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ཕོས་མཛད། 
(ོད་ཆ། ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས་༡ན༡-༡༦བ༢) 

༣༢ གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ས་བཅད་དང་རྫོགས་རིམ་རིགས་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ས་བཅད་ 
གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ། བྲག་གཡབ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད། 
ོད་ཉ། བྲག་གཡབ་བུ་དགོན་གྱི་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༦༠༡-༦༡༧) 

¢ གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ་སྐལ་ལྡན་དགྱེས་ 
བྱེད། གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
(བོད་ཀ གློག་ཀླད་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢-༢༡༨) 

༣༤ གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ། 


འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
(བོད་ཁ། བླ་བྲང་དཔར་མ་བསྐྱར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་༡༢༥-༢༡༠) 


༈ ཟུར་རྒྱན་བཞི་པ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ། 


པོད། ༡ ༼ཀ༽ 
༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། (༡-༡༤༩) 
༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོའི་ཟུར་འདེབས་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། (༡༤༩-༡༧༣) 


༣ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་ 

རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། (༡༧༥-༢༡༠) 
༤ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། (༢༡༡-༢༢༡) 
༥ ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་དང་མཇལ་ཚུལ། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་ཚེམས་གནང་སྐོར། (༢༢༣-༢༣༢) 
༦ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 

ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ། (༢༣༣-༢༤༠) 
༧ རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བ་སོ་ཆོས་རྗེ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། (༢༤༡-༢༤༦) 


༈ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱི་གསན་ཡིག (༢༤༧-༣༡༠) 
༩ ཞུ་ལན་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ། (༣༡༡-༣༤༡) 
༡༠ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། (༣༤༣-༤༠༢) 
༡༡ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། (༤༠༣-༥༦༡) 
༡༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། (༥༦༣-༧༩༨) 


༡༣ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་གྲགས་པ། (༧༩༩-༩༦༧) 


586 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


ཡ་ དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ། (༩༦༩-༩༨༥) 
བོད། ༢༼ཌ༽ 

༡ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ། (༡-༩༦༣༡) 

ཟུ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཟིན་བྲིས། (༦༣༣-༨༥༦ 

ན རྡ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཟིན་བྲིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ། (༢༦༡-༢༩༦) 

༤ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕོ་བ། བཀའ་བསྒོ་བཅས། (༢༩༧-༩༠༥) 

༥ སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཆེ་སྒྲུབ། (༩༠༧-༩༡༥) 


¢ སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་པ། (༩༡༧-༩༢༨) 
༧ གཏོར་མ་བརྒ་རྩའི་རིམ་པ་མཚུངས་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཕྱག་ལེན། (༩༢༩-༩༤༩༦) 
ཕོད། ༣ ༼ག༽ 

༡ རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 


(༡-༩༩༣) 
ཕོད ༤ ༼ ང༽ 
༡ ད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་མ་ གསལ་བའི་ཚིག་དོན་ 
་བཞིན་འབྱེད་པའི་མཆན་གྱི་ཡང་འགྲེལ། (༡-༡༠༤༡) 
བོད། ༥ ༼ཅ༽ 
༡ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། 
(༡-༢༠༣) 
རྦ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད། སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་འཆད་པའི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན། (༢༠༥-༢༦༥) 


སྐུ་འབུམ་དཔར་མའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 587 


༣ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་དཀའ་བའེ་གནས་ཀྱི་ 


མཐའ་དབྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ། (༢༦༧-༥༦༧) 
༤ ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྒྱུད། (༥༦༩-༥༨༡) 
པ འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ། 

(༥༨༣-༦༨༥) 
༦ དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། (༦༨༧-༧༠༠) 


༧ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊཱེ་ཀྐ། (༧༠༡-༨༣་༣) 
༨ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་དབང་གི་དོན་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


(ནན༥-༩༢6) 
༩ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། (༩༩༡-༡༠༧༠) 
༡༠ གསང་འདུས་དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས། ༡༠༧༡ 


བོད། ¢ ༼ཆ༽ 


༡ རྣམ་གཞག་རིམ་བའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་གསམ་བ། 0-༡༧་༣) 


༢ བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་ཟིན་བྲིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ། (༡༧༥-༡༨༦) 
༣ རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས། (༡༨༧-༡༦༣) 
༤ དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས། (༣༦༥-༤༢༧) 
༥ མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་བདག་བྱིན་རླབས། (༤༢༩-༤༥༡) 


༦ མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་བཤད་པ་རྗེས་མཛད་པ། (༤༥༣-༤༨༡) 
༧ རིམ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས། (༤༨༣-༥༣༡) 


༈ རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ། (༥ན་༣-༥༦༡) 


588 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


༩ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པའི་ཊིཀྐ། (༥༦༣-༥༧༡) 
༡༠ འདུས་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། (༥༧༣-༥༧༦) 
༡༡ རྒྱལ་བས་བྱིན་དང་ཤཱནྟི་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་འདུལ་བ་བྱིན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་ཆོག་ 
གི་ཟིན་བྲིས། (༥༧༧-༥༩༡) 
༡ཞ ཁྲོ་བཅུའི་ཟིན་བྲིས། (༥༩༣-༩༠༡) 
༡༣ ལྷག་པ་ཡི་ནི་ལྷ་གཅིག་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པ། (¢༠༣-༦༠༧) 
༡༤ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའེ་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས། (¢༠༩-༦༤༣) 


བོད། ༧ ༼ང༽ 
༡ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། (༡-༦༨༡) 
༢ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ། (༦༢༨༣-༧༤༤) 
༣ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། གསང་བ་ཁྱད་གཞི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གསུམ། (༧༤༥-༧༤༩) 
༤ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བློ་གསལ་བུང་བའི་རེ་སྐོང་གནད་དོན་གསལ་བ། 


(༧༥༡-༢༠༩) 
༥ བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་གནང་བ། (༢༡༡-༢༨༢༤) 
༦ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་རྗེའི་ 
གསུང་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། (༨༢༥-༨༥༡) 
པོད། † ༼ཉ༽ 
༡ བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བ། (༡-༥༠༧) 


༢ དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་བརྗོད་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བླ་མ་བདེ་མཆོག་བསྡུས་པ། (༥༠༩-༩༦༠༣) 


སྐུ་འབུམ་དཔར་མའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 589 


ཟག 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། (¢༠༥-༦༤༤) 
ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་ཐིམ་ཡིག (༦༤༥-༦༩༤) 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའེ་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ། 


(༦༩༥-༧༡༩) 
རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའེ་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བ། (༧༢༡-༧༦༥) 
ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་ཁུངས་དགོད་པ། (༧༦༧-༧༨༣) 


རྡེའེ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་སྣ་བི་ར་སྭ་ནྷུ་བྷ་དྲས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 
(༧༨༥-༢༡༡) 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
(༢༨༡༣-༩༣༧) 


རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། (༩༣༩-༡༠༠༦) 
པོད། ༩ ༼ཏ༽ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འདོད་པ་ 
འཇོ་བ། (༡-༣༩༣) 


ཟབ་ལམ་ནྭ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན། (༣༩༥-༥༢༥) 


ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་སྐོར་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་བསྡུས་པ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་བཟང་པས་བཀོད་པ། (༥༢༧-༥༦༦) 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་པའི་མངོན་རྟོགས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། (༥༦༧-༥༩༥) 
དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ། (༥༩༧-༦༡༠) 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ། (¢༡༡-༦༣༡) 


590 


རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


€ 
༡༠ 


༡༡ 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྕུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། (༦༣༣-༧༡༣) 
དྲེལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷན་ཐབས། (༧༡༥-༧༣༩) 


བོད། ༡༠ ༼ཐ༽ 
དཔལ་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། (༡-༡༠༥) 


རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དགོཿ ངས་པ་རབ་ 

གསཝ། (༡༠༧-༡༦༢) 

རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆོག་རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོ་ད། 
(༡༦༣-༢༡༩) 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རིམ་པ་ལྔ་པའི་བཤད་པ་སྦས་པའི་དོན་ལྟ་བའི་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། 
(༢༢༡-༢༩༦༣) 


དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་རྗེའི་གསུང་བཞིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། (༢༩༥-༣༡༩) 


མཁའ་སྤྱོད་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། (༣༢༡-༣༢༥) 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས་རྗེས་གནང་བ། (༣༢༧-༣ན་༣༢) 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲེལ་པ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་རྟོག་པ་གྲུབ་ཆེན་དྲྭ་རི་ཀ་པས་མཛད་པའི་ཟིན་ 
བྲིས་གནང་བ། (ནན་༣-༣༣༧) 
མན་ངག་སྟེ་མའི་ཟིན་བྲིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ། (༣༣༩-༣༨༦) 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་རྡེའི་གསུང་གི་མཆན་དང་བཅས་པ། (༣༨༧-༦༡༧) 
ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས། (༦༡༩-༦༢༥) 


༡༢ དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟ་མ་ཏོག (༦༢༧-༦༦༣) 


སྐུ་འབུམ་དཔར་མའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 591 


༡༣ དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། 


(༦༦༥-༦༩༨) 

༡༤ དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། (¢༩༩-༧༣་༣) 
ཟོང 

༡ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། (༡-༩༡) 
༢ ཞེ་དགུ་མའི་ཟིན་བྲིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ། (༦༣-༧༣) 
༣ འཇམ་དཔལ་ཞེ་དྲག་གི་བསྲུང་བ། (༧༥-༨༠) 
༤ རྗེ་རིན་པོ་ཚེའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། (༢༡-༩༩) 
༥ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་ལེའི་རྣམ་པར་དག་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་བ་འཕྲོ་ཅན། 

(༡༠༡-༢༣༡) 
༦ མདོ་བསྡུས་དང་པོ་ལ་ཨ་ཙ་ལ་གརྡས་དོན་ཚན་བདུན་དུ་བྱེད་པ། (ཞན་༣-༢༣༧) 
༧ རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཟིན་བྲིས། (ཞ༣༩-༤༠༢) 


་ 


སྦྱར་དྲགགིརྡོརྗེའི་ཚིགས་བཅད། དེའི་བཤད་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ཟིན་བྲིས། དུས་འཁོར་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་དང་དབང་གི་ཟིན་བྲིས། སྦྱོར་དྲུགཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། འཆི་ཞག་དང་ཚེ་ལྷག་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 


དཔྱད་པ་རྣམས། (༤༠༣-༤༤༧) 
༩ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་སྟེངས་པས་མཛད་པ། 
(༤༤༩-༤༩༦) 


༡༠ གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་ལན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། 
(༤༩༧-༥༠༢) 

༡༡ དཔལ་མཆོག་གི་ཟིན་བྲིས། (༥༠༣-༥༤༠) 

༡༢ ཀྱིརྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐིན་བྲིས་རྗེས་གནང་བ་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཟིན་བྲིས་བཅས། (༥༤༡-༥༥༥) 
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༡༣ རྗེ་བཙུན་མ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས། (༥༥༧-༥༦༧) 
༡༤ སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་མི་འཇིགས་གཞུང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྗེས་གནང་བ། (༥༦༩-༥༨༥) 
༡༥ འཕོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ། (༥༨༧-༥༩༤) 
༡༦ རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ། (༥༩༥-༦༥༢) 
༡༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས། (¢༦༥༣-༦༧༣) 
༡༨ སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་རྗེའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས། (༦༧༥-༦༨༡) 
༡༩ སྤྲིན་བྲལ་བའི་མན་ངག་དང་། རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞིས་བསྐོར། (༦༨༣-༦༩༠) 
༢༠ རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བ། (༦༩༡-༦༩༤) 
༢༡ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པ་དང་། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་ 
གནང་བ། (༦༩༥-༧༠༢) 
ཞའ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བ། (༧༠༣-༧༠༧) 
༢༣ སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་དང་། ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་ཚད། (༧༠༩-༧༥༨) 
༢༤ དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས་རྗེས་གནང་བ། (༧༥༩-༧༦༤) 
༢༥ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ས་ཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ། (༧༦༥-༧༧༢) 

༢༦ རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་གནང་བ། 
(༧༧༣-༢༠༡) 

བོད།༡༢ ༼ན༽ 


༡ སྙོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་གི་ཡི་ 
གེ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་རྗེ་ལ་གསན་དུས་མཛད་པ། (༡-༢༡༦) 


སྐུ་འབུམ་དཔར་མའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 593 


༢ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་ཡི་གེ་མཛད་ནས་རྗེ་རེད་མདའ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་ 

མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། (༢༡༧-༢༣༡) 

༣ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། (ཞན་༣-༢༦༥) 
༤ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ལྷན་ 

ཟབས། (༢༦༧-༢༩༡) 

༥ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་གར་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ 

པ་དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀོད་པ། (༢༩༣-༣༠༧) 
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(༣༠༩-༣༣༠ 

༧ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དག་སྦྱོར། (༣༣༩-༣༤༥) 

༨ རྗེའེ་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ 

བརྗེད་བྱང་དུ་མཛད་པ། (༣༤༧-༤༡༩) 

༩ དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 

རྒྱུད་དོན་གསལ་བ། (༤༢༡-༥༥༦) 

༡༠ བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་འདུལ་བ་ 

འཛིན་པས་བཀོད་པ། (༥༥༧-༦༡༥) 

༡༡ འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བཀོད་པ། (༦༡༧-༦༢༢) 

ཕོད། ༡༣ དཿ པ༽ 


༡ 


མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་བ། (༡-༡༠༣༩) 
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ཕོད། ༡༤ དའ པ༽ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་གནད་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 
(༡-༤༣༩) 
དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། (༤༤༡-༦༨༧) 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད། (¢༢༩-༧༡༧) 


ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ། 
(༧༡༩-༧༢༧) 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་ཤོཿ ག་དྲིལ་དུ་ཕུལ་བ། 


(༧༢༩-༧༣༩) 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དྭ་སྒྲེང་དུ་བསླབ་བཏུས་རྒྱས་པར་གསུངས་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་ཟིན་བྲིས་ 
མཛད་པ། (༧༤༡-༧༧༩) 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསན་པའི་ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས། (༧༨༡-༢༧༧) 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསན་པའི་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ། (༧༨༩-༩༧༡) 


ཕོད།༡༥ ༼བ༽ 
དུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། (༡-༥༨༣) 


དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྗེའི་གསུང་བཞིན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ། (༥༨༥-༦༡༩) 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟིན་བྲིས་རྗེའེ་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་བཀོད་པ། (༦༢༡-༦༤༧) 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསན་པའི་མངོན་སུམ་ལེའུའི་བརྗེད་བྱང་། (༦༤༩-༧༥༩) 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁིད། (༧༩༡-༢༡༡) 


ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་བློ་སྦྱོང་། (༢༡༣-༢༡༩) 


སྐུ་འབུམ་དཔར་མའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 595 


དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་རྗེ་རང་གིས་གནང་བ། (༢༢༡-༢༥༥) 
བོད། ༡༦ ༼མ༽ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། (༡-༦༠༥) 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྗེ་ལ་གསན་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་། (¢༠༧-༦༣༡) 
མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊིཀྐ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ། (༦ན་༣-༢༣༧) 
སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཏིཀྐ་བློ་གསལ་བ་ཞེས་པ། (༨༣༩-༩༡༡) 
ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། (༩༡༣-༩༧༣) 
ཕོད། ༡༧ པ ཙ༽ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་བ། (༡-༦༧༡) 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ལས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། (༦༧༣-༢༡༨) 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། (༨༡༩-༢༧༣) 
ཕོད། ༡༨ ༼ཚ༽ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་ལས་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། (༡-༣༡༢༨) 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེ ང་བ་ 
ལས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་མན་གྱི་འགྲེལ་པ། (༣༡༩-༥༩༣) 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། (༥༩༥-༦༠༣) 


596 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


༤ ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། (༦༠༣-༧༡༡) 
༥ སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ༩༡ཞ=-༧༩8) 
༦ བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས། (༧༦༡-༦༢༡) 
༧ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། (༧༨༣-༧༩༧) 
༨ རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བསྡུས་པ། (༧༩༩-༢༨༡༡) 
€ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བསྡུས་པ་རྗེས་གནང་བ་དང་ཞུགས་གནས། (༡༣-༢༢༦) 
༡༠ ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
(༢༢༧-༩༡༡) 
༡༡ གཞི་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱའི་ཟིན་བྲིས། (༩༡༣-༩༣༡) 
པོད། ༡༩ ༼ཛ༽ 

༡ རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ། (༡-༧) 
༢ གསང་བ་འདུས་པའི་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་སོགས། (༩-༡༨༧) 
༣ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལྕུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ། 
(༨༩-༣ན༢༡) 

༤ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལྟུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། (༣ན༢ཞ༣-༣༦༣) 
༥ རྗོགས་རིམ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཟིན་བྲིས། (༣༦༥-༤༠༣) 
༦ རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱི་དོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བའི་ཟིན་བྲིས། (༤༠༥-༤༨༢) 
་ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས། (༤༨༣-༥༠༩) 


༨ འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་གྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། (༥༡༡-༥༡༨) 


སྐུ་འབུམ་དཔར་མའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 597 


༩ རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་ 


སུ་གནང་བ། (༥༡༩-༥༢༨) 
༡༠ བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། (༥༢༩-༥༤༤) 
༡༡ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག (༥༤༥-༥༤༩) 
༡༢ ཡི་གེ་བཞི་པའི་བསྲུང་བ་དང་མན་ངག རྩ་གསུམ་དང་གཤེན་རྗེ་སྦྱོར་ཚུལ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། (༥༥༡-༥༦༢) 
༡༣ རྡེའི་གསུང་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་ཤར་ཁ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གནང་བ་ཞུས་ནས་བཀོད་པ། 
(༥༦༣-༥༧༣) 
༡༤ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཟབ་མོའི་དམིགས་རིམ་གྱི་ལག་རྗེས། (༥༧༥-༥༢༩) 
༡༥ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་གི་སྐོར་རྣམས། (༥༩༡-༧༢༡) 
༡༩ རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། (༧༢༣-༧༤༥) 


༡༧ སྒྲུབ་ལེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། (༧༤༧-༧༦༩) 


༡༨ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྱིད་པུ་རྫུའི་མིང་ཅན་གྱིས་རྗེའི་གསུང་བཞིན་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། (༧༧༡-༢༢༡) 


༈ ཟུར་རྒྱན་ལྔ་པ། 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གི་སྐོར། 


རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ །། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེ གས་བཤད་བདུད་རྩེ་འདེ། ། 


དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་རིང་ 

ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་ 
སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །།། 


600 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


༈ ཨོཾསྭསྟི 
ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའི་བཅུད།། 
ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གསང་བའི་གནད།། 
ཟབ་གསལ་ཚིག་གིས་བཀྲལ་མཁས་ཙོང་ཁ་པ།། 
ཟབ་དོན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


མཐའ་བྲལ་ངམ་ནག་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྦ་ཀློང་ཆེར་འཁུགས་པ།། 
བློ་གྲོས་གྱི་ནའེ་རྐྱལ་གྱིས་བགྲོད་མིན་རྒྱལ་བའི་ལུང་བརྙེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་དེད་དཔོན་ལ།། 
བསྟེན་ནས་ངེས་དོན་དགོངས་ཟབ་དབྱིག་གི་གཏེར་ཆེན་བདག་གིར་མཛད་པའི་ཟླ་མེད་དོན་མཐུན་པས།། 
ཉེ་བར་བླངས་པའི་ལེགས་བཤད་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་འོད་སྟོང་འབར་བས་སྐལ་ལྡན་དབུལ་བ་སེལ།། 


སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཏི་མ་འབུམ་གྱི་གཟིས།། 
མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་སོམ་ཉིའིེ་མུན་སྟུག་ཀུན།། 

རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་ངོ་མཚར་དགའ་སྟོན་གྱིས།། 
ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད།། 


དེ་ལྟའི་བྱུང་བ་འདས་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་ལོ།། 
དབང་པོའི་གྲངས་སུ་སོང་ཡང་ཉམས་མེད་དུ། ། 
གནས་པའི་སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་བརྒྱས་བསྒྲུབས་པ། ། 
རྗེས་སུ་དྲན་སླད་སླར་ཡང་དཔར་དུ་བསྐྲུན།། 
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འདེར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་འབབ།། 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་རྙོག་མས་མ་བསླད་པར།། 
སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་ཚོགས་དྲི་མ་འཁྲུད་བཞིན་དུ།། 
བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་གཞོལ་བར་སྨོན།། 


ཚུགས ་རྗེའི་གང་བ་རབ་རྫོགས་བསྟན་ འཛིན་ཟླ།། 
འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་དུ་སྲིད་མཐའི་བར།། 
རྗེས་བསྟན་བསིལ་འོད་ཉམས་པ་མེད་པའི་མཐུས། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་ནམ་ཡང་ཟུམ་མེད་ཤོག ། 


འདོད་སྡང་རྨོངས་པས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན།། 

བྱམས་དང་པྙིང་རྗེ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐོབ་སྟེ།། 

འཚེ་མེད་མཛའ་མཐུན་ཞི་བདེའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས།། 

ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བར་འཚོ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ནས་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 

པའི་འགྲེལ་པ་སྤྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་དང་། ས་བཅད། མཐའ་དཔྱོད་བཅས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་ནས་ལོ་ ༦༠༠ 
ཧྲིལ་པོ་འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་དང་བསྟུན་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་དག་ཞུས་དང་དཔར་ 
སྐྲུན་མཛད་པའི་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་ཟམ་གདོང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དྭང་བས་ 
སྨོན་པའོ།། །། 


602 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 


༈ཨིཾ་རདེ་ཁེགས་མུ་གླུན་ཐིག་། 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ཀླུང་ཆེན་བྱེ་བ་ཕྲག ། 
ལི་ཁྲིའི་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་འཕྱུར་བའི་རླབས།། 
བློ་བཟང་སྙན་པར་གྲགས་པའི་དབུ་བ་དཀར།། 
སྟོང་དུ་རྒོད་པ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཆོད།། 


སྐྱ་མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིག་གི་ཆུ་འཛིན་གོས།། 
བདེ་སྟོང་མཁའ་ཡི་ཀློང་དུ་ཡོངས་གྲོལ་བ།། 
གཉིས་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པས།། 
དངོས་གྲུབ་སྣང་བའི་ཟེར་བརྒྱ་དེང་འདིར་སྤྲོས།། 


མཚན་ཙམ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཟེགས་མས་ཀྱང་།། 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རི་བོའང་ དྲུང་ཕྱུང་བར།། 
འཕྲིན་དུ་འཇོ་ན་ཉན་བསམ་སྒོམ་པ་ཡི།། 
དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སུ་ཡིས་བཤུང་།། 


རྒྱུད་འདིའི་ཉན་བཤད་གང་གུའི་རྒྱུན་བཟང་པོ།། 
འགྲོ་བློའི་གཤོང་བུར་འཁྱིལ་བ་དེ་སྲིད་དུ།། 
ཐུབ་བསྟན་གནས་ཤིང་འདི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་ན།། 
ཆོས་ཚུལ་ཉི་མས་གོས་དམར་འཛིན་ཞེས་གསུངས།། 
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ྱུད་དོན་རགཔའིགཤོག་རལ་མ་རོགསཤིང། 
རྨོངས་ཆེན་སྒོ་ངའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་བཞིན་དུ།། 
ཆིག་ཅམ་འཛིན་པའི་མགྲིན་རྔ་རྡུང་བ་ཡང་།། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེར་མཚུངས་པ་རྒྱུད་འདིའི་ཁུད།། 


སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཏིལ་དམར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་།། 
བརྟེན་དང་རྟེན་པའི་སྣང་བ་ཡོངས་རྫོགས་པས།། 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྨག་ཆེན་ཀུན་བཅོམ་པ།། 

གསལ་ལྡནཕྱིཡིསྲོན་མ་འད་ཡིས་བཏེགས།། 


དཀར་དམར་ཉི་ཟླའེ་ཁམས་དང་འགྲོགས་པ་ཡི།། 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་གཙུག་ཏོར་ཡངས་པའི་རྩེར།། 
ཀུན་རྟོག་ག་བུར་བསྲེག་ལྡན་དགའ་བ་བཞིའི།། 
མ་མ་ནང་གི་སྒྲོན་མེའང་འདི་ཡིས་སྦར།། 


ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་བརྡལ་བའེ།། 
བརྗོད་བྲལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟིས།། 
གཉིས་འཛིན་དྲི་བཞོན་རྒྱུ་བ་ཡོཿ ངས་འཕྲོག་པ།། 
བདེ་སྟོང་གས ང་བའི་སྒྲོན་མེའང་འདི་ཡིས་འཛིན།། 


མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྡེའི་གཤིས་ཉིད་དུ།། 
རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ལྡན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེ།། 


604 རྫོགས་རིམ་ ་རིམ་ལྔ་ ་གསལ་སྒྲོན། 


བརྒྱད་ ཁྲིའི་དགོངས་དོན་ཐིག་ལེ ར་ཡོངས་ 'དྲེལ་བ།། 
ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་སྒྲོན་མེའང་འདི་ཡི ས་སྒྲུབ།། 


དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་རྔོད་བྱེད་གཞུང་།། 
ཕྱེ་དང་ནང་དང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའེ།། 
གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེའི་སྣ་ ང་བ་ ་སྟོང་འབར་བ། | 
གསང་ཆེན་ལེགས་བཤད་དཔར་དུ་བསྒྲུན་པ་ལ།། 


རྒྱུ་སྦྱོར་མཛད་དང་བྱ་བའི་ཁུར་འཛིན་པའི། ། 
ལྷག་བསམ་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་འཕྱུར་བ་ལས།། 
རྣམ་དཀར་ཟླ་བའི་ཟེགས་མ་འབུམ་འཐོར་ཞིང་།། 
དགོས་འདོད་མི་ཟད་གཏེར་དུ་འཇོ་བ་འདིས།། 


ལྟ་དན་ཚུ་འཛིན་རྒྱ་ཁས་རྣམ་འགོངས་ཤིང་།། 
ལུང་རྟོགས་འོད་དཀར་ དྲྭ་བ་འབུམ་འཕྲོ་བ། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཟླ་གཞོན་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི།། 
དགུང་གི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་མ་གྱུར་ཅིག ། 


མདོ་སྔགས་གདམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས།། 
འཕྲིན་ལས་རྟ་ལྗང་འགྲོས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ཡི།། 
རི་གླིང་ཀུན་གཟུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན།། 
བཤད་སྒྲབ་འོད་རིས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤོཿ ག། 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 605 


རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་ཆེན་ག་བུར་ ཀུན་དའི་ རྡུལ།། 
བསིལ་ལྡོངས་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་རླན་ཤུགས་ཀྱིས།། 
གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པ་འདྲེན་མཆོག་པད་དཀར་ཅན།། 
སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་འདབ་སྟོང་བཞད་གྱུར་ཅིག ། 


གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ནམ་མཁའི་ཁྲོན།། 
བྱུར་བུར་ཡོངས་གཏམས་བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་།། 
འཕྲིན་ལས་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་།། 
རྟག་བརྟན་སྣང་བའི་རྩེ་དགའ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 


སྤོང་བདུན་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་དྭངས་པའི་མཚོ།། 
དྲན་ཤེས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཡོཿ ངས་འཐུང་བས།། 
ཕན་བདེའི་བསང་གཏོར་འགྱེད་པ་དགེ་འདུན་སྡེ། ། 
ས་གསུམ་གུར་གུམ་ཆར་གྱིས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། 


ཁྱད་པར་རྒྱུད་གྲྭ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་།། 
ཆེས་སྟིགས་སྒྲ་གཅན་གདུག་པས་མི་སྒྲིབ་པར།། 
གསང་ཆེན་འཚད་ཉན་འོད་ཀྱིས་ཞིང་འགེངས་ཏེ།། 
སྐུ་ཐུགས་མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱར་རྟག་རོལ་ཤོག ། 


གཏན་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ཆུ་གསེར་གྱི།། 
སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་འགྱེད་པ་གང་དེ་ཡི །། 


606 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན། 
ཚེ་བསོད་དར་དྲག་ཆོས་མཐུན་བཞེད་རྒྱུ་རྣམས།། 
འབད་མེད་རྗོགས་པའི་དགེ་མཚན་འཛུམ་པར་སྨོན། | 


གཡོ་ལྡན་སྲོག་གི་འབྲུ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ།། 
དཀར་དམར་ལམ་གཉེས་འགྲིམ་པའེ་བདུད་ཀྱི་མགོ།། 
བདེ་ཆེན་མཚོན་གྱིས་བཅད་པའི་རང་མདངས་ཆེ།། 
ྒྱུ་འོད་ཟུང་གིས་འབྲེལ་ཐོབ་ཀུན་འཇིན་ཤོག ། 


ཅེས་གོང་གསལ་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་ཕྱིར་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་གཞུང་བཟང་འདི་ཉིད་ 
ཁང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ར རྒྱད་སྟོད་གསལ་སྒོན་དཔེ་བསྡུར་མ་འདེ་བཞེན་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་ནས་གོ་བསླེགས་ཀྱིས་ཁྱི་ལོ' 
༢༠༡༤པཕྱི་ཟླ་༡༡ཆེས་༢༩ཉེན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡྱལ་གྱི་བྱང་རྒྱད་ཧེ་མ་ཅལ་མངའ་ཁྡེ། ཀང་ར་ཛྫོང་ཁོངས་ཀྱི' 
གནས་ཆེན་ཛལེནྷ་བ་ད་དང་ཁད་ཉེ་བའི་སྒྱད་ལྟོད་ན་ཆེ་གཉིས་པའི་གྲ་ཚག་ཡག་ཁང་ངུ་༧ས་སྟེང་གྱྱམ་བསྟན། 
ཡོངས་རོོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་འཛམ་གླིེང་ཞེ་བདེའེ་དེད་དཔོན་སྱྱི་ནོར།༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ། 
དབང་པོ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅྱ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དྲབ་བྲཞགས་ཐོག་༧འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ 
ཁི་ཐོག་བརྒྱ་དང་གཉེས་པ་རྗེ་བཙན་རེ་རང་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་ཇེ་ནམ་གཉེས་བཅས་ལྷན་རྒྱས' 
པའེ་ངང་ནས་རེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་འགྲེལ་པ་བཞེ་ཝྔགས་བ་ཆམས་ནས་ལོ་དྭག་བྱརཆ།འཁོར་ 


བའེ་ཇེས་བན་ཆེན་མོ་སྱང་བྱཆི་ཌྭ་གབས་ཇེས་བན་ཆེད་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་འབྱལ་ཞུས། 


ལྟེཝ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༡ལོར་མཛད། 


སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 
ཞུས་ཆེན་པ། སེར་ལྷོ་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 
དཔེ་བ སྦུར་བ། དགའ་ཤར་ཆོས་མཛད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པ། 
སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་པ། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་ཟློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ། 
ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ། རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། 
ཞུ་སྒྲིག་ལས་རོགས། དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་། 
དབྱིན་ཡིག་ཡིག་སྒྱུར་མཁན། སྐུ་ཞབས་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ།(ཨཱནཱརྱ) 


དཔར་བསྐྲུན་དང་དཔར་གཞི་སྒྲིག་མཁན། རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


དཔར་ཁང་། ནོར་བུ་གྷརཔྷིག དིམླི་གསར་པ། 

དཔར་ཐེངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 3༩ དཔར་ཐེངས་གཉེས་པ་བཏབ། 
དཔར་གྲངས། ༡༣ ནན 

དེབ་ཚད། 18.288 €1]3 × 24.384 ©133 

ཡིག་གཟུགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབུ་ཅན་གཉེས་པ། 
ཡིག་གྲངས། ༢༤༦༤༧༦ 

མཉེན་ཆས། 6016 11112681911 083 

རྒྱབ་ཤ སྨུས་ཁེགས། 

སྤྱིའ་དེབ་ཕྲེང་། དྲུག་པ། 

རྒྱལ་སྤྱིའེ་དཔེ་རྟགས། ༩༧༢༨-༨༡-༩༢༤༦༤༩-༨-༥ 


རིན་གོང་། ཧིན་སྒོར། 500/- 


